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ལམ ཚག གྲ་མ ཆ་ཁ རང་རེ. 
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༄༅། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ལས་བྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་བརྒྱུད་ 


པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གཉིས། དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་གོ་ 
ཕང་དུ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོད་པར་བཞེད་ནས། དེ་ལ་སྙིང་པོ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཡེ་ 








5 །ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་ ྣ 
༢ བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་རྟོགས་ན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འགོད་མི་ 


ནུས་པར་གཟིགས་ཏེ་བརྡ་དང་ཐབས ་སྣ ཚོགས ་པ་འདི་ཁོ་ན་རྟོགས ་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ཞིང་། རྒྱལ་ 
ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྩོན་པ་དང་། གཞན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ 
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བའ ི་ཆོ་ཇི་བརང་ ཟིན 


3 འགགི་མདོ་འདི་བྱཅུཅ་། ཤཐཛྙཱགོ་གི་ཁུཝ་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་བརང་སྟེ། - ཤའརེག་རྔིན་ ད་ང་ཅེ་མཆིས་ཀུན་བཏད་བ། - །བདྡག་བན ཏ་ 

| ཿ པོའི་ དུས 'འདིར་ཡང་། །ཏིང་འཛིན་ མཆོག་འདི་ དི་རྒྱ་ཆེར་བཟུང་བར་བགྱིད། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་དག །ལྔ་བརྒྱ་ལས ་ནི་མི་ཉུང་དེར་འབྱུང་ 
: སྟེ། ¡ །མདོ་སྡིའི་མཆོག་འདི་རྒྱ་ཆེར་བཟུང་བ་ལ།  །དེ་དག་སྔོན་དུ་འདྲེན་པ་གཞོན་ནུ་ཡིན། །ཞེས་དང་།  ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་གཞན་དག་ཀྱང་། །བརྒྱད་ . 

ྦ 5 བེ །ཕྱི་མའི་དུས་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་། (ཤཆཏོ་ཝིཿདེ་ཧེའ་ཤྐཝགས། ། ཤེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི གཞོན་ 

ནུར་ གྱུར་པ་ནི་ མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་དང་ཆོས ་སྨྲ་བའི་ འི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ དང་ བརྒྱད་ བརྒྱ་ཞེས ་གསུངས་པ རྣསྐམཿ ་བཀའ་ །འ་བརྒྱུད རིན་ 

པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེ ཆེན་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་ པོ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ ༈ 
































།དྲུང་དུ་བདེ་གཤེགས་ཁམས་པ་དང་དབུ་སེ་སོགས་ཐུགས་སྲས་མང་པོ་ཞིག་འདུས་པའི་དུས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁོ་བོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་བཙལ་ཞིང་འདིར་ཡང་ཁོ་བོས་ཁྱེད་རྣམས་ཏིང་ངེ་ (ཛིན་དམ་ _ ་ 
; འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡེལ་པ་ཞལ་མཐུན་པར་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་ 

གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་དར་བར་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ན་གསལ་བར་བཞུགས་ 


' པའམ། དེའི་དོན་ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 








བྒོ 2 ༄༅། 








ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་སྙིགས་མའི་ 
དུས་སུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་དར་བར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་ 
„ ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྒོམ་བྱ་བའམ། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བའམ། རི་བྲག་ལ་གནས་པ་མི་ཉུང་བའམ། རི་བྲག་ལ་གནས་པ་མི་ཉམས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་གསུངས་ཞེས་པ་དང་། དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཚུལ་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས་ཀྱང་བྱུང་ངོ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོས་མངའ་བདག་ནཱ་རོ་པའི་བཞེད་ 
¿ པ་སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རིམ་གྱིས་པའི་ལམ་དང་། རྗེ་མེ་ཏྲི་པས་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་པ་འཚོལ་བ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
































།ཅིག་ཅར་བའི་གདམས་པའི་ཚུལ་དང་། དཔལ་མཆོགཌོམྦྱི་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཇོ་བོའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་སྦྱོར་དགེ་བཤེས་ཡོན་བདག་ལས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་གསན་པ་སོགས་བཀའ་བབ་མང་དུ་མངའ་ཞིང་ཏིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟོགས་པ་ཡང་ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་ 
གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་དང་བླ་མ་མི་ལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བཀའ་སྩལ་ཞིང་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་མང་པོ་བཀྲི་བར་ 
གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས། མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལ་མ་ལྟོས། ཐབས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས། ངོ་སྤྲོད་ལུང་རིག་ལ་མ་ལྟོས་ 
› པར་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བ་དང་། མཚན་ཐོས་པ་དང་། སྒམ་པོའི་རི་མཐོང་བ་དང་། དགོན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


1? ༄༅། 


















གས་པ་དང་། གསུང་རབ་རྣམས་ལས་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་མང་དུ་གསུངས་ནའང་མང་པོ་མི་དགོས་མོས་གུས་ཡོད་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་གསུངས་ཤིང་ 
བླུན་པོ་དང་། དབུལ་ཕོངས་དང་། སྡིག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་སོགས་མེད་པར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་དོ།། 
འའ ཐབས་ལམ་ཆོས་དྲུག་ལས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་ལྟར་མཛད། ཞལ་ནས། ངས་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བ་སྤུའི་ཉག་ ངུ 
མ་བརྒྱར་གཤགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཉག་གཅིག་སྐྱེས་པ་དེས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ངོ་བོ་རྗེན་པར་བསྟན་ནས་རིག་པ་དང་སྟོང་པ་ ' 
ངོ་སྤྲད་དོ། ། སྟོན་པ་ཀུན་དང་སྒོམ་ཆེན་པ་མང་པོ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་དང་འདྲ་བའི་ཚིག་གི་ན་ཡ་མང་པོ་ 
 དང་། ཐབས་ལམ་ཞུ་ཟེར་བ་མང་པོ་འོང་གིན་འདུག་ཅེས་གསུངས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་བརུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་གཏོར་མ་རེ་ཐོགས་ཏེ། 

























དེར་ཉེ་གནས 
|. ག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཐུ ཡིན་གྱིས་ལ སྐད་ ཐོང་ཞེས་བྱས ྲསཱ། ངེད་གཉིས ཕག་རྒྱ་ཆེན ཇུ་ཧུཝགཱ༔ ་ན་བྱས་ཏེ་སྐད་ རིར་པོ། ཏྷ་བཱས ་ད་ལྟ་ཐོང་ 

| གསུངས ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པས་རྗེས་སུ སུ་བཟུང་ སྐད་དེ། གནས་ལུགས་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཏི བསྩུང བསྟན་པ་ དོན། འགྲུབ་ པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྨད་ དུ་བྱུང་ 

_ བ་འདི་མཛད་པའི ི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ནི་རྗེ ་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་རྟོགས་ཆོས་སུ རར པའང་མི་རིགས་པ་མེད་དེ། ° ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ བསྟན་པ །ཁོང་གིས་བཙུགས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་ཀྱང་གསུངས་ སོ། ། ཡང་རྗེ་ སྒམ་ཏེ ་པོ་པའི ཨཝཱ་ཌ ནས། དཔལ་ཕག་མོ་ གྲུ་པ ་ལ། འོ་སྐོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
» གཞུང་ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མའི་ བསྟན་བཅོས་འདི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པའི་ 


།ངེད་གཉིས་ཐཊ༔ ཡྲམ་ཞུ་བ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྗེས་འཛན་པར་ཞུ་ཤེས་སྐད་ཁཏང་ཐས། ཐོ་ཡྱིར་མ་གཏོང་གསུངས། 
























' བཞིན་པྲ་རྒྱུད་བླ་མའི་གཞུང་འདི་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཟུར་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། ཆོས་འཁོར་ 

གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཨི་ཐི་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་ 
ངི བཤད་ནས་འདི་ཉིད་གཞི་དུས་སུ་མ་དག་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་དག་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་དག་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདིས་མ་ 
° ཁྱབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་གཞུང་འདི་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདི་ 
་ྦ བྱམས་པས་ཐོགས་མེད་ལ་གསུངས་པ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྦས་པ་རྗེ་མེ་ཏྲི་པས་མཆོད་རྟེན་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་གཟིགས་པས་ཕྱུངས་པ་ན་བྱམས་པ་ཉིད་ 
སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་བྱོན་ནས་མངའ་བདག་ལ་བཤད། དེས་དགའ་བའི་གྲགས། དེས་སད་ཛ་ན། དེས་བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་ལ་ཤ ད་བ་འཆི་ཆོས་ཉམས་ལེན་དུ་ 































།བཤད་ཟེར་ལ། མི་ཏྲི་པས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་མར་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་སོགས་ལ་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དང་དོ་ཧའི་སྐོར་ 
རྣམས་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བོད་ཡུལ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བྱུང་བས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བ་ 
ཤྱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ལམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མགོ་འདོན་མཁན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་གདའ་བ་བུ། དེའི་ལུགས་འཛིན་པྱ་ར་གར་ན་ 
རི་ཁྲོད་ཡབ་སྲས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ལ་སྔ་བའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་སྤྱི་མྱེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 


1? ༄༅། 




















, བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སམ། རི་ཁྲོད་རྗེས་འབྲང་ངམ། བྲམ་ཟེ་བཟང་པོའི་ཞབས་སམ། ཏོག་ཅེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེའང་འཛམ་ ྦ 
བུའི་གླིང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་མགོ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་མ་གཏུགས་པ་མེད་པ་ 

ཟབ ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆིག་བརྒྱད་ཟམ་མ་ཆད་པའི་བཀའ་བབ་ཅིང་བཅུད་འདུས་པ་ནི་ ཅུ 
-3 ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་ཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཐུགས་སྲས་ 2 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ལུང་བསྟན་མང་དུ་ཐོབ་པ་ནི་རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ 
ལུང་བསྟན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་ 









རོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ལ་རས་པས་ཀྱང་། དོན་མཐར་ཐུག་སྔོན་པ་སྙིང་པོའི་སྐོར། །བཀའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། །བཅུད་ནོར་བུ་རིན་ 
ད 
ྒ 










ཆེན་གཏིང་ནས་བླངས། །ཤེས་གསུངས་པས། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་དང་གོང་དུ་ 
„ བཤད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ཡང་ངོ་། གཞན་ཕང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྙོག་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་བ་དུས་ཕྱིས་རྗེ་བདུན་པ་ཆོས་ 'གྲགས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལུང་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བྱད་པར་ 3, 
„ རྟོགས་པས་ས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གོ་ཆ་གཉིས་མ། མཉམ་མེད་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཞལ་གདམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཕྱག་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མན་ངག་ཞུ་ལན་བསྟན་བཅོས་ ྦ 


ཆེན་བཀའ་དཔེ་དངོས་པོ་གསལ་བྱེད། ཁྲིད་ཆོས་མུ་ཏིག་བསྟར་ནས་བཟྫ ས་པ། 











`], ༄༅། 


།ཚོགས་ཆོས་ཕལ་ཆེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
སྦྱོར་ཚིགས་བཅད། གོ་ཆ་གཉིས་མ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཆེན་མོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། ངོ་བོའི་གད་བདར། 
ཞུ་ལན་གྱི་སྐོར་སོགས་དང་། མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྩལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ཆུང་ཡིད་བཞིན་ 
གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ཡང་སློབ་སོགས་སོ་སོ་ལས་འཕྲོས་པའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སོ། གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། 
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ཏག་མ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་གྱིའང་ཁྱད་པར་མེད 








ྒ རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་གསུང་བཞིན་དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྩལ་བའི་གཞུང་ཆུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དྱེར 


བར་བཀོད་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་དྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ་ནི། བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པས་སོ། 


ཤྲ གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་གཅིག་ལ་བྱོན་པ་གཅིག་ལ་མི་འབྱོན་པས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ལྟར་དུ་མར་ 


བཞུགས་པ་ཡིན། འདིར་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཚུལ་ནི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མཉམ་མེད་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རྟ་རྔ་ 


་ཅེས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡབ་སྲས་དབྱེར་མེད་པའི་ རི 













. ༄༅། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ནི་གཅིག་ཉིད་དུ་མ་ངེས། འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་མོས་པ་ 
བཞིན་དུ་བརྡ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཡལ་བ་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་མཁན་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔེ་ 
ླ ལ་གཟིགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། མཁན་པོ་རང་རེའི་བཀའ་སྲོལ་འདི་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དཔེ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས་པའི་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཡོང་ 
ཿ བ་ཅང་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་མགོས་ཕུ་བ་ལ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 


› པས་སེམས་ངོ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་སྨར་པ་ལ་ཁོང་རང་གི་མ་ཚོར་བར་སྒོམ་བཏབ་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིས་སློབ་མ་གཞན་ལ་སྒོམ་འདེབས་ལུགས་ 




















ངོ སློབ་དགོས་འབྱུང་བ་དང་། རླངས་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་སྐྱེས་པ་དང་། མི་ཉག་སྒོམ་རིང་ལ་ཡིག་བརྒྱའི་ཁྲིད་ཀྱིས་ 
ཉངས་སྐྱེས། ཕྱིས་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གླིང་རས་ལ་མཆྫལ་འབུལ་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ་གདམས་ངག་བསྟན་པས་ 
ཙ རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་མཐའ་རྩའི་དགོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་བྱུང་། མཇལ་ནས་ངོ་སྤྲད་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ ངི 
 པ་དང་། དགེ་བཤེས་སྤར་ཕུ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པ་གཅིག་པུས་རྟོགས་ ¢ 
པ་སྐྱེས་པ་དང་། ནགས་ཤོད་གནས་བརྟན་རྒྱལ་འབྱུང་ལ་དམིགས་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་གསུངས་པའང་སེམས་ཡོད་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པས་ 

ུ རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཁྲིད་ཞུར་བྱོན་པས་ཁྱོད་སྒོམ་བསྒོམ་པ་ཞིག་འདུག་ཅི་བསྒོམ་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལགས་ ཏཱཾ 










ྒ གསུངས་ནས་མདའ་འཕེན་སྟངས་དང་གཞུ་འགེངས་སྟངས་མཛད་པས་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བོགས་རྐྱང་ཐོན་ཞིང་ཕྱིས་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་མཛད་སྐད། དེ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ 
ངོ །སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་བར་མཚུངས་མོད། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སྒྲོག་པ་སོགས་ཡུན་རིང་པོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་པ་འཇོག་པ་ཙམ་ལས་ཐབས་མེད། ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
དཱ ར་པ་ལ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་མིན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཐུན་མོང་བ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ཙམ་གྱི་གདམ་ངག་བསྟན།: སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ 










ཤྭ 















༨༦༽ ༨ 


ྒ མར་ཤེས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་སྲིད་ཞི་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་ནི་མྱུར་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ཡིན་པས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ་ན་ 
; རིམ་བརྒྱུད་དམ་བློ་གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་འཁྲིད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཐད་སོ་ཐད་སོར་རང་རང་གི་སྐལ་པ་ 

པ ལྟར་གདམས་ངག་སྟོན་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོས་སྩལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་མདོར་བསྡུ་ན། རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ * 
ལམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་གཉིས་སུ་འདུས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་བསགས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་མང་ཡང་ཅིག་ཅར་བའི་གང་ཟག་དང་རིམ་གྱིས་ 
¡ པའི་གང་ཟག་གཉིས་སྲ་འདུས། དེ་ལ་རིམ་གྱིས་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དད་པ་མཐོ་དམན་དུ་འོང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོས་ཆུང་། གཏེན་པོ་ ཾ 
























1128 







„ ༄༅། །སྒང་གཤོང་ཆེ། གྲོགས་ཀྱིས བསྒྱུར་སླ། ཟབ་མོའི་ཚིག་ཐོས་ན་འཇིགས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་བླ་མ་དང་འབྲལ་ཐབས་མེད། ཆོས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་ཟབ་མོའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་བློ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་དགོས། ལྟ་ 
ཌེ སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསགས་དགོས། ཅིག་ཅར་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དད་པ་དང་མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་ 

"° བརྐྱང་མེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོས་ཆེ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། ཟས་གོས་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་། ཉེ་འབྲེལ་ལ་ཆགས་པ་དང་གདུང་སེམས་ཆུང་། 
ཡུལ་ཁང་ཁྱིམ་རྫས་ཡོ་བྱད་ལ་མི་ཆགས། བློ་ལ་ཆོས་མིན་གྱི་བསམ་པ་མི་འོང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་ན་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། བ་སྤུ་ལྡང་ 
ཀྲ ཞིང་མཆི་མ་དཀུ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་མི་ཆོད། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་སྔོན་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 









ཀཿ་ང[]16 861 29 








བསགས་པའི་ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཟབ་མོའི་གདམ་ངག་ཐོག་བབས་སུ་བསྟན་པས་ཆོག དེ་ལ་རིམ་གྱིས་པའི་ལམ་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ ]ི 
 བསླབ་མི་དགོས། དེ་ལ་བླསླབ་ཀྱང་ཁོའི་བློ་མི་ཁེངས། ལམ་ཐག་རིང་བས་དེ་ལ་དང་པོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་དགོས་པར་གསུངས། རིམ་གྱིས་ 
ྦ པའི་གང་ཟག་ལ་དང་པོ་ནས་མཚན་མེད་བསྟན་པས་སྒོམ་ཀྱང་མི་སྐྱེ། གོལ་སར་འགྲོ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ཚིག་ལ་དོན་དུ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་ཅི་ཐོས་ཐོས་བྱས་ ོ 
:མཐོང་ཞིང་། བླ་མས་ཅི་གསུང་ཉན་པ་ཞིག་དགོས། རྒྱ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་མི་གཅིག་པ་དུ་མར་བཞུགས་པ་ † 
































ཁ¶12028 


„ ༄༅། །ཚིག་དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའོ། ། ཞེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ཉི་ཤུ་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བུ་མོ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
འཇུག་པའི་མདོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བཤད་པས་དགེ་སློང་བདུན་བརྒྱས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། མ་དད་པ་བརྒྱ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཞུས་པའི་ 
མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས ་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱི་བ་མེད་པ། འཇུག་པ་མེད་པ། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ། མི་བསྐྱོད་པ། བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ།། 












ཁཿ་ང།ཡ6འ6 1856 ཌེ 














ཧཱ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེས ་བཏབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་བཅུ་བྱུང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སོགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་འདྲེན་པ་དག་གིས་བཤད། །ཏིང་འཛིན་ ཟོ 
ཞི་བྱ་རལ་བས་བཤད་པ་འདིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེ ་པོ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ " 
ཕྱག རྒྱ་ཞེས ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལྭ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་དོན 'ལྟར་ཕྱག ཐའ ར་ཆ ་པོ་ཞེས ་སྦྱར་དུ་རུང་ 


དེ་ལྟ་ན་མདོ་སྡེ་ རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་མང་ དུ་གསུངས་ལ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཐབས ་སྙིང་རྗེ རྗེ་དང་ ཊཾ 























, ༄༅། །ཤེས་རབ་སྟོང་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། 
ཞི་མཉམ་ཉིད། ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོཿ ང་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པའི་རྣམ་ 





; བཞག་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 







༢༨༣༨ ༨ 


འི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། 





„ སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ 





༢^༤༽ ༨༤ 


འི་སྙིང་པོ་བ 


སམ་གྱིས་མི་ 


དཱ ཁྱབ་པའི་གནས་བཞི་དང་ལྡན་པ་གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་གཞི་དང་། སྟོང་པའི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་ 
བའི་གནས་ལུགས་གཙོ་བོར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ།། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་དབང་པོ་རབ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ 


སྲིད་ 








ཀས ལོངས་ཆོ 













ལས་ཨོ་སྤོ་ཆུ་བོའི གནས་སྐབས་ཉིད་ན་ཕྱག རྒྱ་རེན་པོ ་པོ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པ་ཡང་ རྐག ར་ རྭ་ག ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ རྟུགས ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅུ་པའི་འགྲེལ་པ 'ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པར་ཡང་། ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ཧཱ སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། མིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ོ པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་གསུངས ཆོ །དཔལ་ལྡན་ས སྐྱ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་དག་གིས་ 

བྲ ཀྱང་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བྲལ་དང་། སྒོམ་པ་དམིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ཆེན་པོ་མི་རྟོག་པའི་ འི་ཏིང་འཛིན། དང་། ཉམས་མྱོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 

ོ› ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དེ་སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་སྟེ ། དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ཡང་ བསྟན་ པར་བཞེད་ ཁཚ །འཇམ རམ རྩ་རྒྱུད་ལས། 

; ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བའི་ནང་ཚན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཞེས་གསུངས་དང་། 
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འུང །སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རལ་གྲིའི་རྒྱ། །འདིས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་གཅོད་པར་ 
བྱེད། །བ་མགས་ཆུགས་གྲུ་དང་། -  མདང་། བརླྨ་ཏྲང་། རྡོ་རྗེ་དང་། གཙུག་ཏོར་སོགས་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཏགས་ 
་ེ ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་དེ་དང་ལྡན་ན་ལྷ་དང་མི་སོགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་མི་སོགས་དེའི་ངག་ཉན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇིག་ 
ཤཱ རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཛྫི་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས ཟླབས་པ ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །རྒྱ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
- རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་དབྱིངས་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ 
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ཕྱག་རྒྱ་དང། མཚན་མ་དང་། རྟགས་དང་། ཉེ་བའི་མཚན་མ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་དེ་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ན་ 
„ ལྷ་དེས་འདའ་བར་དཀའ་ཞིང་མི་ཕྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའམ་མི་ 
. འདའ་བའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་སྟོན་པ་ཕྱག་མཚན་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པའི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། དྷརྨྭ་མུ་དྲ་སྟེ་གསུང་གི་གསང་བའི་དོན་དམ་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཏམ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་སྟོན་པ་མཚན་མ་ཡི་གེ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ། ཀརྨ་མུ་དྲ་ལྷ་ 
ཱུ རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀྱི་ལྷའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའོ། །མ་ཧྭ་མུ་དྲ་སྐ འི་གསང་བ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་ཌྗ ད་ལ་ ཊ 












རོ ཆོས་རྒྱ་ངག ཕྱག་ཆེན་ཡིད་སྦྱོང་བྱེད། ལས་རྒྱའི་ཉམས་མྱོང་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་བརྟག་པ་ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཕྱག་ 


རྒྱ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། རཱ་རོ་པའི་གསར་འདུས་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ཡེ་རྒྱ་ཆོས་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། མི་ཏྲི་པས་ཆོས་རྒྱ་རྒྱུ་དང་ཕྱག་ཆེན་ 
| འབྲས་བུར་བཞག་ནས་སེ་རྒྱ་ལས་རྒྱའི་ནང་དུ་བསྡུས་པས་ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བར་བཞེད་དེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་དང་ 
ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་བརྗོད། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་ཡི། །ཀུན་ནས་རྒྱས་བཏབ་ལྟ་བུར་གནས། །གང་ཡང་ 
° འདི་ནི་ལས་གང་གིས། །ཡོངས་སུ་དག་པར་མེད་པའི་ལས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ནས། །ད 
/ ཚིག་རང་གི་ཡོན་ཏན་དངོས། །རྒྱས་གདབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་རྣམ་སྦྱོང་བ (^ ན 
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བཞི་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ཡིན། དེ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མང་ཡང་འདིར་བསྟན་པ་ནི་ཆགས་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་ 
 གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བ་ལས་གྲོལ་ལམ་དེ་ཀར་ངོས་འཛིན་དགོས་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུངས། གཉིས་པ་ནེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། 
, ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ན་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ། མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ་དང་། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་ན་ཆེན་མོའོ་ཞེས་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་རྟོག་བཅས་དམན་ལ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འོད་གསལ་བ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་དེ། ཆེན་པོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གོང་ན་མེད་པས་མཆོག་གི་དོན་དུ་བཤད། 


༥? 





















།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚིག་བསྡུས་སུ། ཕྱག་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་གྲོལ་བ། ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ 
ད བཤད་པ་ནི། སིྐཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ཕྱག་གི་སྐད་དོད་མེད་ཀྱང་བོད་སྐད་དུ་ཕྱག་ཅེས་ཞེ་ས་ཡི་བརྡ་སྦྱར་ནས་ལོནྫ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྣན་པ་ལྟར་ཕྱག་གི་ 
^ ངེས་ཚིག་བོད་དང་བསྟུན་པར་དགོངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མར་པས་འགྱུར་མཛད་དོ། ། གསེར་སྡིངས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངེས་ཚིག་ནི། །ལས་དང་ 
ུ ན་མོངས་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །རང་གྲོལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རུ། །མཇལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་ཅེས་བྱ། །མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིས། །འདའ་ 
¡  བངར་མི་ཆུས་ཕྱིར་ན་རྒྱ། །མཚན་ཉིད་ཐེག་དང་བྱ་སྦྱོད་སོགས། །ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཆེ་བས་ན། །ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སེམས་ཆོས་ 
› སྐར་རྟོགས་པ་ལ་མཇལ་བ་ཞེས་འཕྲད་པའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཀླ་སྒབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པར། ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ཕྱག་ 


1, ༄༅། 
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› རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་མདོ་ལམ་ནས་གཙོ་ཆེར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒྲ་དེ་མདོར་བསྟན། སྔགས་སུ་ཆེན་པོ་ཞེས་དེ་གཉིས སྦྱར་ནས་རྒྱས ་པར་བཤད་དེ་ཕྱག་ 
. རྒྱ་བཤད་པས་ཆེན་པོ་བཤད་པར་ཡང་ངོ། །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། །འདེབས་ 
, དང་མི་འདའ་ཟུང་དུ་འཇུག །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སེམས་ཏིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱས། །འདེབས་པར་བྱེད་པ་དོན་གྱི་རྒྱ། །ཞེས་ ཀྐ 
དང་། ཡང་ན་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་རིག་རྒྱལ་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །མི་འདའ་བ་ནི་དོན་གྱི་རྒྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་སྣང་དང་སྟོང་ ` 
ྦ །འཁོཆྷ་དངྱ་མཱ་ཧན་འདས་པ་དང་། །བདི་མུག་ལ་སོགས་ཟུང་འཇུག་པའི། : །དོན་་ཤྱི་ཕུགྱ་རུ་ཞེས་བུཌོ། = །ཆེན་པོ་ངེས་ཚིག་གཉིས་ཡིན་ 
།ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ ་ ་ལ་རས་པས། 















! །ཕྱག་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལས། །མི་འདའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས མཏུ་ན། མུ་དྲ་ཕྱག་ལ་བསྒྱུར་ཀྱང་ཆོག རྒྱ་ལ་ 
ཡང་འཇུག ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བསྔོམས་ཏེ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞིན་དུ། །རང་གི་རང་རིག་ཡེ་ 
ཌཱ ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་དང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཨེ་ཝཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ཿ མཚོན་བྱེད་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའྱི་རྒྱ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
_ མཚོན་པ་ནི། །རྒྱུད་ཀུན་གྱིས་ནི་གླེང་གཞིར་གསུངས། །ཤེས་པས་གཉིས་པ་དང་། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁྱབ། །མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ 
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རོ ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ས་ར་ཧས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་བདེ་ཆེན་ཞེས་གསུངས་གཅིག་པུ་ 


སཾ རྣམས་ཀྱི་ནི་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་འདི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །སྟོན་པའི་ 
_ ཆོ།ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 


-2ཤ1 
ཤཱ 
༧ 





བང་མཛོད། 


ཉིད: ཅིག་པུའི་ཟླཐ ྱྱིསྐ་རྲུ་རའི་གར་ཆཛྲྲ་དོ། :. །ཞེས་དྭང་། - བསྡུས་རྒྱུན་ལས། - དེ་གཅིག་ཕུ་མས་རྣམ་པ་ཚྔརྱི་མཐའ་དག་རྱྫ་མེ་སངོག་ „ 


ཤེས་ལྔ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་གདམས་འཐོར་བུ་ལས། ཇོ་བོ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དྲིས་པས་སྨན་དཔའ་ ཏཾ 













. ༄༅། །བོ་ཆིག་ཐུབ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ལྟར། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ 
དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ 
ཟོ ཤེས་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་འདི་ཉིད་བསྟན། འདི་ཀ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡིན། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ཿ 
¬ པོ་ཡང་ཡིན། མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་དབང་དུ་ཡང་བཤད་དེ་དྲི་མ་འཁྲུ་ 

བ་དང་ནུས་པ་འཇོམས་པའི་དོན་ཚང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན། གཅིག་པུ་དེ་ཤེས་པས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་འདི་ 
དག་ཤེས་པས་ན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞུང་འདིར་སྒོམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གང་ཡིན་ 


རི 66 == 32 ཆ : ༡. 8 



























བྒོ ཞེ ན། དད ་ ་པོ་ སྒམ་། ་པོ་པ་ཆེན་ པོའི ཞལ་ནས ཐའ ་རྩལ་ ལེ ཕུག ཧེན་པོའི་མ་ག་ཐམས་ཿ ་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ ཐན་ དཔེ་དངོས རར ་ ་བྱེད་ ལས། 
སེམས ཉིད་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལ ཨང་བརྱན་ཅིག་ལྐྱེས་པ་ཆོས སྐུའི་འོད་ ཡིན་ཏེ། ཆུ་དང་ཆབ་ རོམ་ལྟ་བུ། ཉི་མ་དང་འོད་ཟིམྟ བུ་ཡིན་ཏེ་ 
ཁ‹ གབ ་པ་དེའོ། །གང་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ གང་སྐྱེས རྙམ ་ན། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ ལས ་$་ ནི སྩར མ་ ན་ཅིག སྐྱེས ±: ཞར སོ ་ཤན་ ཡའ རྒྱ 
ཀྭ ཆེན་པོ པོ་ཕྱོགས་ དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱོགས་ལྟང་གི་བློས་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་གཤིས་ དྲཏ་ཀདཏཾ སུ་སྣང་བ་ ཡི ཏེ། སྐྱེས ་བུ་ཅི་བདེར་འདུག་པ་ལ་བལྟ་བ་པོས་ 
༤ | དྲག ་གཉེན་དུ་བཟུང་བ ་བཞིན་ནོ། ནོ འའ ་ན་གཤིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས འགྱུར བ་མེད་པའི་ ཐེ བ་ཆེན་པོ་བཞག གདངས ྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་མའི་ 

༦ མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ ཉིད་བཞག དང་པོ་དོན་དམ། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ། རྫོབ་རྒྱའི་ དོན་དམ་འབྲས་བུའི་ ཏཾ་ 














| །ཐབས་བྱུང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་རྒྱད་བླར། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཀ་ཡིན། དེ་ཉིད་ནི། གློ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་གིས། །བླ་མེད་ཆོས་ 
+ ཀྱི་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུས་སྣང་བ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་འགྱུར་བ་སྟོན། .དེས་ན་སྣང་ནས་ཡལ་དུ་རུང་། རང་བཞིན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་ 
ཿ འགྱུར་རྒྱུ་མེད། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་སོ། །དེས་ན་གློ་བུར་བ་དེ་རྒྱུན་མཐུད་པ་ལས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པ་ནི། དུས་འཁོར་ 
. རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་འགྱུར་བ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པས་གནས། །ཤེས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་སྦྱང་དགོས། 
, དེ་གང་ཞེ་ན། གནས་ཚུལ་ལས་ཡེངས་པ་རང་ཡིན། དེས་ན་ཡེངས་མ་བཅུག་པ་རང་གིས་འཁོར་བ་དགག འཁོར་བ་འགགས་པ་དེ་ཀ་མ་ངན་ལས་ 
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རཾ འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་དུ། སེམས་ཀྱི་འགྱུར་མེད་ཐོབ་ནས་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། འདི་ 
.  ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །སོགས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་ 
÷ རྩྱངན་འདས། །ཤེས་སོ། དེའི་ཕྱིར་བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་སྤངས་ 
ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །རྨངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པ་ཡིན།། 
| , ཞེས་སོ། །ཡེངས་པའང་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་ལ། བག་ཆགས་དེའང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བཞག་གོ། ། 
ཡིད་བྱེད་དེ་ལ་མ་རིག་པ་དེ་ཡེངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པས་སོ། །དྲན་པ་ལས་གཡོས་པ་ལ་ཡེངས་པ་ཟེར་བ་ 








, །བཞིན་གོ་བདེ་ཁན་མཛད་དོ། །དེ་བས་ན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ནའང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འོང་བས། 
བླ་མ་རྣམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ རྟིག མ། ཁྐ ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་དེ་འཁོར་འདས་ལག་པའི་མདུན་རྒྱབ་ལྟ་བུར་གསུངས། འདིའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
» བྱེད་པའང་། ཨ་མ་ན་སི ་ཀཱ་རཿ ཞེས ་པའི་ཨ་ཡར་ བབ ནས། ཨ་ཡིག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་བྱས་ཏེ ་མ་ན་སི་ཀཱ་རཿ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ཨ་ཡིག་གི་དོན་ 


¶113018 


¡ ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ མ་ནི ཨ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས ་སྦྱར་ ཏེ། ཨ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
ཨ ་ཀཱ་རོའི ་དོན་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་རྣམས་སྒོམ་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས། དེ་དུས་ཀྱི་བལྟ་བྱ་འདི་ལྟ་ 
„ བུ་ཞེས་ཁས་ལེན་མ་ནུས་པས་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ། དེའི་ཚེ་གང་ཤར་ལ་སྤང་བླང་བྱ་ཟྫུ ་མི་འདུག་པས་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ། ཤར་གྲོལ་ 
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་; དུས་མཉམ་པས་འབྲས་བུརེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ཐ་སྙད་གསུངས་སོ། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས། སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་ཆོས་སེང་ལ་འཁོར་བ་འདིའི་ ་ 
གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འདིའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གང་ཡིན་དྲིས་པས། ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་སྣོད་ལ་ 
„ གླ་རྩིའི་དྲི་ཆགས་པ་ལྟ་བུའོ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས་བཅར་བ་མ་བྱུང་། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པས། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའོ་ 

གསུངས་ཏེ་ད་དུང་ཉམས་མ་བདེ། དཔལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་སྤྱན་སྔར་ཞུས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་མོད་ 
གསུངས་པས་བཅར་ཏེ་ཟིན། (8. མཿ ༦༢ འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་མ་རིག་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་ངོ་འཕྲོད་ 


།ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ ས་པའང་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆད་དེ་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་ཞིག་གོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་ 















ཤྭ ཅེས་གསུངས། 











།བའི་ཕྱོགས་སམ་རྣམ་རྟོག་ལ་དེའི་དོན་རྩ་བ་ནས་མི་ཡོང་སྟེ། དེ་ནི་བཅོས་མའི་མཚན་གཞི་དྲག་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཐལ་བྱུང་གི་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོང་སྟེ་དེ་ནི་སྣང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཡོས་ཙམ་རིག་པ་ལ་བྱེད་པས། དེ་ཡང་བཅོས་མ་འདི་ལ་རིམ་ལྔར་མི་གཡོའི་ 


སྦྱོང་བ། དེ་ཀ་སྔོམ་པ། དེ་ཡང་བརྟག་གཉིས་སུ་བསྡོམ་པས་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་བསྡོམ་པའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་འདི་དང་ 
. །ི་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱུས་པའི་དོན་ལ་བཞད་ཁྲས། དོ་ཧར། གཉིས་སྱུ་མྱི་བཞཅག་ངྱུ་བུ་བྷཱ་པཱ། ། ་ རིགས་དང་བྱེ་བྲག་རཀྐཏླུ ཆ་འབྱིད་ཅིག 
དེའི་ཕྱིར་སྣང་སེམས་གཉིས་སྲུ་འབྱེད་མི་ཤེས་པ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་བརྟག་གཉིས་སུ། 





2 བསམ་གཏན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། དེ་མི་གཡོ་བ་དང་རགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ནོ། ད དེས་ན་ཡེངས་པ་མེད་པར་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཀ་ 


། 


ཌྷན་ 







1128 













.,15317[]16 [5610 དྱ 





ཧཾ ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཕྱག་ 
ུ རྒྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཡོ་གའི་སྙིང་རྗེ་ཐབས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་པའི་ངེས་དོན་ནོ། །སྣང་ 
- ཞེས་པ་འདི་ཕྱག་ཆེན་གན་མཛོད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གསུང་གིས་བཀྲལ་བ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ ཿ 
དེ་དང་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་དེ། ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པས ་དོན་གང་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྨ་རྐརྐ་དུ 
ཞེན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་གཉུག་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འྲས་བུ་ལ་རེ་བ་དང་འཁོར་བ་ལ་དྭོགས་པ་དང་ 


















རོ འདས་པར་སྣང་སྟེ། རང་ལ་འཁྲུལ་པས་གཉིས་སུ་བརྟག་ཅིང་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་ཤིང་རང་ཉིད་ " 
སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་བས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་འོ་དོད་རྟག་ཏུ་ 
„ འབོད་དེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ། །སངས་རྒྱས་རང་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས། ། ཤེས་པའི་འོ་དོད་འབོད་དོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་འོ་དོད་དང་། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཇིགས་པ་མི་དགོས། སེམས་ལས་ཐ་ 
དད་ན་སྣང་བ་བཞིན་སྣང་བ་ལོགས་ན་མེད། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་འོད་ཡིན་ཞེས་པའི་འོ་དོད་འབོད་དོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ལོགས་སུ་དོར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
| གཞན་ནས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་བཞིན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་འཁྲུལ་རྟོག་ཉིད་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དི 



















/ །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་མེད། །ཐམས ་ཅད་རོ་མཉམ་རང་བཞིན་པས། །ཏིལ་དང་ 
ཏིལ་མར་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། བྱ་བྱེད་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། སྣང་ 
གས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
( བླ་མས་བསྟན་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩིའི་རོ། །གཞན་ནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡི། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དག་ 
ལ་དྲིས། །ཤེས་སོ། །ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ལ་ཁྱད་བདོག་གམ་མི་བདོག་ཞུས་པས། 
དྦ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ 
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› ཤེ ས་གཉིས་མེད་གཅིག་ཡིན་ཏེ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ཡིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ནི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་སྐུ་བཞིར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་པར་མི་ 
འདོད་པས་རྒྱུན་ཆད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། སེམས་དང་ 
÷ ནྒམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་གསུམ། །དང་པོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །གདམས་པས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་ _ 
སེམས་ཀུན་གཞི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མ་དག་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་འདྲེས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་སྒྲས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སོགས་རྣམ་ 
ཐབ ས་ཚོགས་བདུན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉུག་མའི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་སྟེ། གསུམ་པོ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཏེ་བཟང་ངན་ཐ་ 





















¦ ༄༅། །དད་དུ་བཟུང་བ་ལ། བླ་མའི་གདམ་ངག་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒྲབ་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ་བ་མཚན་ཉིད་འགག་མེད་དུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། དེ་ནི་གཞུང་འདིར་བཤད་པའི་སྒོམ་ ° 
ག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གསུམ། །རང་བཞིན་གསལ་ལ་གོ་མ་འགག །དོ་བོ་སྐྱེ་འགག་ 
ས་དང་བྲལ། །མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་དུ་མར་སྣང་། །ཞེས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་གསུངས་སོ། ། བཞི་པ་སྒོམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ངེས་པའི་དོན་རྟག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་གཉིས་ལ་འཇུག འབྱུང་བ་ཞེས་པ་དོན་ 

„ མང་པོ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་ལས། འབྱུང་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བཟུང་སྟེ། རྟག་པའམ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་པར་ 


(` 


ར 


༡༣ 





་ེ འགྱུར་བས་དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནང་གསེས་སྲ་མཚན་བརྗོད་ལས། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
གནས། །ཞེས ་བཤད་པའི་དོན་དགྲ་བཅོམ་རྣམ གསམ་ཁལ་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས །སུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས།། 
ཞེ ས་པ་ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱུང་དེ་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་ངེས་འབྱུང་དུ་གནས་པར་བཤད་པ་ལྟར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས ཨྭརྒྱ ་ཐོབ་ 


| འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་བར་ནུས་པ་མིན་པ་མི་འཕྲོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་མེད་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ྦ ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བས འཇིགས སྐྱོབ་དང་ལེགས ་སྨོན་ལྟ་ཞོག་ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་ལ་ཡང་མི་དམིགས ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 





ོ༅༥ཚམ༅༧་་:ཛ ཆ༥༢་༅ཆ༅༅་༧`འའའར༧༅་༄ པ་མེ" 





༢༨ ༨༤ ༨ 


༡ ཏདྭ་ཤྱི་སོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་འགྲོ་དགོས་ཕར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། །༈  གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་སྒོམ་པ་ལ་གོ་དོན་བློ་ལ་བཀོན་ཐ་དྲཏ། 
སྒོམ་དོན་ལག་ཏུ་བླང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཆད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་མོད། འདིར་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོས་བསྟན་བཅོས་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ཌཱ ལས་གསུངས་པའི་ས་བཅད་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ནས་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་གཞུང་དེ་ཉིད་ལ་བལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྡོམ་ནི། 





དལ་བ་དང་ནི་ 


།ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྐགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་སྟེ་གཞན་གོ་སླ། ཀླ་ཀློ་སྟེ་གྲུབ་མཐའི་ ཧུ 





༣་༅་., ར༤་༅༅༤་"༄༅༅༅༧༡༢ཁ༅པ་པ་འ་ ""༼ ཡ་ད 





1. ༄༅། 


: བསྙན་པ་གནས་དད་དེའི་རྗེས་འཇུག 








དུད་འགྲོ་ལྟར་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པས་སོ། 


།དབང་དུུ་ངས ༥ རག་གཟིག་ལ་སོགས་དང་། 





ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་མཐའ་འཁོབ་པ་རྣམས་ནི་མིའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་ 
།སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་མུན་པའི་བསྐལ་པ་དང་གླིང་བར་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་སྟོན་ 


¦ པའི་སྣང་བ་མེད་པའོ། །ལྐུགས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཆ་མ་ཚང་བས་ལེགས་ཉེས་མི་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་ 
; དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། 


།ཅེས་པ་ཡུལ་དབུས་ས་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས། ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་དབང་ 


དུ་བྱས་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གང་ཡོད། གནས་ལ་དད་པ་ནི་ཆོས་ལ་དད་པའོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། 





།གཞན་གྱི་ཕྱིར་ན་སྙིང་བརྩེ་བ། 


།ཊདིཝྔ་གྲནནྟ་བྱི་ཞཛྱོར་པ་ཡིན།, /ཞེས་མ་རྣམས་གོ་སྨྱ་ཅེ། །དེ་ལྟནུ་ཧཱལ་ 





----- {འེ 
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འབྱོར་རྣམ་གཉིས་འཛོམས་པ་དེ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གང་ཟག་གང་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ངན་སོང་གསུམ། ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
„ ལུས་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་སྟོབས་སམ་ནུས་པ་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། འདོད་པའི་དད་པ། དང་བའི་ 
དད་པ་གསུམ་སྐྱེ་རུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡོད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ 
དད་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལའང་དད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱོའ། | _ 
ཱ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་དལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་དང་ལྡན། སེམས་དད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ བ་པའི 4 



















! །རྟེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། ད་རེས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ཆུད་མ་ཟོས་ཤིང་དོན་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ཆོས་རྗེ་ 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་མེད་པོ། །གསེར་གླིང་ཕྱིན་ནས་སྟོང་ལོག་མཁན། །ངན་སོང་ལྕུང་ན་མི་འགྱོད་དམ། །མི་དད་མེད་ 

རྣམས་ལ་འཕྲིན་འདི་སྐྱོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། གཉིས་པ་སྒོམ་དོན་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་ཡང་དགོན་པའི་གསུངས་ལས། 

ཿ འོ་སྐོལ་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་གཅིག་རེ་གཉིས་རེའི་ཚིག་ཟིན་གྱིས་མི་ཕན། ཁ་སང་དེ་སོང་དེ་རིང་འདི་སོང་གི་ཤོག་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཕན། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་ 
བཏབ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་མཛུབ་གཏད་ལེགས་པར་གདའི། དོན་སྤྱི་ཙམ་པོ་དེས་དོན་མི་འགྲུབ། དེ་འདྲ་སློབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་མཁས། 

| སྒོམ་ཆེན་པའི་ཆོས་ཉམས་མྱོང་གི་ཕྲ་བ་བྱ་བ་ཆོས་མི་ཤེས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཕབ། སྒོམ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དྲིལ། རིག་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་དགོས། 















དཔོན་རང་གི་ཁ་ནས་འབྱིན་ཤེས་པ་དེ་ཚིག་ཡིན། དེ་ཙུག་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་གོ་བ་ཡིན། དེས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མི་ནོན། རྣམ་ 

ངེ རྟོག་གི་སྤྲིན་ཐག་མི་ཆོད། རྐྱེན་བཟང་ངན་གྱི་རོ་མི་མྱོང་། འཆི་བ་སོགས་སྡུག་ཐུག་ཙ་ན་པུ་ཏི་མཛོ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ཡིན། 

རྣ ཟི གདམ་ངག་ཟབ་མོ་ཨི་ཐི་བ་མཚལ་མགོ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རང་ལ་སིམ་དུ་ནི་མི་ཐུབ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བློ་ནས་བཤད་ཐུབ་ 
| ཀྱང་དེའི་དོན་མ་སྒོམ་ན་སེམས་ལ་ཕན་པ་མེད། རྔོག་ལཱོ་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ།། 

„ འགྲོའོ་སྙམ་ནས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ། ། ་བ་རབ་ཏུ་བརྩེགས་འདྲ་གདོལ་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །རི་མཆོག་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་བསྟན་ནས་ 



























¡+ ༄༅། །བསྒུས། །ཤེས་གསུངས་ཏེ། ཁོང་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་མོད། ཐོས་པ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་བལྟ་ 
བ་རྣམས་ལ་གསུང་དེ་ལྕི་བ་ ན། མི་ལྟོགས་ཞིག་གིས་ཟན་ཟན་ཞེས་ཁ་ནས་བརྗོདཀྱང་འགྲང་པ་ལ་མི་ཕན། ཟན་དེ་འདྲ་ཞིག་འོང་སྙམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ 

¦ བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། བརྔོས་བཏགས་བརྲིས་རྦད་རྦད་བཅད་ཅིང་ཟོས་ན་འགྲངས་པ་ཡོང་། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་བཅད། ལྟོརྒྱབ་ལ་གྱོང་བསྐུར། 
ལུས་སྲོག་ཐད་ལ་བོར། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ། གོ་ཆ་སྡུག་བསྲན་བསྐྱེད། གནས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་འགྲིམ་གྱིན་ བ་པ་ལ་སྙུགས་སྲིང་ 
÷ བྲོ་བའི་ཟས་དང་མི་འཕྲད། སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྙེད་དགོས། བཀའ་བཅུ དྲ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྐྱང་དགོས། མི་ 
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པ་པ" ཁཁྣྨྣྨེི་ པ ཛིག ཡ་=་ རི ་ $ ཌ" ཟས ཀཱ བཿ ༧་`་” ་་ ་”ཀཁའཁགཁྟག་ག་གགས་ 


ཚེ་འབྱིན་པའི་ཆོས་དང་མི་རྗེས་བསྙེག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཡོང་། སྐྲ་བཅད་གོས་བསྒྱུར་མིང་སྤོས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཟོག་མ། དྲོ་འགྲང་བྲོས་སྐྱིད་གྱི་ 
ཆོས་དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ། རྗེ་མི་ལ་རས་པས། ཟྭ་ཚྭ་མེད་སྡོར་མེད་ལོ་དགུ་ཙམ་གསོལ། འཕོངས་སྤྲེལ་བཞིན་སོང་སོང་བསྒོམ་པས་ 
ད་ ཡོན་ཏན་རྙེད་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་གྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ནུབ་གཅིག་གི་གཉིད་དང་། ནངས་གཅིག་གི་ཟས་དང་། ཉིན་གཅིག་གི་ལས་ཐབས་མི་གཅོག་ 
་; པར་བསྒྲབ་བྱ་ཚེ་འདིའི་ལས་མ་བྱས། བྱེད་ཉན་འདོད་ན་ནི་བྱེད། མི་འདོད་ན་ནི་མི་བྱེད། ཉན་ལོང་མེད་པར་སྒོམ་འདོད། སྒོམ་ལོང་མེད་པར་གྲུབ་ ེ 
་ རྟགས་འདོད། ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་གྲབ་ཐོབ་བམ། རྟོགས་ལྡན་ནམ། མངོན་ཤེས་སམ། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་འདོད། དེ་མ་བྱུང་ 
ཕྱིན་ན་ངས་མི་ཡོང་བར་འདུག་ཟེར་ནས་བྱེད་འཕྲོ་ལ་གཤོལ། འགའ་ཞིག་ཉན་བཅུག་ན་སྒོམ་པ་བཞིན་བྱེད། སྒོམ་བཅུག་ན་ཉན་པ་བཞིན་བྱེད། ར་ 






























1 ༄༅། །སྐྱོང་ཟན་མ་བཞིན་སོང་བ་དེས་གང་ཡང་མི་ཡོང་། མ་སྒོམ་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་འོ་སྐོལ་ལ་དགོས་པར་ 
འདུག་སྟེ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དཀའ། །རྨན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དཀའ། །གནད་དུ་མ་སོང་བའི་སེམས་ 
¦ འཛིན་དཀའ། །གསུངས། འབད་པས་སྒྲབ་ན་མི་འགྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད། ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྫུན་སྣང་འདི་ལ་སུས་རྡོས་ 
ཨཾ རྡོས་འདི་རྒྱལ་བ་ཡིན་གསུངས། སྒོམ་མ་ཐག་ཏུ་ཐད་མཆོངས་བྱས་པ་མེད། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་གོམས་པ་ཞིག་བཞག་ནས། མ་གོམས་ 
པ་ཞིག་སྐྱེས་དགོས་པ་ཡིན་པས་གནད་མ་འཁྲུལ་པའི་སྒོམ་པ་ཡུན་བསྲིང་དགོས། བློ་ངན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤོག་དྲིལ་འདྲ། །ཉམས་མྱོང་གསར་དུ་ 
› སྐྱེས་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག །དུས་མྱུར་ཐུང་གིས་འཁྲུལ་པ་མི་ཆོད་ཀྱི། །སྒོམ་ཡུན་དུ་སྲིངས་དང་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །གསུངས། ཞང་རིན་པོ་ཆེས་ 


































༡ ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་རྟགས་འདོད། །གཤོལ་ལ་ཁད་པའི་སྔ་རྟགས་ཡིན། །སྙུགས་སྲིང་སྒོམ་ན་ཅི་ཙུག་མཆིས ། །ཤེས་དང་། རྣི, 
སྲིང་འདོགས་ཐག་མ་ཉེ་མཛོད། །ལ་དུ་ཕྱེ་གཏོར་མ་འགལ་མཛོད། །ཚིག་གི་ཕུགས་སུ་གནད་ཀ་ཆེ། །བྱ་བ་འདི་ནན་ཏར་ང་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་བུ་ཀུན་ 

„ གསུངས། ཐང་ལྷོད་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་སྙུགས་སྲིང་ཙ་ན་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་ཡལ་གྱིས་འགྲོ། ཉོན་མོངས་མགོ་ནོན། རང་རྒྱུད་དུལ། བློ་མཉེན་ཙུག་གིས་ 
° འགྲོ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་མོས་གུས་བཅོས་མིན་ཉམས་མྱོང་ཤེས་པ་བན་བུན་དུ་འགྲོ། ད་ནི་གཏན་དུ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། གཞན་ཀུན་ཡང་རི་ཁྲོད་མི་ 
| འགྲིམ་སྒྲབ་པ་མི་བྱེད་པ་ཅི་རེད་སྙམ་པ་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་ཞང་གིས། མ་ཚོར་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ཀྱིས་འགག །མ་ཚོར་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་སྐྱེ། །མ་ 
 ཚོར་སྲིད་པའི་འཕྲང་ལས་ཐར། །སོགས་གསུངས། སྤྱིར་གཅིག་པུར་འདུག་དགོས། སྟན་ལ་ཆགས་དགོས། སྒོམ་རྐང་པ་ལ་བབས་པས་མི་ 








།ཡོང་། རིག་པའི་བ ཞུགས ་ས སྙི ངོ་ཁ་རོང་བ ཟང་བ ་ཡིན། ཆོས ་པའི་སོ་ ནམ ་ཐོས་བསམ ་སྒོམ གསུམ ་ཐམས ཅད་སྟ ན་ཐོག་རང་ 
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ཟླ ཇོ་བོ་ལྷ་རྗེ་ལ་ཉེ་གནས་པས་དེ་རིང་ལྟད་མོའི་ས་ན་ཁོང་ཀུན་གྱིས་བལྟ་ལ་དེ་འདྲ་ཆགས་པར་གདའ་བྱས་པས། དེ་བས་ངས་སྟན་ལ་ 
ད ྗ ཆགས་པ་ཡིན་གསུངས། སྟན་ཐོག་དེར་ཡང་རང་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ཅི་ཙམ་ལོན། བླ་མ་ནི་ཡུན་ཇི་ཙམ་བསྟེན། གདམ་ངག་ནི་ཇི་ཙམ་ཉན། 
' ཆོས་ནི་ཇི་ཙམ་བྱས། ཆོས་ནས་བཤད་པ་དང་འང་གི་རྒྱུད་ཇི་ཙམ་མཐུན་གྱི་འདུག བོགས་སམ་ཡོན་ཏན་ཅི་སྐྱེས། ད་ལྟ་རང་ཤི་ན་བློ་བདེའམ་གདེང་ཅི་ 
འདུག་བསམ་དགོས། ད་དུང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་སྔར་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་དེ་ཀ་ལ་བློ་སྐྱེད་མེད་པ་ནི་ནན་ཏར་བྱའོ། ། ཕཡར་སྐྱེད་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ 
-* བླ་མ་ལ་མིག་འདྲིས་ཁྱེར། གདམས་ངག་ལ་སྣ་དྲེད། དམ་ཚིག་ལ་ཆོད་ཡོད། ཆོས་གོ་ཡུལ་དུ་ལུས། . མིའི་སར་ཡོད་ཚུལ་བདེ་ཆགས་ཚུལ། 
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ཟོ་ལེ་ཁྲམ་མི་བྱས་ཀྱང་ནང་དུ་ཡིད་ཆེས་གདེང་ཁེལ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་ན་ཕན་པ་མེད། ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། ལྷ་གཉན་གནས་པའི་གངས་རི་དང་།། 
ཀླུ་གཉན་གནས་པའི་ཆུ་མིག་དང་། །རྒྱལ་བསེན་གནས་པའི་བྲག་ཕུག་དང་། །བླ་མ་གོང་མའི་གདན་ས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དབེན་གནས་ 
„ སོགས། ་མ་སྒོམ་བགྱི་བའི་རྒུར་བསྒོམས་ཀྱང་། །སེམས་མ་དུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་གང་ནའང་དཀོན། །བྱེད་གར་འགྲོའི་ས་རུ་རང་རྒྱུད་ཐུལ། ། 
` གསུངས། དེས་ན་ན་ནིང་ཏོན་མོངས་མགོ་ནོན་པ་ལས་མེད་པ་ལ་ད་ལོ་སྲན་འབྱིན་པའི་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་ཅི་འདུག ན་ནིང་ཞི་གནས་ཕག་མིག་ཙམ་ 
༤ ལས་མེད་པ་ལ་ད་ལོ་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ཨེ་སྐྱེས། ན་ནིང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཤེས་པ་ལས་མེད་པ་ལ་ད་ལོ་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཅི་འདུག་བལྟ་དགོས། ཇི་ 
སྲིད་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དེ་སྲིད་དུ། - ། ཇི་ཙམ་ཟབ་པར་འདུག་ཀྱང་གནས་ལུགས་མིན། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་འཛིན་དེ་སྲིད་དུ། །གཉིས་སུ་ 





















,. ༄༅། །མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པས། གནས་ལུགས་དང་སེམས་ཐོག་ཏུ་རང་ངོ་ཤེས། རིག་ཐོག 
མྱོང་ཐོག སྣང་ཐོག རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཞིག་དགོས། འོ་སྐོལ་ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བསུ་སྐྱེལ། འདོད་པའི་ཁོལ་པོ། གཟུང་ 
_ ༈ འཛིན་གྱི་བང་ཆེན་དུ་བློ་འཚུབ་རི་ལེ་མ་སོང་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བློ་སྣའི་འགྱུར་ཁ་ཡིན་མོད། ཇི་ལྟར་འོང་བ་ཤོག གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ 
.རྒྱུག་སྙམ་དུ་ཤེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་ཕུད། དགའ་མི་དགའ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཚུར་བཅོལ་བ་མིན། ཕར་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན། དེས་ན་ཅི་དགའ་བྱ་གྱིས་སྙམ་དུ་བྱས་པས་བློ་བདེ་ཡལ་གྱིས་འགྲོ། ཡིད་མི་བདེ་བ་བྱུང་བ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་འཁྲུགས་པ་དང་། རྟོག་ 
ངྦ ་སྲ་ཧྲལ་སྐྱེས་པའི་དུས། ཤེས་པ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བཞག དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ། བྱ་བློ་ནི་ཆོས་ལས་ 

























་ཱ མེད། མི་དགའ་བ་བྱ་དོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་བློ་ཡངས་ཆེད་ཀྱིས་བཏང་། བདེ་སྡུག་གཉིས་བལྟོས་ཆོས་ཡིན་པས་བལྟོས་ཆོས་ཟད་ཙན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
མེད། ད་ལྟ་དམིགས་པ་མི་གསལ་ཟེར་མཁན་མང་ཡང་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་དྲེལ་བས་ལན། མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ན་སེམས་གཉིས་མེད་ 
རླ པའི་གནད་ཀྱིས་མི་གསལ་བའི་དོན་མེད། དེ་ལ་དབེན་པ་བརྟེན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པས་དང་པོར་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤང་བར་བྱའོ། །རྗེ་མཉམ་ ེ 
: མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ཞལ་ནས། བསམ་གཏན་དེ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དང་པོར་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ རོ 
སྤང་བར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤང་བ་ནི་དབེན་པ་སྟེ་ལུས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་དབེན་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། ལུས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་ དཱ 
























།པར་བྱ་བ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་འདུ་འཛོའི་མཚན་ཉིད་བདག་གི་བུ་དང་ཆུང་མ། འཁོར་ལོངས་སྤོད་ཀྱིས་གཡེངས་པ། 
གཉིས་པ་འདུ་འཛིའི་རྒྱུ་ཉེ་དུ་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཟས་ནོར་སོགས་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བསྟོད་པ་སོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཆགས་ 
¦ པའོ གསུམ་པ་འདུ་འཛིའི་ཉེས་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལུས་ཀྱིས་མ་བསྡམ་པ་ 
| སོགས་ཏི་ཤུ། གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ཉིད་ 
ལ་ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ། །སོགས་སོ། ། དེས་ན་དེ་སྤངས་དགོས་ཤིང་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ 
£ ལས། ཁྱིམ་གྱིས་སྐྲག་སྟེ་ཁྱིམ་ལས་མངོན་བྱུང་ན། །དེ་དགྭ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་སོགས་རྙེད་གྲགས་ལ་ཆགས་ཀྱང་མི་རྟག་པ། 





1"1ཿ ༡ `. 


‡., ༄༅། 















ཁམབ་ཁའ མའ: .7ཏངྱ 















རླ ༄༅། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ། །ཞྙཾས་སོབས་གསུངས་པརྱཧྲཿ ཞེ་ན་བརག་ད་ལྟ་ཅེ་ 

བྱེད་ཅིང་འདུག་བརྟགས་ནས་ལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་སོགས་དང་། ངག་གིས་ངག་འཁྱལ་སོགས། ཡིདྱ་ཀྱིས་ཆགས་སྔང་སོགས་བྱེད་ན་རི་དྭགས་དང་ 
| ྭ བྱ་གཅན་སོགས་དང་འདྲ་ན་དེས་འདོད་པའི་དོན་ཅང་འགྲུབ་བམ་བསམ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་ དི ཏྲུ 
' གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་དབེན་པའི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། རིམས་ནད་དང་དགྲ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ 
མེད་པ། རང་གི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དང་བཅས་ཤིང་ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འཚོ་རྐྱེན་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་བསྒྲབ་སླ་བ་བརྟེན་ཏེ། 


༢༨༩ 


', དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། དང་པོ་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་འགྱུར་ 
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བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རྟག་ཏུ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་བརྟེན་པར་གྱིས། །གྲོང་དང་ 
གྲོང་ཁྱེར་དགའ་བ་རྣམ་སྤོང་ལ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྔོམ་ 
ོྦ པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འོན་སུར་དཾ ཏི ཐོ་གཏས་དུ་མས་དབེན་ཁྲ་བླུགགས་ཏེ། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འདུ་འཛིའི་དབེན་པར་ ` 


. བསྔགས་སོ། །ཞེས་ བཀའུ སུལ ་པ་ཡིན་ལ། ཧྭ ཡང་ གནས ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་བསྣ་ན། གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་ ° 


རབ་འཕེལ་བ་དང་། བྲག་རིའི་ཡུལ ་དུ་ནི་དད་པའི་ ཙུ་ཁབ་ 'འཕེལ་བ་ དང་། ནགས་ཁྲོད་འཐུག་པོར་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་རྒྱས་པ་དང་། སྤང་རི་དང་ 
 བས་མཐར་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་ སྐྱེ སྡེ ་འཁྲུགས ་སོགས་ཞེ ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་དཀའ་བས་སྤངས་གསུངས། 
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།དཔལ་ལྡན་ཡང་དགོན་པས། ས་གནད་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལ། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་དང་མི་འཕེལ་ཡོད། ཅིས་སོགས་རྒྱས་ ། 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དབེན་པར་གནས་པ་བརྟེན་བྱེད་པ། །འདོད་ལྔའི་ཚོགས་པ་ཡོངས་སྲ་སྤོངས། །དེ་ནི་ 


14. ༄༅། 


























ྦ 

ྦ _‡ འདུ་འཛི་མེད་པས་ན། །དགེ་ཆོས་རྐྱེན་ནི་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་འགྲུལ་ཞིང་གཏམ་འདྲི་དང་། །ཚིག་གི་སྨྲ་བ་མེད་པ་ན། །སྟོང་ལྡན་ཉེར་ཞིའི་ ཛཾ 

ྦ ཉ བདེ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཏེ་ལོ་པས། ཀྱེ་ཧོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་ལེགས་རྟོག་དང་། །རྟག་ ངཱ 

ྦ མི་ཐུབ་ཏེ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའང་དོན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་སྐྱོ་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོང་། །འཁོར་གཡོག་ཉེ་འབྲེལ་ཆགས་ ° 

ཟླ སྡང་ཀུན་སློང་ལ། །གཅིག་པུར་ནགས་འདབས་རི་ཁྲོད་བསྒོམ་པར་གྱིས། །ཤེས་དང་། རྗེ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དབེན་པ་བརྟེན་པའི་བསྔགས་ བྲ 

སས 1 








› པ་དུ་མ་གསུངས་པ་བསྡུ་དོན་དུ། སྤྱིར་མང་པོའི་ནང་ནས་སེམས་རྩ་འཁྲུགས། །གཏམ་འདུག་ལོ་དང་ཟེར་ལོ་རྣ་བར་གཟེར། །གྲོགས་འགྲན་སེམས་ ” 
དང་ཕྲག་དོག་ཟུག་རྔུ་མང་། །གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ན་སྐྱོན་དེས་དབེན། །གྲོགས་འགྲན་མེད་རི་དྭྭགས་ཟུག་རྔུ་ཆུང་། །རང་གཅིག་པུར་སྐྱོ་བྲལ་ལུས་ 
གུ སེམས་དལ། །སེམས་བག་ཡངས་བདེ་བས་གར་བཞག་སྡོད། །བློ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པས་གདུང་སེམས་ཞི། ་་་་ 
༥ རྐྱེན་ཆགས་སྡང་གི་རྦ་རླབས་དབ་མེད་བསྐྱོད། _ །ལས་བྱ་བཞག་གི་ཆུ་གཉེར་འཕྲལ་དུ་ལྡང་། །རང་གཅིག་ཕྲུར་བསྡད་ན་སྒྱོན་དེས་དབཾན། = །ཞེས་ 
ས། ྭ་ིཾ ་་ རྟེན་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གཅིག་པུར་གནས་ཤིང་། གལ་ཏ་བཀས་པ་བྟ།ན་ 
དགོས་ན་དགེ་བའི་ཆོས ་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས་བླ་མ་དང་ལྟ་སྤྱོད་སོགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་བསྟེན་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ཉེས་ 













ྦཟ པ་ཚ ༧ ཅ༧༅༤༧ མ་ "ཁའ 









-„ ༄༅། །དམིགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གྲོགས་ལ་རྟག་པར་བསྟེན།། 
སྔིག་པའི་གྲོགས་ལ་ནམ་ཡང་མ་བསྟེན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གྲུབ་ཐོབ་སྙེ་མོ་པས། ྦ 
4 གནས་རི་ཁྲོད་འདི་རྟ་རྒོད་ཀྱི་བཤུལ་ཤུ་འདྲ། །ཆགས་ཕ་རླཆས་ལརྒྱན་དུ་ཆྱེ །མི་ཆགས་པ་ལ་བྱུར་དུ་ཆེ། །རྟིག་པྱ་རྐངྨ་རྐོར་མི་ཤེས ཨཾ །དཤཞས་ 
` རི་ཁྲོད་ཞོག་ལ་བླ་མ་བསྟེན། །གཅིག་པུ་ནི་ནད་པའི་སྨན་དཔྱད་འདྲ། །ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ཡར་བསྐྱེད་འབྱུང་། །མི་ཐུབ་པ་ལ་མར་བསྐྱེད་འབྱུང་། 


དྲ བཅའ་གཞི་དང་གདམས་ངག་གཉིས་ཡོད་པའི་བཅའ་གཞིའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་སྐབས་འདིར་འཆད་པའང་མཛད་དོ། ། 





དེ་ 















ནས་གནས་དེར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་སྲང་དུ་ཚུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཉིན་ཐུན་གསུམ་དང་མཚན་ཐུན་གསུམ་སྟེ་ཐུན་དྲུག འབྲིང་ཐུན་ལྔ། ཐ་ནའང་ཐུན་ 
བཞིར་བཅད་དེ། དེའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་བྱ་བ་གཞན་བྱ་དགོས་ཡོད་ཀྱང་ཆེ་བཞག་ཆུང་སྐྱུར། རང་ཉིད་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ 
„ ནས་སྙན་བདེ་བ་ལ། རྐང་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་བ་སོགས་ལུས་གནད་མདོར་བསྡུས་ ཝུ 
ཧཱ ཙམ་བྱས་ལ་སེམས་སྤོ་སང་ངེ། དགའ་ཡལ་ལེ། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་བྲོད་སུ་རེ་བགྱིས་ཏེ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ ༥ 
འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དགོས་སྙམ་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རང་ལ་ཆོས་འདི་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 


ུ དམ་པ་དེ་ཉིད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རྟ ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་ཉིད་ལ་དུས་ནམ་ཡང་འཁོར་བར་དཀའ་བའི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་ 






















།པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། བྱིན་རླབས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་བཞུ་བླུག་གི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་མངའ་བདག་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ། དེའི་བཀའ་བབ་བཞིའི་སློབ་མ་མཚུར་རྔོག་མེས་གསུམ། 
” འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་མི་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ། བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 

» མངའ་བདག་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། བླ་མ་དང་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པ་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྭགས་པོ་སྒོམ་ 
ཚུལ། སྒོམ་ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱའི་ནང་ནས་སྒྲབ་བསྲན་ཆེ་བ་དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། སྣང་མྲངྲ་ཆོས་3ྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་བྲ་མྐྱེམ་མཆོག་ཀརྨ་པཀྲེ། 


' བླ་མའི་ནྣ ་ཚེའི་བར་ཆད་སེལ་ནུས་པ་དཔལ་འབའ་རོམ་པ་ཆེན་པོ་དར་མ་དབང་ཕྱུག སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཡང་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ 











› གསལ་སྟོང་ཤོ་སྒོམ། ཆོས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་མེད་ཞང་། གནས་ཆེན་གྱི་སྒོ་ 
འབྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་ཡེ་རྡོར། མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ལྷོ་པ་ལོ་ཡག་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ། དྭགས་ཤངས་ཀྱི་གདམས་པ་གཉིས་འདུས་ 
 རྨོག་ཅོག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། མོས་གུས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་མཆོག་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ། རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཕྱིན་སྐྱོབ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། ཆུ་བོ་གངྒཱ་ཚུན་ཆད་དུ་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་གྲུབ་ཆེན་གླིང་རས། ཐོས་བསྒོམ་མཐར་ཕྱིན་ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས། དྭབུ་མའི་ ༤ 
དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བ་སྨར་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གདམ་ངག་རྫོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཚ། རྗེ་བཅུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ 

¡ ལ་འགྲན་ཟླ་འཇུག་པ་ཁྲོ་ཕུ་རས་པ། བླ་མ་མཇལ་མ་ཐག་རྟོགས་པ་བརྙེས་པ་མི་ཉག་སྒོམ་རིང་། གྲུབ་རྟགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་པ་ཉག་རེ་སེང་བོ། རི 


























༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ལུང་པ་འགེངས་པ་གཙང་པ་རྒྱ་རས། རྣམ་ཐར་དང་ཐུགས་དམ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཟབ་གསང་གི་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་བྱིན་པ་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་རྗེ་ལོ་རས་པ་སོགས་མཉམ་མེད་དྭགས་ 
པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རང་གིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱས་ནས་བསླུ་བ་མེད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲེ་རྣམས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་གདུང་སེམས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆི་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་ཤིང་སྤོ་ན། ངག་ཏུ་ཡང་། མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དོན་གྱི་བཟྗ ད་པ་མཉམ་ 


སས སས ནཡ 
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བས བསྲ་གྲ་སྲབ་མཁ། 













༨འ༽ ~~ 


› མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་བསམ་པ་ལ་དམིགས་ 
. །ཐུན་གཅིག་བྱིན་པ་ཅུང་ཐཧ་རྒྱས་པའི་རབའ་དུ་བཁྱིས་་མིནུ་ནོ།། །།  དེ་ལ་འབྱོངས་པ་དང་༩འི་ལྟར་ཐསམ་སྟེ།=-- རྗེ་བཅུན་བཞད་པ་རྡོ་རེའི་ཟྲམ་ནུས། 
+ རྗེཉཱཾརོ་ཆེན་པོའི་བུ་རྒྱད་འདི། །གྲུབ་ཐོབ་གྱི་རིགས་སུ་སྙེས་སྐྱེས་ནས། །མི་ནག་གི་གསེབ་ཏུ་ཅི་ལ་སྡོད། །གནས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་བརྩེགས་ཏེ་ 
 མཆིས། ༈འདི་འདྲའི་སྤྱོད་འགྲོས་ཤིག་མ་བྱས་ན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །གདམ་ངག་རིན་ཆེན་ཆུད་རེ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་ 
ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་བཅུས་ཕྱུག་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་རྒྱུ་དཔེ་གྲངས་དང་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 


རར 


བཱུ རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལས་ད་རེས་སྟེས་དབང་གིས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ལ་སྟོང་ལོག་མ་ཡིན་པར་རབ་ལུས་རྟེན་འ ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཱ 
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, ༄༅། །ཆུབ་གཅིག་བྱ། དེ་མ་བྱུང་ན་ཡང་ད་རེས་ལམ་སྣ་ཟིན་ངེས་མ་བྱུང་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ |; 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་གར་འཁྱམས་རང་དབང་ཅུང་ཟད་མེད་པས། བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ ཟོ 
ཆེ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་དང་། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་རྣམས་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྙིང་ནས་ནུས་ ་ུ 
་ཞིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་བློ་སྣ་འགྱུར་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་ཞིང་སྤྲོ་ན། ངག་ཏུ། དལ་འབྱོར་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ད་རེས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ན། །ཕྱི་ནས་གར་སྐྱེ་རང་དབང་ཅུང་ཟད་མེད། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
།ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དམིགས་ཐུན་གཉིས་པའོ།། ད། གསུམ་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ཚུལ་ལའང་གོ་དོན་བློ་ལ་བཀོད་ 
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ཡོད། འ ར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར། མདོ་མདོར་རྟེན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རྙེད་ཅིང་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡང་འཕྲད་འོང་ 
„ བ་ལ། དེ་སྔ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ཅི་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་གེགས་བཞིའི་དབང་དུ་ 
རོ གྱུར་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་གེགས་བཞི་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚེ་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
„ ཆགས་པ་དང་། ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་མདོར་ 
གེགས་བཞི་པོ་དེ་སེལ་བྱེད་ལ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལས་འབྲས་སྒོམ་པ་དང་། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། 













ཤ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་འཇིག་ཚུལ། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ནི། 





༤༠༠ ༩༨ ༨ 


།བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བསྒོམ་པས་ཚེ་འདི་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་བཞི་པོ་དེའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལ། དབྱེ་བ་དང་ནི་སྒོམ་ 


4 ཐབས་དང་། །སྒོམ་པ་ཡི་ནི་ཕན་ཡོན་ཏེ། །རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གིས། །མི་རྟག་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུས། །ཤེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་ ཀཾ 
 པོ་ལ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལ། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ནི། ཆོས་ 





མངོན་པ་ལས། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མི་སྙིྐ།བྷཧྙཱ་ཧོ་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ 
ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་བ། ཉི་ཟླ་ཤར་ནུབ། དུས་སྐད་ཅིག་ 





ཛས སསས་ ས་ས བ་ས 





› མའི་མི་རྟག་པ་རྣམས་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ། གཞན་དང་རང་གཉིས། 
རྟག་པའི་ཚུལ། གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པ། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ནི་སྒོམ་ཐབས་ཏེ། དེའི་དང་པོ་ལ་བདག་མུར་དུ་འཆི་སྙམ་དུ་ 






_„ བསྒོམ་པ། འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་སྲོག་ཆད་པ་སོགས་བསྒོམ། སྔར་མ་ཤི་བ་མེད་པ། ལུས་འདུས་བྱས་ཡིན་པ། ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཛད་པའི་ཕྱིར་ - 





'ངེས་པར་འཆི། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བའི་ཕྱིར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བ་ན་ནོར་རྫས་ཀྱིས་མི་སྟོངས། 
གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མི་སྟོངས། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་མི་སྟོངས་པའི་ཕྱིར་ ས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པ་སྟེ་དགུའོ། །གཞན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གཞན་འཆི་བ་ 
 མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་དྲན་པ་སོགས་ཀུན་ཡང་རང་ལ་སྦྱར་ཞིང་སྒོམ་པ་གསུམ། གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནེ། 


སསསས:སསས་་་ སས་སས་སས ས་ར ༠ +འ ཚམ ༤ པད ་ ༧༧ སང རར 4 





དང་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ | 





| ༧ 


' བྲོས་པས་ཐར་བ་ངས་མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ལོ་དང་ཟླ་བའི་ཆར་པས་བརྡུངས། །ཞག་དང་ཟ་མའི་ཐིགས་པ་བབ། །སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཞིག་ལ་ 
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༄༅། །ཆེ་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་ལྡོག དད་པས་གསོས་འདེབས། བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད། ཆགས་སྔང་དང་རམྱུར་དུ་འབྲལ། 
དོན་མདོར་བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ཚེ་མི་རྟག་པ་ཏི་རྒས་ཀྱི་གྲིབ་སོ་འདྲ། །ཕར་ཕར་ཕྱིན་ཀྱང་ཚུར་ཚུར་འོང་། ། 


༈འཆི་བྲོད་ཀྱི་ཐིགས་ཚགས་བྱེད་རེ་རན། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་གཞོན་པ་ཕོ་མོ་ཚོགས་ཙ་ན། །འཆི་བ་འོང་སྙམ་མི་གདའ་སྟེ། །འཆི་བ་ཐོག་ 





, བབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འོང་གི་གདའ། །ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པས། སྐྱེས་པའི་ནངས་པར་འཆི་བའི་བྱ་བྱུང་བའི། །ལོང་མེད་རྒྱད་ལ་ཁོལ་ཞིག་དིང་རི་བ།། 





› ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་འཆི། འདུས་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ། བསགས་པའི་མཐའ་མ་འཛད། བརྩེགས་པའི་མཐའ་མ་ 
. འགྱེལ་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། གློ་བུར་ནམ་འཆི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག འཆི་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་སྟེ་དབུགས་ཆད་ལ་ཁད་བྱུང་བའི་ཚེ་ནོར་དང་། 
དཔའ་མཛངས་དང་། གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ། ཕ་མཁར་དང་། མངའ་ཐང་དང་། གཏཉེན་བཤེས་དང་། གཡོག་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཅིས་ཀྱང་ ལུ 
བཛྫུ་ཆྨེཡི་ཁབུག་མའི་དགོཿཁྲ་ཅི་ཨུཏྔ་མེད། དེའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་བློ་སྣ་བསྙུང་། དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་བའི་དུས་འཆི་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་གཏན་ 
བདེའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་མི་འདུག་པས་ཁ་ཅཙམ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་འཆི་ཚེ་དགའ་ཡལ་ལེ་བྲོད་སུ་རེ་འོང་བ་ཞིག་བྱིན་གྱིས་ 
| བླརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིདྱ་ཀྱང་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་ཆོས་ཁོ་ན་ལྭ་བོ་སེམས་དྲིལ་དགོས་སྙམ་པས་ཞེ་ 

















ོུ །བཅད་ཀམ་ཀམ་པ་བྱ། སྲོ ན། . སྨྱོས པའི་མཐའ་མ་འཆི་ལས་མ་འདས་ཤིང་། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པས་ན། ། ' 
ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བློ་ རྣ སྦུད་ ཀྱིས ་བསྟུང་། ཁར ཆོས སྙིང་ཿ ནས་ནུས་པར་ པར་བྱིན་༔ གྱིས་རློཿ ཆློབས། ། ཤེས་ཀྱང་བརྗོད་ལ་དེའི་དོན་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་ 

དམིགས་ཐུན རི པའོ།། །། བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས ཞཟིགཿ་ཅ་ཤོཉོནཱ ཐ་བཀོད་ ཛཿ ས་ ། སྒོམ་དོན་མགཏུ་བླན་ཝ་ ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 

| དེ ཉེསཌ་ལི། རྟག ་ཅིང་ ཨུདྱ་ཨཱརྦཱཿ མཉན ་ལོངས མྱོད ཕུན་ སུམ ཉབ སེེ ན། ཏུ རེམ ཟས སྙམ་པ་ནི་ སྲིད་པ པའི་ བཿ བ་ལ མ ང། སྟེ དིའི་གྟིན་མོར་ 

| ན་ཚུར་ཛའི 










› བསྡུ་ན། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འབྲས་ནད་མ་སྨིན་པ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་ ' 
ཆན་དུག་འདྲེས་ཟ་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོལ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་པོ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས། གཉིས་ 
„ པ་བདེ་བ། གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་པོ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་བླངས་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་སོ་སྐྱེས་མི་ཚོར་བ། 

ཤུ ནད་དྲག་པོས་ཟིན་ཚེ་ན་ཚ་ཕྲ་མོ་གཞན་མི་ཚོར་བ་དང་ལག་མཐེལ་དུ་སྤུ་ཉག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གཟིགས་པ། 

ཿ རིམས་ནད་སོས་ཙ་ན་ན་ནད་གཞན་ཕྲ་མོ་ཚོར་བ་དང་སྤུ་ཉག་མ་མིག་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྣག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ། 
 གསུམ་པ་ནི། སྡག་བསྔལ་ཆེན་པོར་མངོན་པ་རྣམས་ཏེ་ངན་འགྲོ་དང་། གོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་ 









བདེ་འགྲོ་གཉིས་སོ། 








+ ཐོས་ལ་སགས་དྲུག་རིམ་བཞོན།  །འདོད་ཆུ་ི་ཚིརྐཇ་ཉིན་ཞག་ཕུཉས།».. །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆེ།„. །འདོད་པའི་ལྟ་དྭད་འདྲ་བ་ཡིན།. - །རབ་རླུ་རྨ ' 
ཕྱིན་མན་མྲིད་ནེ། - །པཆ་ཛཾ་ཁ་སྒམ་པའོ་ཤེ་ཁ།.: ]ཉི་འཁོར་བྱེ་ན་བྱམ་ཁ་ནི།- བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལས་ལྷག་ཁཇྱ་དྲུག- 'ཀཏི་ཏྲག་གི་ཉི་ཇེཐྲརཾག 
„ མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྨྱགས་འདམ། །སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ 
|, དང་། སོ་ཐམ་ཐམ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པས་སོ། ། 
; ཁྲོ ཅིཉྲ། འ་ཅལ་བཏིན་ཡོཉཔས་ཐྙད་ཀནཾ  ལུག་བམ་པའི། ་འན་རཇ་གི་མིང་གིས་ཀུང་མཆོན་ཆུམ་སོ། ། ) རེན. རྗ གོ་གཉིན་ 
(རྱིམ ཏིལ་སྦྱངས་ནང་རས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་བྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། ` །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུས་འཚུར། ། 





--------_¬ 










1 ༄༅། ་ །ཞེས་པའོ། ཏིཆོ བའི་ དམྱལ་བ་ནི། འཕགས་པ མལ ་གྱི་བུས བཟག ་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ ་གནས་དང་ཚེ་ ྲ་ཛག་ བསྔལ་ལ་ངེས་པ་ 
ྫ མེད་དོ ། ག་འ ་པ་ཡི་དྭགས་ལ་ཡི ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་གཉིས། འཕྲོས་ པ་ལའང་ཕྱི་སྒྲིབ། ནང་སྒྲིབ། 

) ཟས་སྐོམ་ལ སྒྲིབ་ པ་ཡོད་པ་གསུམ། ཡི་ དྭགས ཀྱ་རྒྱལ་པོ་ནི ་པོ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འོཿ ག་འ དཔག ཚད་ལྔ བརྒྱ་ན་ཡོད། གཞན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལ་ངེས་པ་ 
'མེད། སྡུག་བསྔལ ་ནི། ཕྱི་སྒྲིབ ་ཅན་གྱིས་ཟས་སྐོམ་ རྣག་ཁྲག་དང་གཞན ་གྱིས་འགོག་པར་མཐོང་། ནང་སྒྲིབ ་ཅན་གྱིས་མི་འགོག་ཀྱང་རང་གིས་ཟ་མི་ 
ནུས། དྲི ་སྐོམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོཿ ཡོ པས་ཟས་ཟོས་པ་དང་འཐུང་བ་ན་འཚིག་ པནི་མི་ཆཱའི ་ཕྲེང་བ་ཅན། ཕྱི་ས་ དང་གཅིན་དང་རང་གི་ཤ ་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་ལ་ 

, ལྗན་ལྗིན་ཟ་བ་ཟེར། ཚེ་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གིས་ལྔ་བརྒྱ། ། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་ལ་ 

















: བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བའམ་རྐང་མང་། རྐང་མང་། རྐང་གཉིས། རྐང་མེད་དང་བཞི། གནས་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་རྨྱ་ངམ་ 
གྱི་ཐང་སོགས་ངེས་པ་མེད། སྡུག་བསྔལ་ནི། བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། བསད་བཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། གཏོང་དྲུ་གྐང་བུཧ་ཊ་ཝཿི ཇུག 
„ བསྔལ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་ཤོས་ཀྱིས། མཛོད་ལས། དུད་འགྲོ་རྣམས་མཆོག་རིང་གི་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་པ་དེའོ། །བདེ་ 
འགྲོ་ལ། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ། མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ། 
འཧོཏུ་ཊ་མ་ཆེད་པྭ། ོད་པ་བྲསང་དཀར་ཐའི་ཇཱགཿ་པཁ་དངཾ་བྱ་ཧཏ། ལྔ་མིན་ལ། ལྷ་མིན་དག་ནི་རར་བཱཞིན་ཕྱིས་ལ་མི། །དཔཨཱཿ་དྲུཾར་ 
¡ ཡིད་ཀྱིས་སྔག་བསྔལ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ། ལྷ་མིན་དང་འཐབ་པ། འདོད་པའི་མ་ངོམ་པ། གཅོད་པ་དང་། དྲལ་བ་ 













. ༄༅། 


།དང་། གསོད་པ་སོགས་དང་། བཆེའཔཐེབ་ནང་ཏུཇཉཿ་ལྷུག་ཐརྫཆ། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ལའང་། 
འཆི་འཕོ་བ་དང་། གནས་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ནི་མེ་འབར་བའི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
.4 རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པའི་ལྷ་མི་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དག་ཏུ།། 


: སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་གནས་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་དོན་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ལ་རས་པའི་ཞལ་ནས། ཡུལ་ཡོད་བདག་མེད་སྙིང་པོ་མེད། །བདག་ཡོད་ཡུལ་མེད་སྙིང་པོ་མེད། །བདག་དང་ཡུལ་གཉིས་ 
„ འཇོམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །སོགས་དང་། ཅི་བྱས་སྣག་བསྔལ་སྙིང་པོ་མེད། །ཅི་བསགས་ཡི་དྭགས་སྙིང་པོ་ 





༣༤༣༣ ་པ་༅༅:/:/ "༥ ་ 


_ བཙོན་རྭ་ན། །སྐྱིདདུ་རེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད། །ཡུན་རིང་གི་ནད་པ་གཅོང་ཆེན་བཞིན། །སྦྱངས་སྦྱངས་ནས་འཆི་བ་ཡི་རེ་མུག །ཅེས་གསུངས་ ེ 


༢༧ གག་པ ༨ ༈ བགལ 








› མེད། ཅི་སྒྲབ་སྒྱུ་མ་སྙིང་པོ་མེད། །ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ།། 
. ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །སྙིང་པོའི་དོན་ཞིག་ཙུག་བསྒྲབ་ལགས། །ཤེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གླིང་རས་ཀྱིས། འཁོར་བ་སྐྱིད་མེད་ཀྱི་ 






པ་ལྟར། མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམའ་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་བར་གྱི་འཁོར་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནི་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་འོབས་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་བདེ་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་འདི་ལ། ནག་ཆེན་བཅོན་དོང་ནས་ཐར་ 
དེ བ་ལྟ་བུའི་ཞེན་ལོག་གི་བློ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏབ། རང་ཉིད་ ; 












རླ ༄༅། །ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཡི་ཟས་ནོར་སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད། ཕྱི་མ་ལྷ་མའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལེགས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པ་བྱིས་ 
པའི་ཁང་བུ་ལྟ་བུ། ཡུན་རིང་མི་ཐུབ་པ་ནམ་མཇུག་ཆད་ཁའི་བུང་བ་ལྟ་བུ། རང་ཐོག་ཏུ་འོང་ངེས་པ་ནི་འཆི་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་པས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པར་བྱེད་ 
¦ རེ་ཤི་སྙམ་དུ་ཞེ་དམ་ཀམ་ཀམ་པ་ཡང་ཡང་བསྐོར་ཞིང་བྱ། སྤྲོ་ན་ངག་ཏུ། སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་བར། །འཁོར་བའི་གནས་ཀུན་མེ་ 
› འོབས་ཇི་ལྟ་བའི། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བའི་སྲིད་འདི་ལ། །ཞེན་ལོག་སྙིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ་དམིགས་ 
ཐུན་བཞི་པའོ།། །།ལྔ་པ་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་ཡང་གོ་དོན་བློ་ལ་བཀོད་པ་དང་། སྒོམ་དོན་ལག་ཏུ་བླང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཉམ་མེད་སྒམ་ 
དབྱེ་བ་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །བདག་གིར་བྱ་དང་བགོ་སྐལ་སྤྱོད། །ཆུང་ལས་ཆེར་སྨིན་ཆུད་མི་ཟ། །དྲུག་པོ་དེས་ 


-‹¶ 2 

















ཁ་འ 1ངརཉ6འ་།། 101 : 








ནི་ལས་འབྲས་བསྡུས། །ཤེས་གསུངས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན། ལས་ལ་སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས། སེམས་པ་ནི་ཡིད། བསམ་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན། ལས་དེ་ལ་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་མང་ཡང་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ། བི 
དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཁྱད་པར་གསུམ་རེ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་ལ། ” 
„ འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་དབྱེ་བ་གསུམ། འབྲས་བུ་ལ། རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། 
 དབང་གི་འབྲས་བུ་གཟི་བརྗིད་ཆུང་བའི་སར་སྐྱེ་བ་སོགས་གསུམ། ཁྱད་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་དབྱེ་བ་མཐུ། འཇབ་བུ། 


















› དང་གསུམ། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སོགས་གསུམ། ཁྱད་པར་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་གཡེངས་པ། བརྣབ་སེམས་ལ་བདག་གི་ལ། ' 
གཞན་གྱི་ལ། གཉིས་ཀའི་ལ་བརྣབ་སེམས་པ་གསུམ། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་གསུམ། ཁྱད་པར་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་ 
„ འཕྲོག་འདོད། གནོད་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། འཁོན་འཛིན་གྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་གསུམ། ཁྱད་པར་མཚམས་མེད་པ་གཤོམ་པ། ལོག་ལྟ་ལ་ལས་འབྲས་དང་། བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་ལྟ་སྟེ་གསུམ། 







_སྒོ་ནས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་སྒོ་ནས་སྤྱད་ན་དམྱལ་བ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་གིས་དུད་འགྲོ། གཉིས་པ་མི་དགེ་ 






འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སོགས་གསུམ། ཁྱད་པ་ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གྲངས་དང་། ཡུལ་གྱི་ ་ ° 




















ཤྭ ༄༅། །བ་དཔག་མེད་སྤྱད་པས་དམྱལ་བ། མང་པོས་ཡི་དྭགས། འགའ་ཙམ་གྱིས་དུད་འགྲོ། གསུམ་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་པས་དམྱལ་བ། འབྲིང་པོས་ཡི་དྭགས། ཐ་མས་དུད་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
ནང་། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ 
' གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་མང་ཡང་། དགེ་བ་བཅུ་ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་འདོན་པ། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ། ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ། བདེན་པ་དྲང་པོར་སྨྲ་བ། གཞན་མི་འཛའ་བ་བསྡུམ་པ། ཞི་དེས་དྲང་པོར་སྨྲ་བ། དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ། 
-* ཆགས་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ 


10827018 





12 090 ངརཆ6འྱངས་9 305 , 


















› འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་སྲོག་བཏོན་པས་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར། དབང་གི་འབྲས་བུས་མཐུ་ཆེ་བའི་སར་སྐྱེའོ། ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚད་ཉིད་ནི། མ་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མི་གཡོ་ 
( བའི་ལས་ནི། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ ༦ 
° བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ནི་གཟུགས་ཁམས་གནས་ པ 
ྲུ རིས་བཅུ་བདུན་གྱི་ལྷ་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ལྷའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་དེ་དང་ 
 དེ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ལྷའི་གནས་དེ་དང་དེར་སྐྱེའོ། །མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ཀྱིས། །ཚངས་ ཾ† 


















༨༧ ༨ ༤༦༨ རྲ་ 


, ༄༅། །སོགས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་འདི་བསྐྱེད་མཁན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །སུམ་པ་ལས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། རང་གིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རང་སྤྱོད་པ་སྟེ། བྱེད་པོས་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལ་སྨིན་ཞིང་ 
¦ གཞན་ལ་མ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མི་འཁྲུལ་བར་མྱོང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། ། 


ཁ92༼76 


› འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ལས་ 
ནི དེའི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་པར་ཆུད་ཟ་བར་མི་སྲིད་པའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ 


ཿཿ ཆེའི་རྒྱན་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་སྒོམ་དོན་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པའི་ཞལ་ནས། དགེ་དང་མི་ 


¶25,16[]6 །¥856¥10, 107. 















› དགེའི་ལས་རྣམས་ལ། །རྒྱ་འབྲས་དག་པར་མ་བསམ་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལའང་། །བག་ཡོད་ 
. དྲན་པས་ཟིན་ཡང་འཚལ། །ཞེས་པ་དང་། སྔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངསས་རྒྱས་ཀྱིས། །བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ལས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
„ ཆོས་ལ་ནན་ཏན་གསུངས། །དེ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། །མི་བསླུ་བ་ཡི་བདེན་ཚིག་ཡིན། །བྱམས་པའི་གསུངས་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་ཉོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སྡིག་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ནི་ཇི་ལྟ་བུའི་དཔའ་མཛངས་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་བསྐུ་ ངོ 
བར་མི་ནུས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ངེས་པས་ན། མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། ས་བཅུའི་མགོན་པོས་ཀྱང་ 
¡| སྦྱདན། །ངན་སོང་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ན་གཞན་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་རྣམས་རང་གི་སྲོག་ 








ཤུད་སའིབ་སས་བ་མསསསང་བབ་་ལསས་་མམ༧༧པ༽།དསས་བླཆ་མམས༧ལ༧ཐཐབ་མཐ་མམ༧ ལལ ༣ ་བ་ར་ར་པ་་ར་ར་ལ་ཡ་ྫས་ཁ་ར་བས་ཁས་ས་་ད་ྲྱ་་་ཀ ཟ་ཆམ་གས་ས་ས། ཀ་རང ཁཿ ་རམ་ལ་ཀལཿར གས་ར ང་ཀ བང་ང་ལ་ས་སྱ་མ་ཁལ་ང བམམམཆ་ ༩ བར་་༨ ༡༤་ལ་ར་ཀྲ་།ཁ་ཁང་ཿ སྔ་ཀགཁ་སྐ་ཁམས་ངར་་ཁ་འད་བ།ཀ་་པས༩༡༡༡༩༢།༧ ཟལ ༠༨ ༡༩༠་༥ག།།།༧་ར་ཁར་ཀུ།་གད་ཀཁགས ཟམ དུ་དང ད།་འ ༡ མ་ལ་ཡ ། ལ་་ས།ཁ་རར་བྐྱག་ཁག་ཊ་གྲསམ་ཟྲ་ཁ་བ་ང་གཏ་་ ཁང་བ 












པཿ ༄༅། །ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་ཞིག་གི་བློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་སྙིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པ་ 
དང་། བདག་དེ་སྔ་ཕན་ཆོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་བློ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པ་བློ་བདེ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས། ཉི་མ་དེ་རིང་ 
: ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་བསོགས་རེ་ཤི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་སུ་ཟད་པ་ 
¦ ཞིག་རང་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་ངག་ཏུ། དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བ ་མེད་རྗེས་སུ་འབྲང་། །བྱེད་པ་པོ་ཡི་ལུས་སེམས་ 
།གཞན་དུ་མི་སྨིན་དེ་ཕྱིར་བླང་དོར་རྣམས། །སྲོག་དང་བསྔོས་ནས་འགྲུབ་པར་ ན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ་དམིགས་ཐུན་ལྔ་ 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་ནི། རྒྱལ ་མཆོག་མེ་ག་ལ་ཤྲིའི་ཞལ་སྔ་ནས། གོང་གི་འཕྲོར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


སར སས ་  མ་ 


1828 













ཁ༣་པ་ཡའ° ༣འཿཁཿ 109. 








ྒ ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་རང་ ི 
གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ངག་བཅད་ལ་བཟླ། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ 
; ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ལ་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ ཤོ 
པར་འདུ་ཤེས་པས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་རང་ལ་ཐིམས་པས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། དྲེ་རྣམས་སྒོམ་ *་ 
མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། 
འི་སློཿ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད། བསགས་སྦྱང་གཉིས་སུ་མེད་ 







འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། ཐཾ 




























།པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི། དེའི་དང་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གོ་དོན་བློ་ལ་བཀོད་ 
པ་དང་། སྒོམ་དོན་ལག་ཏུ་བླང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ན པྲ སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གནས་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་ 
་ྦ བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
ྣ གཅིག་དགོས་པས་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲག་རྩལ་ཅན་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་དང་། ཕ་མ་ 
ཤཱ སོགས་རང་ལ་ཕན་པར་སེམས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱོབ་ནུས་ཤིང་བསྐྱབ་པར་ངེས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་བས། 


1] ༄༅། 


- ཁ་ཁམ་ཁྲང། 







བཨང་བ་ཁཊ་ སནཊ་ང་7] 117. 





ས་ས་ས 4 















ནས། དབྱེ་བ་རྟེན་དང་ཡུལ་དང་དུས། །བསམ་པ་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་ལས། །བསླབ་བྱ་དང་ནི་ཕན་ཡོན་ཏེ། །དོན་རྣམས་དགུ་ཡིས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
„ བསྔུས། །ཤེས་གསུངས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ དཾ 
. ལ་ཡང་འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལྷར་འཛིན་པ་ཙམ་ཐུན་མོང་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལྟ་མིའི་ལུས་རྣམ་ * 
ྒ དག་པོ་ལད་པར ཏིང པ། ཡུལ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཡུལ་ནི། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། 
 ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ལམ་བདེན་འགོག་བདེན། དགེ་འདུན་སོ་སྐྱེ་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཚོགས་པ ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ ཾ† 





















£ ༄༅། །སྐྱེས ་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད། ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ནི། མདུན་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་པུ་ཏི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བྱི་བདག་ཉིད། ཆོས་མྱང་འདས། དགེ་འདུན་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ། 
¦ དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གོ། །དུས་ལ་ཐུང་མོང་བ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར། ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། བསམ་པ་ལ་ 
ཐུང་མོང་བ་རང་དོན་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་དོན། ཆོ་ག་ལ་བུན་མོང་བ་ནེ། གསོལ་བཏབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་རམ་ནམ་མཁར་ 
དམིགས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་བགྱིས་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླ་བའོ། ། ཁྱད་པར་བ་ནི། ནུབ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ 
' དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་བགྱིས་ཚུལ། བྱེད་པའི་ལས་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང་།། 
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འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ནི། ཐེག་པ་དམན་པ་མན་ཆད་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ ༽ 
པ་བྱེད་ལས་སོ། །བསླབ་བྱ་ལ། སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་སོགས་གསུམ། བྱེ་བྲག་གི་བསླབ་བྱ་ནི། མདོ་རྱ་ 
„ ངན་འདས་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་དག་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་ཡང་ལྷ་རྣམས་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་ 
, གསོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་ན། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་སོང་བས། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་དང་ཕྱོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་དང་། ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་སུནའི་ཆག་དུམ་ལའང་གུས་པར་བྱ་བ་སོགས་གསུམ། སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ། སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ། 
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› པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་པོ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འདྲིས་པ་ཡིན་ན་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་སོགས་རྒྱན་བཀོད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ། དེ་མ་བདེ་ན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཕལ་པ་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསམ་པས་ཆོག དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ 
( སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཏི་མ་ཟླ་བ་རིམ་བཞིན་བརྩེགས་པའི་གདན་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཡང་དེ་ལས་ཅུང་དམའ་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་རེ་རེ། དབུས་ 
བེ ཁྲི་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རང་གི་བླ་མའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་ 
ུ པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་ 




















1 ༄༅། །མཚན་གྱི་གདན་ལ་དཔལ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྔས་བརྒྱན་པ་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ། དགྱེས་གསང་སྒྱུ་གདན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
དྲ གང་བར་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། ལྷའམ་བླ་མའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་པད་ཟླར་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་ 
¦ མཉམ་བཞག ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གསོལ་བའཞོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ལ་འཁོར་བ་འཇིག གསེར་ཐུབ། འོད་སྲུང་སོགས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སྲངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། ; བླ་མའི་སྐུ་རྒྱབ་ནུབ་ཀྱི་སེང་ཁྲིར་པད་ 
རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་པུ་ཏི་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་གྲངས་མེད་པ་གསེར་གདོང་རང་ལ་བསྟན་ནས་ 


¶12028 
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ཧཱཾ ཟླ་ལ་ལུང་དང་རྟོགས་ 
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།ཚིག་གིས་གསལ་འདེབས་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་མཆོག །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ 
པའི་དྲབས། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་ལྔ་ཚོམ་པད་ཟླའི་སྟེང་། །དབུས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར།། 
ྲ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲི་སྟེང་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྔོམ། །རབ་འབྱམས་རྒྱད་སྔེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲི་ལ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག ། 
¦ བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ལ་ ༥ ་བ་བསྦི། །གྲངས་མེད་གསེར་གདོང་རང་ལ་བསྟན་ནས་ 

བཞུགས། བྱང་ཕྱོགས་ཁྲི་ལ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཕགས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །མཐའ་སྐོར་རྣམས་སུ་ 
- དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཆོཿ །མདོར་ན་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་པ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 


{/ ༄༅། 
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།ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། 


















› གཟི་འོད་རབ་འབར་ཞིང་། །མཁའ་ལ་སྤིན་འཁྲིགས་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ ' 
ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ནེའུ་གསིང་ལ་སོགས་པ་ས་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་སོགས་ལ། བདག་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། 
„ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ལུས་འདི་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 

¦ མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བའམ། ལྷ་དང་མིའི་ལུས་ཁོ་ནར་གྱུར་པར་བསམ་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་བཀལ་ཏེ་ལེགས་ཉེས་གང་མཛད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་སྙམ་དུ་རང་ཉིད་ 
; ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ངག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ། ལུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེན་པོ་ 








1 ༄༅། །དང་ལྡན་པས། བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ 
ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ 
¦ ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 


› དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། དཔའ་ 





- བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། ཞེས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བརྗོད་ཅིང་དེ་དང་ 
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་; དེའི་སྐབས་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐམས་ཅདྲ་ཀངྱ་བཱ་མའི་རོལ་པར་ ས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་དཔོན་ལྟ་བུ། 
ཆོས་ལ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ནོར། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་གྲོགས་ལྟ་བུ་འཆོལ་བའི་བསམ་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱ། སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོགས་ 
་ སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྔོམ་པ་འབོགས་པ་ཡང་སྐབས་ལ་ལར་མཛད། དེ་ལྟར་ཕོག་གམ་མ་ཕོག་ཀྱང་ཐུན་གྱི་དངོས་ 

'; གཞིར་སྐྱབས་འགྲོ་ དི་ཉིད་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱས་ནས་ཞག་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་སོགས་སུ་བསྒོམ་འཇུག་པ་གལ་ཆེ། མཐར་བདག་གི་ཐུན་དེའི་ཁོངས་སུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་བྱས་ཏེ། ལས་སེམས་ 
_ ལ་ལས་གང་ཡང་མི་འཆོལ་བར་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་བ་ལྟར་ལུས་གནད་མདོར་བསྡས་ཏེ་དེ་ཁའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་འདུག ཐུན་གྲོལ་ནས་ཐུན་ 











སླ སླག བླགས བརས | < ླ སག སསགས ཟླ ླ། སླགས ངིངས པོ 0 0. 6 བས ཟས ླ|ྦྦྦླླྐླཀླྐསླྲས ཟླད ླ| ླ |ླ 












ཤྭ ༄༅། །མཚམས་སོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་སྟེ་དམིགས་ཐུན་དྲུག་ 
པའོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་ཅུང་ཟདྱ་རས་པའི་དབང་དྲུ་བྱས་ན། རྒྱུ་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས། རྐྱེན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ། 
2 དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བླང་། རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྦྱང་ཞིང་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ 
/ མཛད་། དེའི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཤད་པ་ལའང་གོ་དོན་དང་། ལག་ལེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་བ ་ན། 


› མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ་བ། རམྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ། 
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༄༅། །གཉིས་པ་ནི། བཤགས་རྒྱུའི་སྡིག་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་རྣམས། བཤགས་ཚུལ་རྣམ་པ་སུན་འབྱིན། 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པ། རྟེན་གྱི་སྟོབས་བཞིས་བཤགས་པ། དང་པོ་ནི། སྡིག་པ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
བུ སྟི། དོན་མེད་པར་བལྟས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། འཇིགས་པར་བལྟས་ལ། མྱུར་དུ་འབྲལ་དགོས་པར་བལྟས་ལ་འགྱོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་ 
ཕོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་འདོན་པ་དང་། . མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱིས་འཇིགས་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་འཕྲོ་གཅོད་ཅིང་བསྡོམ་པའོ། ། 
. བཞི་པ་ནི། ད ན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞི་པོ་རེ་རེ 
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་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་སྡིག་པ་འདག་ལ་ 











› དག་པའི་རྟགས་མྨི་ལམ་དུ་ཟས་ངན་སྐྱུགས། ཞོ་འོ་མ་འཐུང་བ་སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདས་མའོངས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད། ཚོགས་བསགས། སངས་རྒྱས། ཆོས་གསུངས། མྱ་ངན་ལས་འདས། བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་ 
„ བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ནས་དྭངས་བའི་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐོམ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། 
རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་འདི་ལྗོངས་པར་མི་འགོད་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ།། 
ཞེ །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི། ། དི 























ཇཾ 


དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་བསགས་ལ་འབད་ཅིང་ཐུན་གྱི་ཚེ་རང་གི་མདུན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལྔ་ཚོམས་ལ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་པས་བསྐོར་བས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ཙམ་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། གོང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་གིས་ 
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ལུས་ཞིང་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་དུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
ྲ རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པོའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་འགེངས་པར་སྒྲོགས་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་ འོ 
བ་དང་། སིལ་སྙན་དང་། བྱུག་པ་སོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ། " 
་ཱ ཡུལ་ལྗོངས་སྐྱེད་ཚལ། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་སོགས་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀང་ནས་གུས་ 


























ཤྲ ༄༅། །པོར་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོ། སྡིག་པ་ལ་འཇིགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསམ་ 
པས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་སློབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་སྟེ་ཐེག་ 
¦ ཆེན་གྱི་སློབ་པ་བཞི། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ་ཐེག་དམན་གྱི་སློབ་པ་གསུམ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་ 
' རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སེམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བསྐོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་བཞེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་ཞིང་གི་ 
རཱ རྡུལ་སྙེད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ས་ཅན་ 
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་ྷ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིད་ན་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ ༣ 
ལུས་ཀྱི་ཐུན་རེའི་ཁོངས་སུ་ཕྱག་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེའམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་འགྲུབ་འཚལ་ཞིང་། ངག་གི་རྒྱས་པར་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཚིག་དོན་ལ་བསམ་ཞིང་བརྗོད། དེ་མི་ཤེས་པའམ་བསྡུ་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པུས་ཀྱང་འགྲུབ། རཾ 
གང་ལྟར་འདི་སྐབས་སུ་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་སེམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དམིགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ཅི་འགྲུབ་འཚལ་བ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ ་ 
ཡིན་ཏེ་དམིགས་ཐུན་བདུན་པའོ།། །། གཉིས་པ་ལའང་གོ་དོན་བློ་ལ་བཀོད་པ་དང་། སྒོམ་དོན་ལག་ཏུ་བླང་བ་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཞལ་ནས། ད་ནི་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེའི་ ྣ 
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ཤཱ ཏོ 
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རར ས་ས ས་ས་ས  སསཐས སསསསསསསསསས་ ས སས ་ས་ རས བས ་༄ཇ་ཇས་ཟས ཇུབ 44... 22༩༦ ླ {| རར 2 2 =± སས  ླླྐླླླླླུ | |ླྣླྣ 






















།དང་པོ་བྱམས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དམིགས་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་། །སྒོམ་ཐབས་འབྱོངས་ཚད་ཡོན་ཏན་ཏེ། །དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
གིས། །བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུས། །ཤེས་གསུངས་པའི་ཞོན་མཆྒོར་བསྡུ་ན། དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
¦ དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་བྱམས་པ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ 
' སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། ། གསུམ་པ་ནི། བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་དོ། ། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དྲིན་དྲན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཐོག་ 
མར་རང་གི་མའི་དྲིན་ལ་བསམ་པ་ནི་ལུས་བསྐྱེད་པ། དཀའ་བ་སྤྱད་པ། སྲོག་བྱིན་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །ད་རེས་ཀྱི་མ་བྱས་པ་མ་ 
' བད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལན་གྲངས་དུ་མར་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཅག་གི་མ་ལན་གྲངས་དུ་མར་མ་ 


ཤྭ ༄༅། 
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༤ ༨ 


› བྱས་པ་མེད་དེ། མ་བྱས་ཚད་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ལ། །བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན། །རྐང་གི་ 
ཁོང་ནས་བྱམས་པ་ཆེ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཕན་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཤུགས་ 
; ཉེས་མིག་ནས་འཆི་མ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་བྱུང་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་བྱུང་ན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། 
 རང་བདེ་འདོད་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་བདེ་བར་འདོད་ན་བམས་པ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལྷ་མི་བྱམས་པར་ པྲ 
|¬ (; མབདར། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྲུང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་ 
` དོན་ཐོཿ །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ 























ས་ས་ས ་འབགྲ་གནར་འཁྲ་་ཡ་སཡརགནས་གགས་བུ་ཁང་ཡ་ཁར་ར་ལ་གྲས་ར་་་ས་སམ་ཁཆ་ཡཁས་ཞ་ཀ་་བག་ལམ་ས་ལཁ་སམསས་ག་མས་ཁལལ་མ་་;་ལས་མས་་་གཞས་་མ་ལསས་མ་སས་་ལམས་ཞལ་མལ་ སསལ་མ གྲསསལྲ་¢་སརྐང་ ་གརང་གྲག སྲས་ས་¢ྐ་གཁ་རབར་གྲས;་བར་ལཆད་ཁགཕསངགམསས་ ༢ ༤ བ་ཀཆ་རར་བ་གྲྫམ་ས་་་༤་ ལྔ ཀ་༡༤་༧ཁ་་སྲ་ལ་ལ་ར་ར༤་༡༩ར་༡ར་ཏ་བ དག ་འཁ་ཁ་ཁང་བཟར་རརང ཁ།བར་ཀར་ཌ་༡འབྲ་གས་ཁ་༩་ ལ་བར་བ ལ་མ སོ་པོ རསས ར་བས = ==” ཆད་ཟཿཿཏ་ས་ 













བུ །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་སོགས་གོང་ལྟར་ས་བཅད་དྲུག དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་སོགས་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་དེ་བསྒོམ་སྟེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
¦ མུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐོག་མར་རང་གི་མ་ལ་སྦྱར་ན་འཆར་བདེ་བས། རང་གི་མ་དངོས་དེ་བཙོ་བསྲེིག་དང་ 
|; འཁྱག་པ་སོགས། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་སོགས། གཞན་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས། དཔག་ཚད་སྟོང་གི་གཡང་དུ་ལྟུང་ལ་ཁད་སོགས་འདུག་ན་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ལྷ། ལྷ་མིན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྟོང་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བས་ནི་ཉམ་ཐག རང་གི་ 
( མ་ནི་ཡིན་ངེས་ན་དེ་རྣམས་སྔག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། །རང་ལ་གཅེས་འཛིན་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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› སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་གང་ལ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་ 
བ་འ བྱུང་བ་སོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ ྲ 

གཉེན་པོར་གྱུར་ཙ་ན། ལམ་སྒྲོན་ལས། རང་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་ཐར་ཀུན་ * 
ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་གཞིའི་སྐབས་འདིར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་རང་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་ 
¡ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱན་ལ། དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་ཚིག་ཡོངས་གྲགས་ཉིད་གང་འདོད་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་བཀའ་སྩལ་བ་ ཏཱཾ 





















› ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བ ཏང་སྙོམས་ཞེས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་སྔགས་གཉིས་ཅར་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དང་། བཏང་སྙོམས་སྔོན་ 
ད དུ་སྨོས་པའང་ཡོད་ལ། གསང་བ་འདུས་པར་སྙིང་རྗེ་སྔོན་ལ་སྨོས་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་དང་། དགྱེས་རྡོར་དུ་བྱམས་པ་སྔོན་དུ་སྨོས་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགྲ་བོ་སོགས་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་སེམས་པ་ནི་བྱམས་པའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། ཞེས་པ་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐ་ན་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་གིས་ཀྱང་འདོན་པར་འདོད་པ་ནི་སྙིང་རྗེའོ། །གསུམ་པ་དགའ་བ་ 
¦ བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རངས་པ་ནི་དགའ་བའོ། །བཞི་པ་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་བཏང་ 














ས=ྫྔ་ྗྫཡ་༤བ་ཟཁལས་།སས་སས་་ས་ཁ་གྭ་ས་སང་འགཡས་ཆས་ག་ཡངས་ཁསས་གངསས་ས་སཡས་སལས་ཡགཁསས་ས་གངཡསས་ར་མཆ»>་བར་ཆང་བ། མམས ཟ་ང བཀྲས ནམ} མ་པ 2 ༨ ༧ འབྲམ པས ཟ་མ ལ་ཝང ༩ ་ཁབ་ཁྲ་ཟག སོས་པ དྲ་ཁམས་པས་ འཇ །མྲ་བར་་།།ར་ཟ་ཆམ སགངང་ཡ་ཆམས་།ར་བར་ ཡཿ _--ལགར་༡་"་་གཡས་ཀྱང་ཏ་ཁཁ་ཞསས་ཧ་རསག་ག་ཁམ་ས་མཁ་ས་བཁ་༡༠-་ མཁས་མ 











1 ༄༅། །སྙོམས་པ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྷག་མར་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མདོ་སྔགས་སྤྱིའི་དོན་ལྟར། ¿ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྟའི་ 
བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྦྱིན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོར་ 
ྲ འགྱུར་བ་ལམ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བཏང་སྙོམས་སུ་ནག་པོ་པས་གསུངས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད། སེམས་ 
དཱ ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། དྲག་གཉེན་བཤེས་རིས་མེད་པའི་ 
བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་སྙོམས་པའི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
༡» དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ལུས་གནད་མདོར་བསྡས་ཏེ་འདུག་ལ་གཙོ་བོར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
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རོ རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་ཤེས་པ་དང་། དེའི་ཞར་བྱུང་དུ་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་གཉིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ \ 
དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ལ། །བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་ན། །ཐེག་པ་དམན་པར་གོལ་བའི་སྐྱོན། །དྲེ་ཕྱིར་ 
ཟེ བརེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསླབ་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་མི་རེ་སྐྱིད། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཞུ་རུ་མཆིས། ། 
¡ཿ¡ བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་གདམ་ངག་ཅིག །ཅིསྱ་ཀང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་ཡ་མཐའ་ནི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གསུངས་འདུག དེ་ཙ་ན་རང་ཅག་གིས་མཐའ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་ 
|; འདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་དང་། ལུས་འདི་མྭ་བང་བྱ་བ་མེད། དེ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཁོར་ཞིང་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 































།བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་ཅག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་རང་ཅག་གི་ཕ་མ་བྱས་ 
ཤིང་ཕན་བཏགས ་པའི་གྲངས་ནི་ཚད་མེད་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དུ་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏགས་ཤིང་གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་ 
; དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི་ད་ལྟ་ངན་སོང་གསུམ་ན་སྐྱེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཉམ་ཐག འགའ་ཞིག་ནི་བདེ་འགྲོ་ 
ྭཱ གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་རྨི་ལམ་ཙམ་འདི་བདེན་པར་བཟུང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་གསོག་པའ་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་ 

འཐབ་རྩོད། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་ཏེ་འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཏུ་འདུག་པས་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 


1128 








. ༄༅། 











5116 ང།56¥]7 139 ་ 

















གཅིག་ལ་གཅིག་ཆགས་པ་དང་སྔང་བ་མེད་པར་མཉམ་པོར་སྙོམས་པའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་ཞིང་། ངག་ 
` ཏུ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་ 
_„ བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་རྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་ 
མང་དུ་བརྗོད་དེ་དམིགས་ཐུན་བརྒྱད་པའོ།། །།གསུམ་པ་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བླང་བ་ལ། གོ་དོན་དང་། ལག་ལེན་ 
, གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། རྟེན་དང་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དང་། །དམིགས་པ་རྒྱུ་དང་བླང་ཡུལ་དང་། །ཆོ་ག་ 
ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་དང་། །འཆོར་ཟུ ་བཅོས་ཐབས་བསླབ་བྱ་སྟེ། །བཅུ་དང་གཉིས་པོ་འདི་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ ད 























།མངྲུམ། །ཤེས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་། སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་ཞིག་དང་ལྡན། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མན་ཆད་ 
རྦེ སྨོན་པའི་རྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་སྨོས་ཤིང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔེ་དང་། ས་མཚམས་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ 


སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ 
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› ཡི་བར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། | ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི། གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་ ་ 
) སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་སྤྲོས་བྲལ་དང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པར་དམ་བཅས་པ་སྟེ་སྔ་མ་ཆོས་ རྒ 
ཆེ ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ཕྱི་མ་བརྡའ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལ་དབྱེ་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས། འགྲོ་འདོད་པ་དང་འགྲོ་བ་དངོས་ལྟ་བུའོ། །བཞི་ 

པ་ནི། བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་གཉིས། ལྔ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་ 
; སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱི་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། 

















།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་པ་དོན་དམ་གྱི་རྒྱུའོ། །དྲུག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡོད་པའི་ལུགས་དང་། མེད་པའི་ལུགས་ཏེ་གཉིས། གངུན་ 
པ་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ལུགས་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ 
ལ་བརྒྱུད་པ་ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན། །དངོས་གཞི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་གཉིས། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་བཞི་ནི། རང་དགའ་བ་ 

„ བསྒོམ་པ། གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ། བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་བ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་ཡིན། གཞན་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
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ཚོགས་བསགས་བྱ། །དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། མཇུག་ཏུ་དགའ་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་བརྗོད། ། ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་སྨོན་ 
„ པའི་ཆོ་ག འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྦྱོར་བ་གསོལ་བཏབ་སྙིང་སྟོབས་དང་། །ཤེས་རབ་འདུན་པ་གསུམ་ལ་བརྟག །ཚོགས་བསགས་སུར་དུ་སྦྱིན་ 





པར་གསོལ། །བར་ཆད་དྲི་ཞིང་བསམ་པ་སྦྱངས། །བསླབ་གནས་གོ་བྱ་སྤོ་བ་དྲི། །དངོས་གཞི་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་བླང་། །མཇུག་ཏུ་མཁྱེན་ 
རུ གསོལ་ཕན་ཡོན་བསྟན། །གསང་གདམས་བསླབ་བྱ་བཏང་རག་ལྔ། །འཇུག་སྡོམ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ 
ུ ལེན་དུ་མཛད་དེ། ཤེས་པར་འདོད་ན་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་ཡོད་ཅིང་ཡང་ན་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

































¿„„ ༄༅། །མི་སྨྲ། །གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་དགེ་ལ་འགོད། །སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པར་མོས་པས་བསྟོད། །སྒྱུ་མེད་ལྷག་བསམ་དག་པའོ།། 
_ ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྦྱིན་པ་ 
། དང་། ཚུལ་ཁྲིམས། པོད་པ་གསུམ། སེམས་ནི་བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། བརྩོན་འགྲུས་ནི་གསུམ་ཆར་གྱི་ 
| གྲོགས་སོ། ། ཕྱིན་དྲུག་སྤྱིའི་དོན་ལ། གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ནི་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་དང་བསྡུ་བ་སྟེ། 
དྲུག་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུས། ། ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ལུས་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་ 
› ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་ 
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: གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པས་གནས་པ་ཡིན། ། ཞེས་སོ། ། གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་ 
„ གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། མཆོག་ ་ 
སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་དྲུག་ལ། །དེ་ 
དག་སོ་སོར་བསྡུས་པ་ཡིན། །གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
° སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀའི་སྟེ། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ 















སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ། དུས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྒྱུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
` པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ངོ་བོ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས། དེ་ཐོབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རག་ལས་པས་ 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་དོན་དུ་སངསྨ་ཆས་ཐོབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཁྱེན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ 


' ཀྱེ་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་ 
' གསུམ་བརྗོད། དངོས་གཞི་ནི། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ངོར་བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་སྤོས་པས་ 


དབེན་པ་མ་ཤེས་པར་བདེན་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བར་སྣག་བསྔལ་བའི་མ་འདི་རྣམས་སྣག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་གིས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུང་དུང་པར་བྱ་སྟེ ། དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ 
ཡེངས་པར། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་ 
÷» གནས་པ་ལྟན། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
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- ༡ ༩༽)ཿ6° རས་སམ 3152 












› བསླབ་པར་ བགྱི། །ཞེས ་སྔོན གྱི་དུས ་ར སུའཕགས ་པ་འཇམ ཨ་ད་པྭའ རྒྱལ་པོ་ནམ་ མཁར་གྱུཆ་པ་ ན་སངས་རྒྱས་འབྲུག སྒྲའི་ དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི སྤྱན སྔཿ་བྷུང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཐུགས མ་བྱ་ཕེ་ དྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ ་ལྟར་བདག་ཀྱང་སློབ་སྙམ་ དུ་སྙིང་ཐག་ པ་ནས་ལན་གསུམ་ལས་མི་ ཉུང་ཐ་ བརྗོད་ཅིང་དེའི་ 

„ དོན་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་གི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བླངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ ་ལྡན་པས་དོན་མེ མེདྭ་ པ་ཁོ་ 'ནཿཐུམ། ད་ 

| རེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ སྐྱེས ་པས་མིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དོན ཁྱ ནང བཅས་པའི ཇིག རྟེན གྱི་ཕྱག ་བྱ་བའི་ 
གནས ་སུ་གྱར་ཨང་སྙམ་ ཡྲསཱ། དེང་ དུས་བདག་ཚེ་འབྲས ཁུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས རགས སུ་སྐྱེས། ། 
མངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་རང་དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 































རར ༨༤༨ 


ྒ །བྱང་ཆུབ ་སེམས མཆོག་ རིན་པོ ཐིར །མ་ སྐྱེས་པ པ་ཌྷ རྣམས སྐྱེས མས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག ། སྐྱེས་ང ་པ ཏས ་ང། མེད་པ་ ཡང་། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་དམིགས་ཐུན་ དགུ་པའོ། །འདིར་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཆོ་ 
( ག་ཟུར་དུ་ཕོགས་པའི་ཚེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པའི་དྲུང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་འདིར་གོང་གི་དཀོན་ 
ད མཆོག་རྔ་ཚིམ ས་ཉིད་ྱི་དྲུང་དུ་བླངས་པ: པས ཆོག་གོ།] !-'{ ད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་༩གྲོ་གཉིས་པ་ཁགྲམ་རྐྱེན་ཛྲིགྲེཐ་དྲག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗ་ 
སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ། གོ་དོན་བློ་ལ་བཀོད་པ ་དང་། སྒོམ་དོན་ ལག་ཏུ་བླང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
 དཔེར་ན་ སྣམ་ བུ་ཞིག་ཚོས་སུ་འཚོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བུལ་ཆུའི་སུག་པས་དྲི་མ་ བཀྲུས་ ན་ཆོས་ཁ་ཤིན་ཏུ་གསལ། དྲི་མ་མ་དག་ན་ཆོས་གཤའ་མ་འགོར་མི་ 




















༄༅། ྦ །གཏུབ། དེབཞིན་དུའོ་སྐོལོགྱི་རྒྱུད་འདི་ལའང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཡོད་པ་འདི་མ་དག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་བཏུབ། དེ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་མཆྫལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚོགས་བསགས་པ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ སྡིགསྒྲབ་སྦྱོང་དགོས་ 


པོ་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པའོ། །མཐར་ཐུག་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ 
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96.2ཏ 


གསུངས། དེ་ཡང་གང་སྦྱང་བྱ་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་སྟེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ནི་དཀར་ 
དམ་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའོ། 
ལྡན་གྱི་ཆོས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་དབྱེ་བ་བཞིའོ། 


།སྔ་མ་ནི་ནད་ལྟ་བུ། 


༧༧ཕམ་་ཕ་སམ་མམ་མ་ཆ 


གཉིས་པ་ནི་མི་འཕྲོད་པའི་སྨ ན་ལྟ་བུ། 










ཟུསསས་པའ་ཕཀ་དཝ་ཐབམས་ཅིགས་ད་ཆནདདུ་ཕས་ 


།ེ་དྲག་དུང་མཛུངས་ 


112018 


ཀན་།106འ ན6འཿ་7 15ང་ 


གསུམ་པ་ནི་སྨན་དེ་ 


¦ 


དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི་བཏུང་བ་དེ་འཐུང་བས་བུད་མེད་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས། སྒྲིབ་པ་ལ་ཏོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས། 
དང་པོས་ཐར་པ་ལ་བསྒྲིབ། གཉིས་པས་ཀུན་མཁྱེན་ལ་བསྒྲིབ། དང་པོ་ནི་མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་མང་དུ་ཕྱེ་ཡང་བ ་ན། འདོད་ 

„ ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ངརྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བ་སྟེ་རྩ་ཉོན་དྲུག ཁྲོ་བ། འཁོན་འཛིན་སོགས་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུར་འདུ། དེ་ 
རབ ཡང་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་དུ་འདུ། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་གཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག་གཉིས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱར་སྲིད་ཚད་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བར་འདུ། གཞི་ " 
| ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་གསུམ་དུའང་ཡོད། དེ་ལྟའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་བའི་ཐབས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ 
དཱ གསུངས་པ་མང་ཕང་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ཉེར་ལྔ་ལས་ཉེར་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཆེས་ཟབ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 






















འལ དྱ་ཆས་་སས་ང་་-་མམ་ སང་ས ང་ཆ་གཚམས་ཁ་ཁལམ་་ྒག་གས་་་ར་ཀཁངང་རྐད།་ཀ༡་ལྲས་སགས་ང་ར་༄གྲསཅངགྲ་སཆསྲལ་ར་ཆ་སས་གས ༡༡ ས་ཀ ༡༨ ༡༤ །བ་མཆང་ཡང་ ང་༡འཆ་ག།„_.༡༡༢༢་༢མ་ར ་མཁལ་ཀཁ་བ་ཁཡ་ར་ཟསགསགས ༡ ཆི མང མམས = བམ་རོ བགྲ་གན་།འས་ ས་ར་ཁ་བར་ པམ ཐབ ་ཀ་ 
ས་འ *༩༠༠་---༡༧”༢༥སསས་སཚསས་ཁསལང་་ལལསས་་ང་ཁལས་་་ ་ ་སྲས་ག་བཆམ་ཅས་ཆས་ 























།པའོ། སྡིག་པ་བཤགས་ཐབས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་མོད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟབ་ཅིང་མྱུར་ 
ྲ བས་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་སྙིང་རྒྱན་ལྟར་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ལོགས་སུ་སྟོན་ཏེ། སྙིང་རྒྱན་ལས། 
ྲ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པུ། །སོགས་ཀྱི་དོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་འདིར་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྡོར་ 
| སེམས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ནས་གཞིའི་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་ཡིན། ཕན་ཡོན་ནི་སྙིང་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཨ།་ 
བ་ཏ་ར་ལས། འདི་ནི་ཡི་གེ་བྱར་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས། འདི་སྐད་བརྗོད་པས་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 


ཤཱ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསླྲ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། ཉེས་པ་བྱེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


4 ༄༅། 


„⁄ 1331 8 
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འཐ) ཚོ༅་ཆ༅ ༅་༅ས མམས ཁལམ་མསསས་ མས་མ ༡ ༡༠ཁ༠༡༠༡༠༡༡༠མ་་༡ ༡ བབ མ་མ་་ཆ་༡་ར མབབ་མམས་བས་མམས་་བ་སསས་ 






: ཕྱག་རྒྱ་ བ་པ་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
པཿ མའི་གཡོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། རྗེ་མི་ལ་མཐུ་ཆེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཆེད་ཡི་ཆད་ཆེན་པོ་བདུན་བཏང་ཡང་དད་པ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་། བླ་མ་མཉེས་པའི་ 
སྐུ་མཁར་དེ། །དུས་ད་ལྟ་བརྩེགས་ན་དགའ་བ་ལ། །དྭ་ལྟ་བརྩེགས་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ན་སྤོ་ནསྲ་ཀང་བརྩེགས་སྙིང་འདོད། །སྒྱུ་ལུས་ངན་ཡང་རྩིག་ ' 
ྦ པ་ཞིག་བརྩེགས་སྙིང་འདོད་ལགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དྲན་པར་བྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན་སྔར་བཤད་པ་ 
དཱ རྣམས་སྐབས་འདིར་མི་དགོས་པས་འདི་ཉིད་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་མཛད་ཅིང་འདི་ཉིད་བསྒོམས་ཚེ་སེམས་ ྦ 
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1 ༄༅། །བསྐྱེད་ཡན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་གྲུབ་ནས་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
. དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་བྱ། རང་ལྷར་གསལ་བའམ་མིན་ཡང་རུང་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་པད་དཀར་ 

ཛྷ དམར་བའི་མདངས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཟླ་བ་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་སམ་ཡང་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
ྭྲ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཨུ་ཧ་མ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཧྱུཾ་ཡིག་དབུས་སྔོ་མཐའ་དཀར་འོད་དམར་པོ་ཅན་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་རང་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེས་ 
-* པའི་དྲི་མ་མེད་པས་སྐྲ་མདོག་དཀར་གསལ་རང་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་མཚོན་པའི་ཞལ་གཅིག 
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་ུ བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་དང་དཀུར་བརྟེན་པ། དི 
ཐུགས་བརྩེ་བས་གང་བའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྔ་རྫས་ཀྱི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་ཤིང་། 


ཧྲ སྲིད་ཞི་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་བྱེད་ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བ་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སེམས་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་ཤིང། གདོད་མ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ 

ཤེས་དབྱེར་མེད་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུ་ བ་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་མཚོན་པའི་རིགས་བདག་ 
 ཀྱང་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་སྟེ་ཕྱིའི་རྡོར་སེམས་སོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རམ་དཀར་པོ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མདུན་ནས་བརྩམས་ 
ཤཱི ཏེ་ཕྱི་འགྲོས་སུ་བསྐོར་ལམ་དུ་མི་མང་ཙམ་ལངས་ཏེ་བསྐོར་བ་ལྟར། ཡི་གེ་གཟབ་མ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱིས་འཁོར་བ་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོ་ དྲ 








, ༄༅། _ །བནི་ནང་གི་རྡོར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱས་པས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
སྔགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ཅན་མང་ 
. ཕོ་རྡོལ་ནས་སྐུ་ལུས་ཁེངས། ཞབས་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་སེན་མོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བར་ནས་ཐོན། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཡས་མར་ 


¶112018 


ཤཿ རིམ་བཞིན་ཁེངས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་གི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་དེད་དེ་འོག་སྒོ་གཉིས་དང་། རྐང་སོར་གྱི་ཕྲག 
ྲ བ་སྤུའི་ཁུང་རྣམས་ལས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ལུས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པར་བསམ་པ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
- བཟླས་པ་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་དོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་ཏེ་བློས་ནུས་ན། དུས་འཁོར་ལས། ཨོཾ་ 
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› ཡིག་དེ་དག་ཡི་གེ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་མམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །བཛྲ་སཏྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ' 
དཔའ་ཞེས་མཚན་ནས་འབོད་པ། བོས་ནས་ཞུ་བའི་དོན་ནི། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཞེས་སམ་རྗེས་སུ་སྲངས་ཞེས་པའམ་ 
ི དམ་ཚིག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་སངས་རྒྱས་པས་དེའི་ཐུགས་དམ་འདའ་བ་མི་མཛད་པས། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་ ཟླེ 
དེ བཤད་པ་དེ་ལ་བསྙེན་པར་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྐྱང་དུའམ་བསྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་དོན་མདོར་བསྟན། ཞུ་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྨོས་པ་ ཐོ 
ལ་བཛྡ་ས ཏཱ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྔ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་གནས་མཛོད། ཅེས་བདག་རྒྱུད་ལ་ཁྱེད་ཞུགས་ནས་གནས་པའམ། ཉེར་གནས་སམ། 
]ལྷག་པར་གནས་པའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལམ་གོ་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། ། ཌྷི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། གོང་དུ་གནས་པར་གསོལ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ན། 
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བདག་གི་སེམས་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་ལམ གྱི་སྣོད་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་མཛོད། ཅེས མཆོག་ ་གི་དངོས ་གྲུབ ་དང་སྦྱོར་ཅིག་ པའམ་ཡང་ན་སྔ་མ ནང་སྐྲུཾལ་ 
ད ནས་ལས་ཐམས ཛཿ ཡང་བདག ་གི་སེ ་སེམས བདི དེ་ལེགས མསུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཤིན་མཉེན་ པ པ་ལས ་རུང་བ་ལྟར་བདག ་གི ་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས སྐྱེ་རུང་དུ་མཛོད་ 
( „ ཅིག་པའོ། . ཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ལ་བཤད་པ་ཆེར་མི་མཛད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་དང་ 
ལམ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བའི་ཚིག་ཏུ ་སྦྱར་ རུང་ཞེས་པར་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པས་གསུངས་ཡང་། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ 
གསུངས་ཏེ་དིངས་ཡེ་ཤེས་དྱབར་མེད་དོ། །བྷུ་ག་ཁཱན་ཁཅོམ་ལྡས་འདས་ཞེས་འབོད་པ། ¬ སབྦྷ་ཧ་ཐཱ་གཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཞེས་དེ་ཊཞིན་གཞཾགླས་ 
; པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བར་དུ་བདག་གྲོལ་བར་མཛོད་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་ ° 













སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ ང་ཞིང་ཡར་ཐོན་དུས་མེད་པ་འདི་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བས་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོཿ ་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་ 
` གསོལ་སྙམ་པས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ་བ་འདི་ལ་ཐབས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ། ཡང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་སྣང་གྲགས་འགྱུ་ 
་ུ བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། དཔྱད་ན་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ལ་སེམས་ 


བཞག་སྟེ་སྔགས་ཐུང་བཟླ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་གསུངས་པས། མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། ། གལ་ཏེ་ " 































1/ ༄༅། 


1278 


།འཛུམ་མདངས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་གཏོད། །ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ 
སྒེག་ཅིང་འགྱིང་། །ལྷ་རྫས་རྣམ་བཀྲའི་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རིགས་ 
-ྲ བདག་གདོད་ནས་གྲུབ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར། །དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སྐུ་ལུས་གང་། །ཞབས་གཡས་མཐེ་བོང་ཤ་ 
, སིན་བར་ནས་ཐོན། །རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས ་དེ་ཡི་མོད། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་དུད་ཁུ་དང་། །རྣག་ཁྲག་རྣམ་པར་འོག་སྒོ་རྣམས་ནས་ 
ཐོན། །ལུས་ཀུན་དྭངས་གསལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏཱ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྫ། བྲུ ཌྲི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། 
› སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦྦ་སིདྡི་མྨེ་པྲ་ཡན། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡ་ཀུ་རུ་དཱཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ 
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ྒ བྷ་ག་ཝཱན། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྩྱ། བཛྲ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་དྲུཾ། ཅི་ནུས་བཟླ་ ྒ 
ཞེས་སོ། ། དེ་ནས་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པའི། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས།། 
ཿ བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིན་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
ཞེས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ཉེས་ལྟང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ྭ 
„ གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མགོན་པོ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་དང་ཚིག་ལྟུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྲན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། གཙོ་བོ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་རྟེན་གྱི་ 

སྟོབས། སྒོམ་བཟླས་དངོས་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པ་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའོ། །དེ་ལྟར་ 


0 ཇར པོ  ་ སྦས 2 2 | =° པེ ༤ ༢ = རླ ༣ ༠ ཀླ 
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1 ༄༅། །སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་བཤགས་དྲག་པོ་བྱས་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་འཛུམ་ཕྱུང་ཞིང་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་རང་ཡང་སེམས་སྤོ་ལྷང་ངེ་བ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཅི་ཡང་མ་ལུས་པ་དག་སྙམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོར་སེམས་བདུད་ 
ྲ རྩིའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཁར་སེམས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། དོན་དམ་པར་རང་དང་། སྡིག་པ་དང་། དེ་ 
¦ བཤགས་པའི་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུས། ཡྱི. 
སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །མཐར་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲུབ་པའི་ཟྫ¶ ར་བསྔོ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་། བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཞལ་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་དག་པར་གྱུར་ 
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› ཏོ ཞེས། །དབུགས་དབྱུང་མཛད་ནས རྡན སེམས་རང་འལ། ་ཐིམ། །བརྗོད་མེད་སྤོཿ སྤོས་བྲལ་ངང་དུ་གནས་པར་ 2 ་ ཞི བ དི དི་ཡིས མུར་དུ་བདག། ” 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ གཿ ་གྱར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ ན་པར་ཤོག ཅེས་སྤྲོ་ན་བརྗོད་དེ དེ དོན་ངེས་པར་བའོ། འདི་ 
„ ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་པོ་ ཟླ་བ ་གཅིག་ཏུ་ངག་བཅད་ལ་བཟླ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ རཿ དམིགས་པ ༈ ཛེས་ཟྭ ་འབྲེལ་དུ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་ ཟཾ 
_ ཅི་འགྲོ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་བྱུང་བྱུང་དུ་བཟླ་ བར་བུ་སྟེ། དམིགས་ཐུན་བཅུ་པའོ།། །ད་ནི་ 
གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་ཏེ། འདི་ལའང་གོ་དོན་དང་། ལག་ལེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
. ཚོགས་ནི་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་དང་མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་མི་དམིགས་པར་ 


















ཧོ ལ་རབ་འབུལ། 


_སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཉེར་ལྔ་དང་། 


ྦ „ འབུལ་བར་བཤད། འདིར་དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། 


 གཉིས་པ་སྒོམ་དོན་ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི། 








།ཞེས་རི་རབ་གླིང་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཟླ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་རང་གི་ལུས་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་འབུལ་བ་དང་། 


སློབ་དཔོན་རྙོག་མེད་དང་། 


དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདྲོད་འཇོའི་བ། ཅ ཆས་བ མཉོག་བཞི་དང་། སྒེག་ 
སོགས་བརྒྱད། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་བསྣན་ ནས ཚོམ ་བུ་སོ་བདུན་མ་ལ གྭ གི་བླ མ ༈་རྐི པོ་ཆེས་གཙོ་བོར་ མཛད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་ 
གསུངས་ལྟར་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་མཛད་དེ། ཟིན པོ་ཆེ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི སྔོན 'འགྲོ་ ཀོ་ཞལ གཏུམ སུ་ ་སུ་ཡང་ ༨་དེ་ ལྟཆ་ ཡོད་དེ་དེ་ལྟར་ངེས་ནས། 


འབུལ་ཡུལ་སྒབ་པའི་ མཆལ་དང་། 








དུས་འཁོར་བྲ་རམས་ 


རྡོ་རྗེ་གདན་པ ས་ཉེར་གསུམ་འདི་ལ་ལུས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ 


༨ ༨༨ 


འབུལ་བྱ་མཆོད་པའི་མརྫལ་དང་གཉིས། དེ་གཉིས་ཆར་ཡང་ས་སྟེགས་ 


༄༅། །དྲིས་བྱུག་པ་སོགས་བཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་བདེ་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའམ་མཁར་བའི་མཆྫལ་ལ་འགོད་དེ། དང་པོ་ནི་ལེགས་པར་ཕྱིས་ཤིང་ 
སྟོང་པར་བསམ། དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ཏེ་འབྲུའམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཞག་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ 


` ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། ཤར་དུ་ཚོམ་བུ་དང་པོས་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་འཇིགས་དུས། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 


¶120218 


| མཆོག དེ་བཞིན་དུ་གཡས་རྒྱབ་གཡོན་རྣམས་སུ་ཚོམ་བུ་དང་པོས་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ། གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
སུ་གྱུར་ཅིང་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ནས། རང་གི་མདུན་གྱི་སྟེགས་བུའི་ཁར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ 
་ེ འདི་ནི་སྔགས་ཐུན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་རེ་རེ་བགྱིས་པའམ་ཡང་ན་མཆྫལ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་འབུལ་ཡུལ་གསལ་བཏབ་པ་ཁོ་ནས་འགྲུབ། དེའང་སྔར་སྐྱབས་ 


ཁཱཿ:བ96° མནའ°་ཿ7 173. 













› ཡུལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་མཆོག །ནས་གསལ་བར་གྱུར་གྱི་བར་སྤྲོ་ན་བརྗོད་ཅིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ 
_ བྱའོ། །ངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཞལ་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གདན་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་སྐུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཞལ་ 
„ འཛུམ་བག་དང་བཅས་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་དབུ་ཐོག་ནས་ཡར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། འི 
ྨོ མཐོང་ཡུལ་དང་། བར་སྣང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ ༡ 
སྟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་བཀའ་རྩལ་པ་ལྟར་བླ་མའི་སྐུ་དངོས་སུ་བསམ་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་མཐོ་བརྩེགས་སོགས་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །མཆོད་པའི་མཆལ་ལ། དཔལ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གོང་གི་འཕྲོར། དེ་དག་གི་མདུན་དུ། 


` =. རམ མངར་། ཆལ - < <ླ< ླ 2: ༤ ༧ *༨ལ་ལ་ར ཆར འར་་ལ་བ་ལས་ལ་འབ་ སྩ =:ྨྦྨྫ £ླ ླ _ ླཤ |ླ ླ | པཔ ཟ 2 ་ ས་བ £< སས སི 864 "་ 












ླ་མའཝལ་༧༤འདྷ་ས་་མསས་་ཁམས་ལ་ཁ་ཁམ་ཁསསས་སལ་ ཀང ལ་གང ༄བས་༧ད།ད་ཝམ༧ ཟ་ཆས གཁ་ཡག-ར་་ཨ.ས་སས་-ར༡ 3 _,ར་ག་གང་ང་བར་གཡ་ཁངག་༩ང་ལཡཆ་འ་ཆང་ ཤ་པ ཟོས་་པས 



















༢༨༡ ༨ 


༄༅། །ཨ་ཙ་མ་ངས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་སྐྱིད་སྡུག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆགས་སྔང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤང་ 
ཞིང་ཚར་མ་ཆོད་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། ད་ཡང་དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་ཚེ་འདི་ཡི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆགས་སྔང་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
མི་གཏོང་ལ་སོགས་པ་ཞེ་མནའ་ལིངས་ཀྱིས་འདོར། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། 

མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལན་ 
གསུམ་བྱ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུད་ཙམ་བསམ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་རྟོགས་པ་ལས་ 
› འབྱུང་། དེ་མ་རྟོགས་པས་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པ་དང་ཚོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་ལ་མཆཱལ་འབུལ་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ 
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ཇེ ཆི ཁི 


ཁའཔ་བཿ བར་འ ཟ7ཧཾ 
















ཤྲ ༄༅། །དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རང་ལ ་གང་གཅེས་ཤིང་ 
གང་མཁོ་བ་དྭགྷཱྨཱཱ་མིད་པ་སྦྲོམ་ལ་འབུཝ། གཞན་ཡང ེ་མཆོད་ཁ་མི་ཏྲོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞར་བླེས། ནང་གི་ 
¦ མཆོད་པ གཟུག ་མཛོས རླ སྒྲ སྙན་ པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རྟ ་བྱ་འཇམ་པ། གསང་བའི་མཆོད་པ་ཆོས་སྐ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསམ་ 
| ༼ླ གྱིས་མི་ཁྱབ ༦ ་ལོ། །ཞེས ་གྲུསས ་པ། ལམ་ཁྲག ཟཉྨ དང་འབྲེལ་བ་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་མཆྫལ་ཚད་ལྡན་དེ་ དེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ བརྗོད་ཅིང་ཕྱགས་ཏེ ཏྲ་ཀ་ 
ཡའི་ལུགས་གཡས་བསྐོར་དང་། ནང་ པའི་ལུགས ་གཡོན་ བསྐོར་ དྱ གསུངས། དེའི་ཚེ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བདེ་བ་ 

ཏྲིའི བཛྲ་བྷ་མི་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འབྲུའམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བརྡལ་ཏེ་གཞི་ 
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ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱ་ཕྱིར་ 































ྒ རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཞེས་བརྗོད་དེ་དེར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཁོར་ཡུག་ཏུ་རེཿེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བཀོད་ཅིང་ཕྱི་ལྕགས་ 
རིའི་ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ། དེའི་དྲུབུས་སུ་རིའྱི་རྐྱལ་པོ་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་པར་མོས་ལ་ལྟེ་བར་ 
(| ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག་བཞག ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་བཞག་ནས་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་གླིང་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ོཾ དབྱིབས། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་བེཌུརྨ་སོག་ཁ། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་པདྨ་རཱ་ག་ཟླུམ་པོ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི། དེ་བཞིའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་རེ་རེ་བཞག་སྟེ་རང་རང་དང་རྒྱུ་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཤར་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ལྗོར་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་ 
མཆོག་འགྲོ། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཚོམ་བུ་རིམ་པ་གང་བདེར་འགོད་པའམ། སྤྲོ་ན་ཤར་ལྷོ་ནས་མཚམས་ † 
































།བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔའ་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རོས་པའི་ལོ་ཐོག དེ་དག་གི་ནང་གི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། མཚམས་བཞིར་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་. 
རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། དེའི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། 

བདུག་སྤོས་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ནང་གི་ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ། རི་རབྱ་ཀྱི་གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། གཡོན་དུ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བར་དབུས་སྲ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྣམས་ 
མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་འགོད་པའང་བྱེད། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་མངོན་པར་བཀོད་དེ་ཞེས་པ་མནར་མེད་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
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* འ་བ 


། །ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པ། །གླིང་བ །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
¡ གརྒྱ་དང་། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་ཏེ། །མཆྦལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །མོས་བློས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འབྲལ། །ཐུགས་རྗེས་རྩེར་དགོངས་ 
| བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཉེས་བྱེད་མཆླལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །སོགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
› ཡང་བ ་ཡང་འགོད་དེ་བསྐྱར་ཞིང་འབུལ་བར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ནས་མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གདབ་ 
པར་བྱ་སྟ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུན་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་ 
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འ.ང. བ་བ ས།་པ།་ ་ 
ཞི་རི་རབ་བཅས་པ་དང་། 
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་པཡང་ ་འ་པབ་ 





ྒ ཀྱི་རིང་ལ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་འདི་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱུད་ ' 
འདི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཐུན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིང་ལ་སྐྱེ་ 
„„ བར་མཛད་དུ་གསོལ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་ ྒ 
_ གསོལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། _ ཐུན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིང་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 


























„ ༄༅། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་གསོལ་བ་གདབ། ཡང་གོང་ལྟར་མཆྫལ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་རེ་ལ་ལན་བདུན་བདུན་བྱ། ཉིན་རེ་ 
_ ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ནས་འཕྲོ་གཅོད་པའི་ཚེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྤྱི་བོར་བསྟིམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
` ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བར་བསྟིམ་པར་བསམ། བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །སེམས་ 
› སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱ། འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་ཞིང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ། འདུག་ཅིང་འདུག་ཅིང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ། 
གཉིད་ནམ་སད་སད་ཀྱང་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ནི་ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྟེ་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་ན་འགྲོ་ 
“ མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ་པའི་མཆཱལ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་འགྱུར། སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྣས་ན་འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །དམིགས་ཐུན་བཅུ་གཅིག་ 
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ཱ པ་ཡིན་ཞིང་ནང་གསེས་སུ་དམིགས་ཐུན་གཉིས་སུ་བྱས་ཀྱང་འོང་། འདི་ལ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་བྱས་ལ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ 
རྟགས་ཏིང་འཛིན་ངང་གིས་སྐྱེ་བ། དད་པ་ངེས་འབྱུང་། སྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བ། དམིགས་པ་གསལ་བ། སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་རྨི་ལམ་ 


རའ ངང་གིས་ཟིན་པ་སོགས་བྱུང་བྱུང་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ།། །།བཞི་པ་བསགས་སྦྱང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོ་དོན་དང་། ལག་ལེན་གཉིས། ཱ 


ངན་པ་ལ་གོམས་ཤིང་བག་ཆགས་བརྟས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དཀའ་འོ། །དེས་ན་དེ་བསྟན་པ་ལ། འཐད་པ་དང་ནི་དབྱེ་བ་དང་། །ཕྱེ་བ་ 





སོ་མོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤཁསེན་ཁའི་ཐབས་དང་ཐན་ཡོན་ཏེ། །ལྔ་ཡིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་བསྡུས།- །ཞེས་སོ། - །དང་ཕོ་མ།ཿ = ལུང་ནང་། 














༢༧༤༡༣་ ་ཐ་༅་༄༄༅༅་་ "མ་ཁ ཁཇ-+་༧ལ་འལ་ལཡས་ཆཡ་ ལར་ཆ་ལ ལར =་ 





› བསྟེན་དུ་ཡོད། 
„ གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སོ། །ས་ཆེན་པོ་ལ་ 


ཡཿ 
ལྡན་པ། གཉིས་དང་ལྡན་པ། བཞི་པ་བསྟེན་ཐབས་ནི། བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ། མོས་པ་དང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
།བསྟེན་པ། 














གཉིས་པ་ནི། རང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕལ་ཆེར་དག་ཙ་ན་བསྟེན་ནུས། གསུམ་པ་ནི། རང་ཆཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པ་ 


ན་བསྟེན་ནུས། བཞི་པ་ནི། རང་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཙ་ན་བསྟེན་པར་ནུས་སོ། །དེའི་ནང་གི་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན། 






ནས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅན། སོ་སྐྱེའི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། བཞི་དང་ 











སྒུབ་པ་དང་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་གསུམ། དེ་ལ་ཞུ་ཚུལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བྱ་ཚུལ། ལྔ་པ་ནི། 






"-ཡ་་"ཁོ་ལ་བ་འལ་ཆ¡ཆ!དིྲྲན་། ྣྔ༼ྣྔཏྗྣྣྟྣྐ4+(བར¥་ར 


ག་པ བ་ལ ཟས ས་་ས་ ཟོབ ཐབ" ཆང་དང 
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།ཡུམ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཁམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་གང་གལ་ཆེ་ 
¦ ཞུས་པས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། མཚན་བརྗོད། བླ་མ་མི་ལའི་གསུང་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་བླ་མས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་ 
་' བསྒྲབ་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། 
སྒོམ་ཟེར་ཡང་མོས་གུས་མེད་ན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན། ཁྲིད་བྱེད་པ་ཡང་མོས་གུས་ཨི་སྐྱེ་བལྟ་བ་ཡིན། གཤའ་མར་བྱེད་ན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞིན་བྱེད་ 
` ཁྱོད་ཅི་ཤེས་ངོ་ཤེས་སུ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མོས་གུས་ཅན་ན་འཕར་བ་དར་ཅིག་ཡིན། །བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་བླ་མ་མཐོང་ 


=± པབ ཾ+ཀས༽གྤ༨ད ྣྩཤི་རཆ།  ོ་ ༠ གསའ རའ 8 41. 222. རར < £| &་།་ླད་ 
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༢༢ 


› བ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཡི་དམ་ལ་དགའ། ཞེས་སོགས་དང་། བཀའ་གདམས་པས་རོ་བོ་རྗེ་སྦྱོར་ལམ་པར་བྱེད། བདེ་གཤེགས་རིན་པོ་ཆེས་ས་ 
བཅུ་པར་བཞེད། ཅེས་དང་། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་དང་པོ་ནས་སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་ཆོས་འབྲེལ་མ་བྱེད། སུ་ཐུག་ཐུག་ལས་ཆོས་མ་ཉན། དེར་སློབ་ 
„ དཔོན་གསང་དགོས། དེས་དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་ཡོང་། ཆོས་འབྲེལ་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས། གསོལ་བ་འདེབས་སའི་བླ་མ་ལ་ཀུ་རེ་ཡང་བྱེད་ 
མི་ཉན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངོ་དགའ་རབ་སྤངས་གཡོ་སྒྱུ་ཁ་གསག་མེད། །ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལ་ལྟ་བུའི་མོས་གུས་སྤངས། ། ཏཾ 
རང་ལ་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡོད་དེ་བཞིན་དུ། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མཐོང་བ ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྱེད་ཚོགས་སུ་བཤད་ན་མི་གོ་བར། །།ཏྱ་ 
ཱ ཱ སླབ་ཆུང་དང་། དུག་བསྲུང་དང་། འདྲེ་བསྲུང་བའི་ལག་ཆ་ལ་མ་དགའ། བླ་མ་གང་འདྲ་འདྲ་འོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ 























¦, ༄༅། །ཡིན། བརྐོས་ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད་ན་སྣནྫ་ལ་རི་མོ་མི་འོང་བ་དང་འདྲ་བས་བླ་མ་སུ་ཐོད་ཐོད་ཀྱི་མི་འོང་བས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
པ བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁོ་བོའི་སྦྱི་བོར་བཞུགས་པར་སོམས་ལ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ལ་ | 
¦ གསོལ་བ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལག་ལེན་དངོས་ནི། རྗེ་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པས། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
¦ ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མི་ཁོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཤེས་དང་། རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོས། ཁྱོད་དེ་ཙམ་གུས་པའི་སེམས་ཡོད་ན། །མི་ང་ཡི་ 
ཅོད་པན་ནོར་བུ་ལ། །རྩ་གསུམ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། །རྡེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་སྐུ་དྲིན་ཅན། །སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོཙཱ་དེ། །དག་པ་ལོངས་སྐུའི་ཚུལ་དུ་ 
„ བཞུགས། །ཉཤེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་ལག་པ་མཉམ་བཞག་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་ལུས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་གཙང་ 
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ྒ སིང་ངེ་བ་དང་ལྡན་པས་རང་ཉིད་གཞི་གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སོ ས་ 


སྔར་སྐྱབས་ཡུལ་ཡི་དམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུར་མོས་པ་བྱས་ནས་དེའི་སྤྱི་བོར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ ཾ 
, སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ 


རང་ལ་སྔར་སེམས་ངོ་སྤྲད་ཟིན་གྱི་བླ་མའམ་ངོ་སྤྲོད་འགྱུར་གྱི་བློ་གཏོད་སའི་ཡུལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་བིའཌླརླ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ། ཆོས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱག་གིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཆང་བ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཚར་ † 








བླ ཚ༅་༢༤ ཀཁྱ འབའ ས་བ ཐི་་༧ ཚི ༢ “ོ བི རི་འསའ་བ་བཀད་བླམ་ས་བ་ཆ་སས་བས༽ངཕཆང་བ༅༅༅མམས་་ས་ཚམས་་ས་་པ་་0་་བབ་གྲ་བ་ཆཆས་བ་སར པམ," ཁབག་ང་ཆ་ཁས༤ ཐ༡ལ་གཡས་ཡག་ཁ་ཁར་ཁཁསསས ་༡༩༡ཀཀཀཿ་༢༤་ཀྐྲ་་གྲས་བ་བ་ར་༢ར་ཁ༡་ཡ་ར་བཌ་ར་ར་་་བཀར་་ཐཁག་ཡགསས་སས་གསས་བཁལས་ས་ས་ སས ་་ས་ཁསས་གསས་ས་སཁྦབས་ལཁས་ཀ་ཁ་་ཡལསས། 


།བཅད། སྙིང་རྗེས་ཞི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་སོགས་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ 
།ེ སྐ་རགས་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་པ་དང་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་སོགས་རྒྱན་དང་ན་བཟས་མཛེས་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱག་ཞབས་ 
' འཁོར་ལོས་མཚན་པ་སོགས་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་འདྲ་བ་སོགས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་དཔལ་འབར་བ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་འཕྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགེངས་པ། ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
ངྦ ཀྱི་དབྱིངས་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ལས་མི་གཡོ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པའང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
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1, ༄༅། །བསྐོར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ། མདོར་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཤར་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་ཞིང་། ལྷོ་མྱ་ངན་མེད་པ། ནུབ་ཉེ་བར་ཞི་བ། 

| བྱང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་སོགས་དང་། བདེ་བ་ཅན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ། བིཌླར་སྣང་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ | 
། རྣམས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡང་བཞུགས་ཤིང་། དུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་ཆོས་ ངས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཅན། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་འབྱུང་ཞིང་འཁྲུལ་པ་འཇིག་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་ 
སཱོང་གི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་བདག་སོགས་རྗེས་སུ་འཛིན་འཛིན་ལྟར་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ལས། 


ྫ&ཾ 1. 11 || ླ་ྣ་ླྲ། 2 020 དག ཀ|+ཀཀ༽ྣ 1 1 པདན་་་ྔྨྔ་ླྲླྤྲནྣཇྤྱྣྲྣ ྣྣྣྣྣྙྲ།  ཀཁྗཀཀ༈༈ཙཝཙ(༈{|{(ྗྣྣླ་ད 42... 1 ་་་ླ་་་་་  །ྣྐ 


¶ 1338 













ཁཿ0116 (56¥[7 192 ་ 





















རླབ ་ཁང་ ༣ ཟསས་ ལ་མ་ད་མམ༧༧༧ས ༩༩༩༥༥ལ། མ་ས ༦༡ ཁག མ་,༠ཌ་ ཁ་བ ་༡་ག་༢་ཁ་ ༢༡༩༡ ༠༧ ༩ ༄༅༅༅་ཁ་ཡབཛམ་ ཨ་བ ང་བ་ ་ཤཚའ་་བངཆས་ ༅་་་ྲ་9ླྱ་=ར་ ། ཨ་ར ་ཆེ་་༠༡༠ྱ༠ྱ༠༠་99་༡་་ྷ་|ྲཡགས་ཚ་་ས་པ་བར་༡ར་་=་ཀ་ཡ_ ོ་༠་ཡ$ར་ཆལ་་་ཾ་.་་ོྱྲ་ྱ་ང!ལྱོྱོ༠=༤་ཆ་ཡས་མཁ་ཡས་གབ་་ མཁམ་མབགམསག་ཚ། ༧༤ ྷ།ང་ཡཡམས་ང་ ཚར་ལ ༩ ་ཀཁ་ ཾོ་ང་༢ ལ་བར་མ ་ཡངས་ཆ་པ་ཆཆ་བཅཔ་ར ༡ ༠༩ ༄གར་པ་༡་ ལ་པ་ཡང ༡" 2༤༢ ཀ༢ཆམལས་་ག་ཁ་ྲ་བ་ཁམསག་ ཟས་སལས་ས་ར_་ལ ས་ཡ ས་ ང་མ་ལ 
པ་ཡ ལང་ ལས་རབ ཁ"རལ་ཁཡལས་ཡངས་ཁང ཆང་ས བཁམ་ར་ ་པསཤ་ད་མས་བླམ་༧༧ཕ་ 


འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུའང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཕགས་པ་ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསྐོར་ཞིང་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་དྲུང་དུ་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
རར སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བགྱིས་པ་དང་། མདོར་ན་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་ 
ཟུང་ཞིག་སྙམ་པས་སྙིང་ལྷན་གྱིས་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་སྙེ་མོ་བ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། ྲ 
གདོན་གསུམ་གྱི་གནོད་པ་སེལ་ཙ་ན། །སྐྱབས་གསོལ་འདེབས་འདི་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་ཡིན། །བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་པ་ཞི། །གསོལ་འདེབས་ཤེས་པའི་ 
མི་རེ །དེ་ལ་རྫས་སྲུང་མི་དགོས་ཐོ་ལེ་རྒྱལ ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཙ་ན། །དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་བཞིན།། ཾ 














¿ས་ར ད་ར (མ་བ དྲ དཱ ཨཿ མསསསས་ས་ས་སབསསསསསསས་  ིསསས  ་་ད་ 














, ༄༅། །སེམས་ངོ་རྗེན་པར་སྟོན་པར་གདའ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱིན་ཇེ་བདེར་ཐལ།། 
དེ་འཕྲོ་མ་ཆད་ན་ར་ར། །སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་མེད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་བདེ། ཁྱེད་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་ 
ྐ འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཉིད་གདམས་ངག་འདིའི་སྲོག་སྙིང་ཡིན་པས་ཚེ་འདི་ལྟོས་ཀྱི་རེ་བ་འཆའ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་གིས་དོར་ནས་ཡང་དག་ 
' པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་བདག་ལྟ་བུའི་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཞན་གང་གིའང་ཐབས་མ་རྙེད་ནས་བླ་མ་འདིའི་ 
| གཟུགས་སུ་བཞེངས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདུག་པས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཚེ་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བླ་མ་འདིའི་མཆོད་སྤྲིན་ཚུལ་དུ་བསགས་ནས། དེང་ 


72 ླ {|<{ླླ་ྲྔྣཌཾནཾྲྔྲྗྣཾ་ྣཔཁཙཔ༡2པ༡2༥པྣ༥པྣིྩིི ({ྲ། ༦ ིིིིིིོིིིག།ག།གངསང་ང་ད་ ༡.  ར་་ས་  ་ 
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༧ ༢༧༠༠-་ཀ༡༥༄༅-སྱ་ྲས༡ ༩༩༩༤ ༧ ཆ་བ བས་བ ༩ ། ལ་ྫ་མོ་སྲམས༠ིེབ་བ་སྔར་གྲས་སྐ ལ་མ་འ ༠ ངེ. ཚོས བཚཆ་་་་་ཁམ་་མ་ལན་ ཁ་ས ཐབ མ་ར༧་ 





ྒཟས་ལཡངར་་་་ལ-9-4སླཁཀཾེཀཁ༢ཁ༠ཁ༠ཁ༠སྱ་ཡ༠་༠ཁ་ང་༤་་༡་ྗ.:ཀཀྲྱ༦་་བ་ཀྱྱས་རཁ(:(ྐི9ླཁ༄༠ཁ‰ཾ‰¥འཏཡ་༥མམས་པ མ་ཟ ཁམ་ས 


ནས་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དང་། མཁའ་མཉམ་གྱི་མ་རྒན་དྲིན་མོ་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་ཁྱི་མེ་ནང་དུ་ལྕུང་བ་འདི་རྣམས་ལས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པརབླ་ 
མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་མ་ཚང་གྱི་བར་དུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་སྙུམ་དུ་ངག་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིགས་ཅི་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་ 
རླེ པར་མ་ནམ་མཁའ་མ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མོས་གུས་ཚད་དུ་ལོངས་པ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་ སྟེ ཚད་ནི་ཕྱི་རྟགས་བླ་མ་རྩ་ 


_ ན་བཞུགས་ཀྱང་མི་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུང་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད། བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མེད། གསོལ་འདེབས་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པས་ཉིན་མཚན་ 


ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ། ནང་རྟགས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིའི་སྣང་བ་བུན་ལོང་འཛིན་མེད་དང་། ནང་གི་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་དུ་འཆར། བར་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ 
ཆད། རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་གང་དུའང་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡིན། དེ་བྱུང་ན་ཞི་གནས་ནས་ཁྲིད་མི་དགོས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཁོ་ནས་ 


སས  ས སས་སས་སས སས བཞཨཞ༄༅ཨ༅ས་ སང 








བང་མཛོད། 


196 


ནཏ་སྐན་ 












དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྙིང་ཁའི་ཐད་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་ན་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཐུགས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དང་རང་སེམས་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར། དེས་རང་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ལྟར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་སོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ 
ཅི སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། སེམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བླ་མ་དམ་པའི་རོལ་པ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་ འ 
རུ བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་དྲན་གསོས་ནས་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། རང་ཉིད་གཟོད་ནས་དག་པའི་འཁོར་ལོ་སྔོམ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་ ཟི 
ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་རྫོགས་པའི། །སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །བློ་གཏད་འགྱུར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་བེཌུརྨླ་སྔོན་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་ནི། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་ དྲུ 


ཆེ ;..: 26 - 55 ་ < ༼^༼ྲཀྣ  ླ།ྫྦྫྫཛཛོླྨྦ་ 












ཡང ར་་་་་ོྲྣྲོོགོཔོཔོོོཔྣཔྤྱིྱཁ ཁྱ]1]༽ཀ༽†༽†ྣྣྟོ༢༥(༩ " ཁྱུ ་པཁྨླཀས་ ཾོེ༢ཀོ་བའབལར་འའཁབང་ལ་བ་ལཡང་ལཤ ˆ` ང་་ཡམང་འཁ་ ཟྲ ཀ་$ར་ལ་གཏ ༡ ཁ་ཾ༡༦ཁ༦ཁ་×་ འ་པ ༧ ˆ ལཱ = སས ༄2ལ་ ༄ཁལང་ 






› འདོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པའི་ལྦུ་འཕྲེང་འཇིག །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་་ཟ་མེད་བླ་མའི་སྐུ། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་གཡོ་ 
མེད་བཞུགས། །བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྡིག་པ་བཤགས་ 
› ཤིང་དགེ་ལ་ཡི་རང་ངོ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་ “ 
རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 


¡ ེ ་ེ ཆི ཐ་བ ར་ར པརརྫེིི་ིྲེིཾཾྣྣ་ྗོྣོྣ༥ྣ༥ྣ༨ྣ༨ྣ = རོ ལིང ༩ 5, 
; མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ པའ་སམས ཅན ཐམས་ཅདབླམ ཐན ཆན ལངས སྦྱད རྫགས པའ་སྒ་ལ གསལ བཞད་ཐས ་ས ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ 













་; ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཆེན་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་བླ་མ་དམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་ལ་འཁྲིས་མེད་པར་བསྔོ་སྟེ། 
འདིས་མཚོན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གནད་དུ་ 
ཧུ ཁེལ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐུན་བསྡུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་དམིགས་ཐུན་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ཤཱ 


ད་ནི་དངོས་གཞིའི་གདམས་པ་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཞི་གནས་ལ་ལུས་གནད་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་ངོ་སྤྲོད་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག དངོས་གཞི་ལ་ངོ་སྤྲོད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉུག་མ་ལྷན་ 
ངེ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཆོག་གོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་སྐོར་རྗེ་བཙུན་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་ ཧཱ 
















,/[༄༅༅། །བའི་ཞལ་ལུང་རྩ་བའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ནི། དངོས་གཞི་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སེམས་ 
གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་བཟུང་། རླུང་ཕྱི་རྒྱུནང་རྒྱུ་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་ལས་བཟུང་། ཡང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྟོད་སྨད་གང་ཡིན་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 


1828 










¦ བསྒོམ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཡང་དེར་ཐུབ་པའི་དབང་པོའམ་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཞེས་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་ལ་བཅའ་ འུ 

།ཤི་དང་། ཉམས་མིན་གཉིས། ཧངཔོ་མ་སྤྱི་དོན་དཔ། གཞུང་དྷོན་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ནི། རེ་བཅུན་ཟླ་འོད་གཞོན་ཞུའི་ཞུལ་ནས།  ཕྱག་ ' 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤང་བྱ་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་ཞེན། བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད། 

ཱ དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་འཁྲུལ། བླང་བྱ་ནི་ཟྫ འི་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་མ་ཞེན་པ་ ཁུ 





དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་རེ་དྭོགས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་བར་སྣང་། 


-|ླྫླགླཾ |ླ ྱྐྣཤ4<4ྗ པ་ར ར་འ 1 པས་བ 2 2:54 “ˆ: ཁ :ྫ་|ོི| < |{¶{ |ླ& གྲག སླྫླྫོུྩྱྣྱུྣྤྣརྣྗཇྟྷ ྲྣྤིྤྣྲྣྱྣ]ྲོཾེིེིེོགོག་་ཾུྐུྐྐྐྣྲ།ོྐོ།ྐོྐྣཾྣྐྣྐྣྲཾ།ྗྣཾྣ༡ོ༡"།།།  " །ྣ།ྣ།ྐ།ྐ།| ླི{}ཉིེཉྲིཟིཾིེིྲིཾིཾིིཾིཾི་ 










„/ དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པ་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་མ་འཁྲུལ། དེ་མ་ཐག་པའི་ ༣ 
རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་རེ་དྲོགས་མེད་པས་འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་སྣང་། རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་སྔོན་འཁོར་དབྱེར་མེད་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
„ པོས་བཤད་པ་ནི། སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི། །རྨི་ལམ་དག་གི་ནོར་ཟས་བཞིན། །སྣང་བ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ལ། །སྟོང་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ 
པས། ཁས་དང་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །རྟག་པ་བདེན་པར་བཟུང་བ་དང་།། 
ངོས་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིས། །ཕྱི་མའི་ཆོས་ནི་མི་དྲན་ཏེ། །འདོད་པའི་དུག་གིས་མྱོས་པར་འགྱུར། །ཆགས་སྔང་ཉིད་ཀྱིས་དམ་བཅིང་ནས། ། 
_ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་སྤངས་བྱ་དང་པོའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས། །སློབ་དཔོན་ཐ་སྙད་ཅན་ཞིག་ལ།། † 
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།ལོ་དང་ཟླ་བར་བསྟེན་བྱས་ནས། །སྒོམ་གྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ལ། །སུན་འབྱིན་གོམས་པ་མང་ཞེས་ཟེར། །ཐོས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བརྗོད། །ཚིག་དང་ཐ་སྙད་སྒྲ་ཚིག་ལ། །མཚན་བཅས་འབའ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིས། །ཐོས་པ་རྐྱང་པ་སོང་གྱུར་ན། །ཉོན་མོངས་ 
¦ མགོ་བོ་མི་ནོན་ཏེ། །ཆོས་བརྒྱད་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་ན། །འཁོར་བར་ཡུན་རིང་འཁྱམས་པར་འགྱུར། །ལོག་པའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡི། ། 
¦ སྤངས་བྱ་འདི་ནི་གཉིས་པར་འདོད། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་སུ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཡི། །ཆོས་ 
སྐུ་ལོགས་ནས་ཐོབ་འདོད་པ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །སྤང་བྱ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ། 


ཤྭ ༄༅། 


¶1827258 
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ལྩྱུང་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་སྤང་བྱ་བཞི་པར་འདོད། །ཅེས་ 
སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་ནས། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་པོ་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པས་མདོར་བ ས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མིག་གི་ 
ངཱ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཅན་པ་ 

` དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡུལ་གཟུགས་མཐོང་དུ་རུང་བ་རྣམས་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། གང་གང་འགག་པ་དེ་མ་ཐག །ཅེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ | 
པོ་འཛོམས་པའི་ཚེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་གང་ལའང་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པ་ངེས་འབྱུང་གི་སེམས་རྣམ་ 
 པར་དག་པ་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། སྔར་བཤད་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་འགྲུབ་པའོ། 


› དམྱལ་བར་ལྟུང་གི་དྭོགས་པ་ནི། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུས་སུ། །རེ་དྭོགས་གཉིས་སུ་ 










། 
¦ 
སྣ ྲདཀྣཀྣ  ང།།ངབྦངགངབབབངངབ་གབ་ ཤྲ 2 ༩ པེ : ༡༤. ཡལལ་་ཅཅའ་ཡཡ་འ < སས སས ་་ 








ར༄༅འ༄༅/"/༅ས་གྭ་གས་་་པ་ ་་་ 


ཤྭ ༄༅། །འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། 
བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མས་དབེན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སེམས་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་དེ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཆྐྱེན་ཏེ་རྐྱེན་བཞི་ 
ཤཱི པོ་འདི་དག་འཛོམས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྒོམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
3› པོས། གང་ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །བཀའ་དང་སྣང་བ་རིག་པའོ། །ཞེས་པའི་དང་པོར་གལ་ཆེ་བ་གང་ཟག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། དེའི་ 

མཚན་ཉིད། གསལ་འདེབས་ནུས་དང་འགལ་བསྒྱུར་ནུས། །མ་འཁྲུལ་ཤེས་རབ་གོ་འབྱེད་ནུས། །ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པའི་བར་མ་ཆད་ཅིང་། 
' སློབ་མ་ལ་ཉམས་མྱོང་གསལ་འདེབས་ནུས། རྐྱེན་འགལ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དུ་བ སྐྱར་ནུས། རང་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པས་མ་འཁྲུལ་བ། དེ་ 


















༨ 
མཐར་བསྒམ་ 
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ཧཿ 


གཞན་རྒྱུད་ལ་འགོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་འབྱེད་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་ནས་དེས་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒྲབས་ནས་རང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམས་མཐུན་མཐུན་གྱི་བར་དུ་བརྩོན་པ་བདེ་གཤེགས་བཀའི་བླ་མ། དེ་ལ་གོམས་པས་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་དུ་འཆར་བ་སྣང་བ་བརྡའི་ 
„ བླ་མ། དེ་ནས་རང་སེམས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ ར་རྟོགས་པས་རིག་པ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་བླ་མ། དང་པོ་ནི། བླ་མ་ལེགས་པར་བཙལ་བ་དང་བསྟེན་པ་དང་བླ་ 
ཀྐ མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ཚང་། ྒའིརྐན་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞིར་འདུ། དམིགས་པ ་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་གཅོ་བོར་འདི་ཕྱིན་ཆད་ནས་སྟོན། 
བླ་མ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རིམ་གྱིས་འཆར་བསམརྐྱེན་རྣམས་ཐོག་མར་སྟོན་པ་འདི་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་འགྲོ་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའོ་ 

, གསུངས། གཉིས ་པ་གཞུང་དོན་བཅའ་གཞི་ལ། ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། དངོས་གཞི་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཆ་རྐྱེན་དང་ནི་ 
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¦; ༄༅། །གདམས་པའོ། །དང་པོ་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་ཟ། །ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པས་སེམས་ལས་རུང་། །གནས་ནི་དབེན་པར་མཚམས་ 
བཅད་བྱ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིའི་བཅའ་གཞི་དང་། ནང་གི་བཅའ་གཞི་གཉིས་སྲུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། 
@ སྔར་བཤད་པའི་ལུས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་དང་། ངགུ་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལས་དབེན་པ། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་དབེན་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལ་དབེན་ 
: པ་གསུམ་དང་། རང་བབས་གསུམ་དང་། མི་གཡོ་བ་གསུམ་ཞེས་སྦྱོར་དྲུག་པ་རྣམས་འཆད། ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་དྲག་པོའི་དྲན་ 

བསྐུལ་ཡང་ཡང་བྱ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་གལ་པོ་ཆེ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཅམ་གྱིས་བཞག རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པའི་ཞེ་ 
', དམ་བྱ། རང་ལ་བྱ་རྒྱ་ཆོས་ལས་མེད་པར་ཐག་བཅད། དཀོར་དང་སྡིག་པ། གནས་དང་གྲོགས། ལོངས་སྤྱོད་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
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ངས རཚཌ་ོླཟལས་ ༽ ༼པཀཔཀ༥ཀ༼ྣསཔ ་༨ྨ༨ྨསཀེ༨༽༨ྲིྲལས༥ལྲལ༨པལཔྨ་ ༩ ཁཟ པོ ཀོག་ཚེ ་ཁ་ར་་་་ོཾ གོ ས_ྲང་ཁ་ཁལ་༤་་ཁཁ་ྷ་ ཀོ་ར ཁོ་ ལརོ་ རྩ ཾཔྣ་ ལྨྣཾ་"ིོོ རལླ་ོཾོིོོོྣ།ཀ༽ཾོ ༼ྷཚཏ པག་ འོར ར་གང མཙ་ཆ་རམར་༢༢" ར་རང ༤ རརར ༤" ` ཀྐ འཛྔ=༨་”༤ འབར ཇར, ར་ཁ ༡ འབག ཐ་ལ 











ྒ ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དང་མཆོང་རྒྱུག་སོགས་ལྟ་ཅི་རེ་ཤིག་ཕྱག་བསྐོར་སོགས་ཀྱི་ངལ་དུབ་ 
ཀྱང་སྤྨངས། བཟའ་བཏུང་ཧ་ཅང་འགྲངས་ལྟོགས་སྲ་མ་གྱུར་པ་དང་། འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཡང་དག་བྱ། ངག་ཁཁྱལ་གླུ་དབྱངས་སོགས་ལྟ་ཅི་རེ་ 
 ཤིག་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་སྟོབས་ཆེན་ཡང་བཞག ཡིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེགས་ཉེས་སེམས་ཁུར་བསམ་མནོ་ལྟ་ཅི་དམིགས་པ་འགྱུ་པོ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་ རྡ 

འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་བྱ། གཞན་ཡང་རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། བྱ་ར་གཡེང་བ་ཆགས་པའི་སྐྱོན། །འདོད་པ་གཙོ་དང་གནོད་པའི་ ༥ 
སེམས། །ཏིང་འཛིན་མ་ཐོབ་ལས་བྱེད་པ། །འདི་རྣམས་བསམ་གཏན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཤེས་བདུན་དུ་གསུངས་པས་དང་པོ། རི་ཟུར་ལམ་གྱི་ 


 བཞི་མདོར་བསྡད། །ས་ཚོགས་འགྲོ་འདུག་དུད་འགྲོ་བགྲང་། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས། །སོ་པ་འདྲ་སྟེ་སྒོམ་དང་རིང་། །གཉིས་པ། 














› ཡང་སླེབ། །ཅོལ་ཆུང་ཟས་ལ་གདུང་པ་ཡི། །དངྱ་བླང་མཁན་ལ་སྒོམ་དང་རིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སྤང་བར་འབད་དགོས། གཉིས་པ་ 
ནང་གི་བཅའ་གཞི་ནི་ལུས་གནད་དེ། རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས། སྐྱིལ་ཀླང་ལ་སོགས་ཅི་བདེར་བྱ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པས། དེ་ 
ཟེལ ཡང་སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་གནད་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ་གནས་ཏེ་བསྒོམ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། 


ལཱ འདིར་ལས་དང་པོ་པ་དགབོ་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་དང་པོ་ཁོ་ནར་ལུས་ཀྱི་གནད་སྲང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


སྔར་བཤད་པ་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། བླ་མ་ཞང་གིས་ཏི་ཤྲི་རས་པ་ལ་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་ 





མོད སྙིགས་མའི་དུས་འདིར། རྒྱུད་སྦྱང་པ་སྐྱེ་སླ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་དང་ལུས་གནད་སེམས་འཛིན་འདི་རྣམས་མན་ངག་གཞན་ནས་ 7 








; ༄༅། །འབྱུང་བ་ལྟར་སྟོན་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ཀྱང་སེམས་གནས་པར་འདོད་ན་ལུས་འཕྲུལ་ 
ི་ འཁོར་གྱིས་འཆུན་ཞེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལུས་གནད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་མང་བས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཕྱི ¦ 
(ཛཾ རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྤེའུ་ཞིག་གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ ྦ 
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› ཆེ་རྣམས་ལས་ནི་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྒྲབ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་སྟེ། །མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ལ། །རྒྱ་ནི་ ' 


ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཞག །ཕྲག་གོང་མཉམ་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག །དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྡུབ་གློད་ནས་ནི། །རྩ་མདུད་རྩོལ་ 


འ་ བྲ་བྲལ་བ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ལེགས་གནས་ཤིང་། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས། །ཤེས་པ་དང་། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 


ཤེས་མཚན་བརྗོད་ལས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འདུ་འཛི་མེད་པའི་གནས་གཙང་མར། །དེར་ནི་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅའ་བར་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


ཉིད་བཅའ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཅས་པ་བཞིན། །མིག་བཙུམས་སོ་ལ་སོ་བཞག་སྟེ། །ལྕེ་སྦྱར་མཆུ་ 
¿ ནི་མཉམ་པར་བཞག །ལུས་བསྲང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ནི། །དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 

















+. ༄༅། 


, སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཞི་མ། 


།བཞུགས་ཚུལ་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ཞེས་པའང་གྲུབ་ལ། དེ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱག་ 
རྒྱའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ། །བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་མཉེས། །ཞེས་སོ། །སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 


@ཾ ཞལ་ནས། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་འདི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་དུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་སྣང་གི་སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་ 
¦ དག་པ། སྦྱང་བྱ་གཏི་མུག སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ྦ སྦྱངས་འབྲས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་སྐུའི་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཕུང་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་དང་། གཏི་མུག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ། 
འབྲས་བུ་སྐྲའི་རིགས་ནི་རིགས་གཞན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
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6 དེའི་ཕྱིར་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་སྣང་གི་སྡོམ་པར་འཇོག་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ 
„ ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་གི་གསུང་ལས་བྱུང་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དཔལ་ནཱ་རོ་ཞབས་ཀྱིས། ལུས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་སྒོམ་ 
‹ གྱི་གནད། །ཅེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བླ་མ་ཞང་གིས་ལུས་ཀྱི་གནད་ལྔ་བཤད་པ་ནི་བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན་གཙོཆིཞིང་། ` 
པྲ དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐབས་སྭ། འཇམ་འབོལ་བདེ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་རྣམ་ལྔ་བཅའ། །ཞེས་པ་ཉི་རྡོ་རྗེ་ 
རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་གོ་ཆ་གཉིས་མ་ལས། ཞེན་མེད་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅའ། །རེ་དྭོགས་མེད་ † 
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› བྱས་པའི་རྡོར་སྐྱིལ་ལམ། རྒན་པོ་སོགས་དེ་མི་ནུས་ན་སེམས་སྐྱིལ་བྱ། དགས་པ་གསུང་གནས་སུུ་ཐུར་སེམ་རླུཏྔ་གི་ཆླུང་གནས་ཐ་དེ་དཏཏྟདྲུ་བྱིད 
ལག་པ་གཡས་སྟེང་གཡོན་འོག་ཏུ་བྱས་པའི་མཉམ་བཞག་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅའ། དགོས་པ་སྙིང་ཁ་ནས་སྲོག་འཛིན་ཆུའི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད། ཡང་ན་ལག་ 
ོྦ གཉིས་ཕུས་བཀབ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུང་ཡང་མཉམ་བཞག་བྱས་ལག་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ན་ལུས་ལ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཚོ་ཟིན་པ་དང་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྲག་གོང་སྙོམས་པ་ཡང་འབྱུང་། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱང་བ་ཡང་ཞར་ལ་འགྲུབ་པས་འདི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། སྒལ་ཚིགས་ 
'„ གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་མ་ཡོ་བའི་དྲང་པོར་བསྲང་། འདིས་ལྟེ་བར་གནས་པའི་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད། སྒལ་ཚིགས་བསྲང་བས་ཁྱབ་ 
. བྱེད། དཔུང་པ་བརྒྱང་པས་སྲོག་རྩོལ། མཉམ་བཞག་གིས་མེ་མཉམ་དབང་དུ་བྱེད་པ་བཤད་པའང་ཡོད། མགྲིན་པ་ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་ནོན་ཙམ་ ཏཱཾ 
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༢ ན་ས རྭ ངོ ་་འོ། ྲ ི་་པཔཔཔལཔལཔལཔྲ། པྨསྣཾ ལོ་ཀ པོ 










༄༅། །དགུག་པར་བྱ། དེས་མགྲིན་པའི་གྱེན་རྒྱུ་མེའི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད། མིག་ཧ་ཅང་ཕྱེ་བ་དང་བཙུམས་པ་མིན་པའི་ལྟ་སྟངས་སྣ་རྩེའི་ 
ཐད་རང་གི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནས་ཕར་སོར་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་བལྟ། ལྕེ་རྩེ་བག་ཙམ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་དང་མཆུ་རང་བབས་སྲུ་བཞག དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་ 
བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་གཙོ་བོར་སྤྱི་གཙུག་དང་ཕལ་པའི་ཚུལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་དབང་དུ་འགྱུར་གསུངས། ཡང་ན་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
དང་དབང་རྟེན་རྣམས་གཅུན་པས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དབང་དུ་འགྱུར་བའང་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། འབྱུང་བཞི་ལུས་ཀྱི་ 
བཞག་ཐབས་ནི། །བདེ་དང་ཡངས་དང་ལྟོད་དང་གསུམ། ; །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲིམ་དྲགས་པ་དང་། སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དོག་དྲགས་པ་མ་ཡིན་པ། 
[ ལུས་ངག་གི་གནད་གྲིམ་ལྗོད་བར་མའི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཅེས་སོ། །ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་པས། འཕྲུལ་འཁོར་རྣལ་མ་བཅའ་ཤེས་ན་སྒོམ་རང་ 
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ན་ང་བ6 རཉཁའ་ཿ།། 239. 













› བབས་སུ་ཡོང་། མི་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་བུལ་ཞིང་འཕྲུལ་འཁོར་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་གེགས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཡང་སྲིད་པས་གཟབ་དགོས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་འཕྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཅས་ནས་ངའི་འདི་ལ་ལྟོས་དང་བྱས་ལ་ཞག་ལྔའི་རིང་འཕྲུལ་འཁོར་འཆུག་མེད་རང་ལ་འབད་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ 
„ དགོས་སོ། །འདི་ནི་དམིགས་ཐུན་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ་ནང་གསེས་དུས་ཆོས་ཐུན་གཉིས་གསུམ་སྤོ་ནའང་རུང་ངོ་།། །ད་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ ཤུ 
དངོས་ལ། སྤྱིར་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་ལེན་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ མེ 
¦; ལས་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། སྐྱོ ་ཡོན་རྣམ་གཉིས་བསམ་པ་དང་། །ངོ་བོ་དང་ནི་དབྱེ་ 

| །ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། །སྤེལ་དང་དག་པར་བྱ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་དང་ནི་དོན་བདུན་གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ ྣ 
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„ འ །ཤེས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། །ན་ཆོགས་དང་ལྡན་ཡང་ཐན་མ་གཏན་དང་མི་ལྡན་ན་རྣམ་བང་གི་ན་པའ་དུ་གྱུར་ 
་, མ་ཆེམས་ཏནཏ ཐཐའི་མཆེ་བས་རྨ་ཅཿ་མའཕུར་བ་ དང་། མཆོན |) བླཐཐཝ་ཡེམར ་ཅན གྱི་དོན་ མི་ ནུས་པ་ དང་། ཤེས་རབ་ མི་སྐྱེ ་བས་ 
་ཱ བྱང་ཆུབ ་མི་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ། བསམ་གཏན་ དང་ལྷནཿ ན་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་འདོར། མངོན་ཤེས འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ མ་རབ ལ་ 
ི སྐྱ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏོཿ སྐྱ མོངས་པ་འཇོམས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ བྐིནྟ་ཚ མཐོང་ཞིང་དེས་སེམས་ཅན་ལྭ་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་འཇུག གདུལ་བྱ་ཐམས ཐན 
_བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་ ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ྲ་མ་ཿ ་གཏན་ ཞི དེ་ཡང་མི་མཐུན ཕྱོགས ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས་པས་ཐོབ་པས་ལུས 'ཏདཱ་ཛཾ་སེམས ་རྣམ་རྟོག་ 
 ལས་དབེན་པ་དགོས་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་དེ་ལུས་སེམས་དབེན་པས་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ 


, ༄༅། །བསྡུས། 
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› པོ་མི་སྲུག་པ། -ཞེ་སྲང་གི་གཉྟེན་པོར་བྱམས་པ། „ གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ། . ཕྲག་དོག་གི་གཉིན་ཕོར་བདག་གཞན་མཉམར། འགྱུ་བ 
གཉེན་པོར་བདག་གཞན་བརྗེ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ཆ་མཉམ་པའམ་རྣམ་རྟོག་མང་བའི་གཉེན་པོར་རླུང་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་བསམ་གཏཉན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། 
, སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དགེ་བ་ལ་སེམས་གནས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་བསམ་ 


༩ ཡང ༨ 


° གཏན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའོ། 






' ལྔ་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ནི་རང་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 


¡ ཀྱི་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པ། མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། རླམ་སེམས་དང་ 





ཐ༤༅༅སམ་ལ་ས༧༧༧་འ༅༧འམམསམས་མ་ལལས་་་གགས་བ 


མས་ས དྲུ་ཆབ་་སླ་ 
ཛར མ་ཆ བེ ་_-་ ཀ་ཁ ༢ ༥་༅་_༅་ལ་ཡཟཡམ་་ཡ་,མ༠ར ར་བ་ལ ས་ཡི་བ ་ླ་ཆལ༅༅ས་ ༢༠ སྐྲ་བགྱ་༡་་ ༡༡ མ་ལ་བ ¬ ༧༡༤༨ ཁམ་མརཿ་ཁམ་ཆག་བ་་ཁར་བསྱས་་་ཆས་གཚ་.་་ས་མས་སམམམམ་-་འས་-་ཆས་མ་མལ་་་མ་ལ་ལ་འ་་ མ་མ་ས མལ་མ་ཁལ་ཝ་ ཁསས་མས་ཆ་མ་མསས་་མམམ་མསས་་ མ་ལས་ས་ཕ་མ ཐབ་དང ་མ་ལསས་ངབ་ས་་ ཁ༅མམལསབམ་མསས་ཁལ་མལས་ལ་་ཁ་མམས་བ་ས ་ོ༠འམམསས་སལའའཁམསསས་འམལམ་མསམ་ལ་མ་ཁསས-་ཁསས:འའའས་མལ་ཚས་ས་ ལམ་ལས ས་འ་མམལས་མ་མས་ལ་ཁསས་ 














ཏི སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་ན་དག་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། གནས་སྐབས་ ' 
སུ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འདོད་སྤྱོད་དགའ་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །རྣམ་པར་སྤངས་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཡི། །ཚངས་དང་ 
ཏཾ འོད་གསལ་དག་དང་དགྱེ་རྒྱས་དང་། །འབྲས་བུ་ཆེ་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ 

ྒ དངོས་ལ། ཕྱི་རྟེན་ཅན་དུ་འཛིན་པ། ནང་རྟེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས། དེའི་དང་པོ་མ་དག་པ་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ལ་སེམས་འཛིན། དག་པ་སྟོན་པའི་ 
སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་ལས་ལུས་གནད་བཅས་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སེམས་ 
4 གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་བཟུང་ཞེས་སྦྱིར་སེམས་འཛིན་ཟུར་ཙམ་གསུངས། རྡེའུ་དང་ཤིང་བུར་འཛིན་པ་དངོས་སུ་མ་གསུང་། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པ་སོགས་ 































༄༅། །ཀྱང་ལུས་གནད་དང་སེམས་གནད་སེམས་འཛིན་ཞེས་གསུངས་ནས་ལུས་གནད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྦྱིར་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་ནས་ 
སླར་སེམས་འཛིན་གཞན་རྣམས་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་འདི་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བས་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་བོར་ནས་རླུང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་དུ་དམིགས་རྟེན་སོ་སོ་ 
ཡིན་ཡང་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་གཅིག་པས་འདི་རྣམས་གོ་བར་བྱའོ། །སྔོན་ཆད་འདས་པའི་ཆོས་དེ་བྱས་སོ། །དེ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བག་ཆགས་པའི་ 

ཏཱ མཚམས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དག་མཚམས་བཅད། ཕྱིས་ཁོ་བོས་འདི་ལྟ་བུ་བྱའོ། །བྱེད་དོ་ཞེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སེམས། ད་ལྟ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཆོས་ 
དམིགས་རྟེན་སོགས་གང་ལ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་འཇོག་པ་ནི་དུས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ། དོན་ལ་ཡང་འདས་པ་ 
|] ནི་སོང་ཟིན་ཏེ་འགག་པ་བསམ་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས། མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཕྱིན་པས་མ་གྲུབ་པ་ཡུལ་ན་མེད་པས་བརྟག་པར་བྱར་མེད། ད་ལྟ་བ་ཡང་ཞིབ་ 
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ྒ པར་བརྟག་ན་མི་རྙེད་དེ་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་ངོས་ནས་འོལ་ཙམ་སྣང་མོད་ཀྱི། སྣང་ཡང་བདེན་དངོས་སྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་བཟང་ 
ངན་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞུགས་པར་འཇོག་པ་འདི་ལ་མན་ངག་པ་རྣམས་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་སྔུན་མི་བསུ། ད་ལྟ་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་ 
„ །ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ནི་སེམས་མིན་བྱས་ནས་སུ། །ཅིར་ཡང་སེམས་པར་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་སེམས་རྣམ་རྟོག་དང་འབྲེལ་བ་སེམས་མིན་མི་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཤད་པ་དང་། དྲི་མེད་འོད་ལས། འདིར་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་པ་སེམས་མིན་པ་ལ་ཅུང་ཟདྲ་ཀུང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དམངས་དོ་ཧ་ལས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། ། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་བུར་ཚུལ་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཏི་ལོ་པས། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོངས་ཐོང་རྣལ་མར་སྡོད། །ངག་ནི་སྨྲ་བརྗོད་མ་མང་ 









































,. ༄༅། །བྲག་ཆ་འདྲ། །ཡིད་ལ་མ་སེམས་ལ་ཟླའི་ཆོས་ལ་ལྟོས། །ཤེས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ 
ཀ་གཉིས་མིན་དང་། །བདྲག་དང་གཞྲན་ཏྟང་་ དན་འདས་པ་ནང་། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་ནི། །རྟགཏུ སྨངས ་ལ་ཡིད་ནི་མཉམ་པར་ 
¡ ཙཾ བཞག ' །ཅེས་དང་། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱིས། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲིན་ཚོགས་མ་དྭངས་ན།། 
¦ མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་མི་བཀྲ་བའི། །སེམས་མི་རྟོག་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དྲན་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་མེད་པའི། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟོན། །ཞེས་དྲན་མེད་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་མི་འགལ་བ་ 
» དང་། འཇུག་པར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་གྱུར་བས། །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་འགྱུར་བ་གང་ 
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ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་མཐུས་རྣམ་རྟོག་ལོག་ནས་མི་ 
_ འཆར་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །གང་དུ་རྣམ་ 
 རྟོག་གནས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་རྣམ་རྟོག་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པའང་བསྟན་པས། འདིར་དང་པོའི་ 
ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དེ་ ༠ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཨ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཤཱ སྒོའོ་ཞེས་ཨ་མ་ན་སའི་དོན་ལ་བཀྲི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ནི་འདས་སོགས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ ཏཱ 























པར་བསྒོམ་ཚར་མོད་ཀྱང་ལུས་གནད་ཚར་རྗེས་སུའང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པ་དང་། ལུས་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེར་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་དེའི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་བླ་ 
„ མ་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དུངས་པ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་རེ་བྱ། རང་གི་ལྟ་སྟངས་མདུན་གྱི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་བལྟ་ས་དེར་རྡེའུ་འམ་ཤིང་བུ་ ལེ 
ཕྲ་མོ་ཞིག་བཙུགས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྔར་བྱས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་ཤོམ་ར་ལ་ཡེངས་མི་འཇུག ད་ལྟ་བའི་སྒྲ་རྟོག་སོགས་རྣམ་ 
ྦ རྟོག་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་བ་བཀག་སྟེ་དམིགས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མིག་ཤེས་ལྷན་གཏད་ལ་དེའི་རྣམ་པ་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱང་མི་བསམ། ཧ་ཅང་སྒྲིམ་ཆེས་པ་ 
ཁཾ མ་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་ཡེངས་སྲ་ཡང་མི་འཇུག་པར་སེམས་རང་ལུགས་སུ་བཞག དམིགས་རྟེན་འགུལ་བའམ་མི་མཐོང་བ་མིག་སྦྲིད་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཅུང་ 














པ་ད ་ | རོ་བིརྱིི་ཛི ི་ ༤ ཐུ པི 
; ༄༅། །ཟད་རྒྱུན་རིང་ངམ་སྒྲིམ་ཆེས་པ་ཡིན་པས། མྱུར་ལ་ཡུན་ཐུང་སློབ་པའི་དུས། །ཤེས་དཔལ་རྒོད་ཚང་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་ 
ཆེ་བ་དེའི་ནང་དུའང་ཐུན་ཆུང་འགའ་རེེ་བ་ཞིང་ལུས་གནད་མ་བདེ་ན་བཤིགས་ནས་ངལ་གསོ། ཡང་ལུས་གནད་བཅས་ལ་སྔར་ལྟར་འཇོག་པ་དེ་འདྲ་ཡང་ 
' ཡང་བྱ། སྒོམ་དང་བཟང་གྱེས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས་གནས་བདེ་བ་ལ་འདུག་ཅིང་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསྒྲབས་ 
ྦ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ཐུན་བར་ཐམས་ཅད་ 
དུའང་དེའི་ངང་མ་ཤོར་བར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཏུ་རེ་བྱ། མིགྲ་ཀང་སྣ་རྩེ་ལས་མི་རིང་བར་བལྟ། འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ག་ལེར་ 
, བག་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་བསྒོམ་གཅིག་བྱས་ལ་ཁྲིད་ཕོག་གཅིག་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་ཡང་དགོན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་དོ། ། 
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འདི་ནི་དམིགས ཐུན་ བཅུ་ བྲ ཡེ །འདི་ལ་དངོས་པོ་ཕྲ་བ་སེམས་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་ པ དངོས་པོ་རགས་པ་ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་དང་རི་སོགས་ལ པབ 
ཏེ་འཛིན་པ་ཡང་རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས བྱུང་བ ཙར་རའ་གྲི་གཞོགས ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་མར་མེ བླེ་ཆུད་གིས་ མ་ཧླུངྷ་ཀྷཱགཅིག་ བཞག ཡཿ དེའི་ 
„ གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དག་པ་ལ་འཆར་བ་བྱས་ལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཅེས་པ་དང་། ཡང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ ཆེྱང་རིག་ཁ་ལ ་བལྟས་ཏེ་སེམས་ 
འཛིན་ པ། སྨིན་མཚམས ་སུ་ཐིག་ལེ་ དཀར་པོ པོསཱརྷཐཱ་ཁྷ བསམ་པ་ལ་སེམས། ་གཏད་པ། སྙནའོག་ཏུ་ཁྲཾགྲ་ཝ ་ནག་པོ་རིལ་ མ་ཚམ་ཁུ༡ཏ་ ་པ་གཏད་པ། 
ཡང་ཏི་གྲིབ་མཚམས་སུ་རྫས གང རུང་བཞག་ལ་སེམས་གཏད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ ཞིག ་འབྱུང་ བའི སྤྲོ་ ན་འདི་ནས་ཀྱང་གང་འོས་ བསྟན་ ཆོག་ ཤོ ཊག 
 གི་བླ་མ་མཆོག་གིས་ནི་མ་དག་པའི་སེམས་འཛིན་པ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་ཙམ་ཞིག་ རང་སྟོན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལགས། ཐྲ 

























ྦ ཆགས་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡང་ཞི་ལྷག་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་བྱས་ན།། ། 
མཚན་མ་དག་གིས་འཆིང་བ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་གྱིས་འཆིང་བ་ལས། །སྐྱེ་བོར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕལ་ 
ྲ མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་ 


ུ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག་སྟེ་སེམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་ 
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ཐ༅མམ་ལ"་ 
















¦ ༄༅། བྱེད་དོ། དེ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་སེ སེམས་ལ ལྦ་བ བར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་ བོས་ 
_ ཀྱང་། ཁྱོད་: ཀྱིས ་བསྟན་ལ ་མི་ཕྲོཿ [ཕྱོགས ་པའི། །ྱེ་བོ་མ་འིག་གྲིས་ལྡོངས་པས། །སྲིད་རྩེའི་བར་ མཛན་། ཡང་། །སྣག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་ སྲིད་པ་ 
འགྲུབ་། །བྱོད་ 3 ཿྟན་པའི པའི་རྗེས ཨམ རྨ ˆ །བསམ་གཏན་དངོས གཞི ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ ངེ བཤུད བསྩ རིས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་ པཿ 2 གྱང་ 
' ལྡོག་ པར་བྱེད། །ཅེས་པ དམའ ཡང་སེམས་འཛིན་ ཅྱིན་ཁྲིགས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས དོད པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའམ་བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ཉེར་ བསྡོགས་ 
ཙོམ ་གྲུབ་ནས་ཀྱང་ལྷག ་མཐོང་ལ་འཇུག་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས འཛིནཿ གྱི་དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ ་བུང་བ་སྐད་ དེ་ཀྲིག་གེ་བ་མེད་དེ་སློབ་ 


* ཤའི་ཉམས་དང་ ཤན་ནས་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་བླ་མ་ལ ་སེམས་འཛིན་པ་འདི་ནི་འགྲོ་མགོན་གཙང་པས་ཀྱང་། མར་མེ་བླ་མ་དག་ལ་ 


༢༡ 9226 
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” གཏད། །ཅེས་པ་དང་། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་བསྔགས་ལ། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་བླ་མ་ཉིད་ལ་ 
| རེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་འཛིན་བདེ་ཞིང་རྣམ་པར་གསལ་ལོ། །དེའང་རྡེའུ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པའི་མྱོང་བ་མ་ཐོན་ན་ཡང་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏེ། 
༽ སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱས་པའམ་ཡང་ན་མཆྫལ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས་ལས་བྱུང་བའི་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ 

བྱས་རྗེས་ལུས་གནད་བཅས་ནས་རང་གི་ལྟ་སྟངས་གཏོད་ས་དེར་རམ། རང་གི་སྙིང་ཁར་སེང་གེའི་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་སྐུ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་གསོལ་བ་དུང་དུང་བཏབ་ནས་ 


༨ ༨ འ༽ 


,4 ཐུགས་ཀ་ཙམ་དུ་སེམས་གཏད་དེ་སེམས་མོས་གུས་ལྷང་ངེ་བ་དེ་ཀ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་བཞག་གོ། །འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད་པ་སོགས་དང་ཐུན་ཆུང་ 



















: ༄༅། _ །གྲང་མང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ་དམིགས་ཐུན་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །།གཉིས་པ་ནི། བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་ 
མདོའམ་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོར། བཟང་སྐྱོང་འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔེར་ན་ང་ད་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་ན་འདུག་ཅིང་ 
ད ཆོས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་འཆད་པ་རྣམ་པའི་ 
- མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐྱད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཚན་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་བར་ 
# བྱའོ། །བཐུང་ནས་ཀྱང་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་མཛེས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ལུས་ 
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 སྣང་བ་ནི་སེམས་སྣང་ཙམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ཡང་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་རང་བྱིང་རྨུགས་ 
ཤས་ཆེ་ན་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། མཛོད་སྤུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའམ། ཞལ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། རྒད་པ་ཤས་ཆེ་ན་ 
ཁེ སྐུ་ལྟེ་བའམ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་པ་དང་། གདན་ཉི་ཟླ་པདྨ་ལ་སེམས་གཏད། བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ཤེས་པ་སོར་གནས་ན་སྐུ་ཐམས་ཅད་ 
` དམ་ཐུགས་ཀ་ལ་སེམས་བཞག་པར་བྱའོ། །ཤེས་པ་ཞིབ་མོར་མི་འཇུག་ན་མཚན་དཔེ་རྣམས་ཡས་མར་དང་མས་ཡར་བསྔོ་བགྲང་བྱ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ།། 
འདི་རང་གི་སྙིང་ངམ་སྤྱི་བོ་སོགས་སུ་བསྒོམ་ཡང་རུང་། ཡང་རྒྱལ་མཆོག་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ 
¡ འཛིན་མཛད་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་ལུང་གོང་མས་འདི་ཡང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ དཱུ 
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༨༧ ༢༨༧༤ ༢༡༤ ར 


› ལ་བསླབ་པ། འགྲོ་འོང་ལ་བསླབ་པ། དགག་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་མང་དུ་བཤད། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོར། ཇི་ལྟར་ན་དྲན་པའི་ 
„ པས།: བློ་ དམན་སྐྱེ་བོ་དོན་ལ་མི་གནས་ན། །རྒྱུང་གི་གནད་བཟུང་རིག་པ་བཅུད་ལ་བོར། །ཞེས་དང་། དཔལ་ས་ར་ཧས། རླུང་དང་ཡིད་ནི་མི་ ྤུ 
གཡོ་བརྟན་པ་ན། །ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མིག་ནི་མི་འཛུམ་སེམས་ ཿ 
འགག་ན། །རྨུང་འགོག་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟོགས། །གང་ཚེ་རླུང་གཡོ་དེ་ཚེ་སེམས་གཡོ་སྟེ། །འཆིང་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། ༢ 
ཇི་སྲིད་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་ལྕུང་བ་ན། དྲེ་སྲིད་རང་ཉིད་ལས་ངན་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཤེས་དང་། ཀླ་སྒབ་ཀྱིས། ང་གི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ནི། དཱ 


༠ ་ 3. ༢" - ༤༤ ༤ 
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; ༄༅། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། སྔོམ་འབྱུང་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་ཀུན་བྱེད། །དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་གཞོན་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །སྔགས་ནི་བཟུང་ཞིང་བཟླས་ 
་ྒ བརྗོད་བྱ། །དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས། བླ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྣ་བུག་ 

ཁྲ གཡས་གཡོན་དབུས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཡོད་པའི་རླུང་ཁོ་ན་ལ་སེམས་གཏད་ཀྱང་རུང་བའི་རླུང་དང་སེམས་ 
བསྲེས་ཏེ་རྟོག་པས་བར་མ་ཆོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་འདིས་རླུང་རྡོར་བཟླས་དང་། བགྲང་བ་དངོས་གཉིས་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ནི། 
-, བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་སྔགས་ལུགས་ཆེས་ཟབ་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་བ་མ་ཐོན་ན་བྱ་བར་མ་ཟད། ཐོན་ཡང་བོགས་འདོན་ 


1128 
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ྒ བརྟན་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་སྔོན་འགྲོ་ལུས་གནད་སོགས་གྲུབ་ནས་རང་གི་རླུང་སྣ་བུག་གང་ནས་རྒྱུ་ཡང་ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དྲན་པར་བྱ། 
ནང་དུ་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་ཚེ་ཨཱཿ དྲན་པར་བྱ། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་དྲུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་གསུ མ་ལས་གཞན་པའི་རྟོག་པ་ཡན་གར་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་ཞིང་དེ་ 
ཧོ ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། གདངས་དྲན་པ་ཙམ་ལས་ཡི་གེའི་གཟུགས་དཀར་པོ་བསྒོམ་པ་སོགས་འབྱུང་ཡང་མི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོར་ 
བཟླས་འགྱུ་སོ་ཐོག་མར་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དེ་ལས་ཇེ་མང་དུ་བཏང་ན་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་བྱ་ཞིང་མཐར་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་བགྲང་བ་དངོས་ནི། 
སྦྱོར་རྗེས་གཞན་འདྲ་བ་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་སྲོག་དང་གཡས་རྩོལ་བའི་རླུང་འགྲོ་འོང་གསུམ་པོ་འདི་ལ་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་དང་འབྲེལ་བར་སེམས་བཞག་སྟེ་ 
ཱེ ང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབྱུང་བ་སྟེ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་གྲངས་བཟུང་ནས་འབྱུང་རྔུབ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་བར་དུ་སྣ་བུག་གི་སྒོ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ 


ླླ ~± _ < | ཊ -=༅-".༩ ༤ ་ཤཿི ྫས སྐད རར - ས་ ༥ 2༤ 












བརྟེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དབུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དམིགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ལ་དམིགས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
÷ ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྐུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གསུང་ལ་དམིགས་པའོ། །འདེ་དག་ནི་ཞི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ 
` ལག་གོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་འདིར་མ་བརྗོད་དེ་གཞུང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་མན་ངག་ 
་ད ལ་བརྟེན་པར་རིགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་ནི་ཡི་གེར་གནས་པས་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྟན་པ་ལས་ 


 བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་རིགས་ཕལ་ཆེར་འདུའོ། །གཞུང་འདིར་ལམ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་པའི་ཏིང་ 
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།འཛིན་ཚོགས་ལེ་དེ་ཡིན་པར་བླ་མ་དམ་པ་ཕལ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བཤེས་གཉེན་ཤྭ་ར་བའི་ལམ་རིམ་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ 
ྭ ཀྱི་ལེའུ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དགུ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར། མདོ་སྡེ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཟེར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཛཾ ས་ལས་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར་གསུངས་ནས་སྔོན་རང་གི་དགེ་བཤེས་པུ་ཏོ་བས་དེ་ལ་ངེས་པ་གཅིག་མ་རྙེད་པ་སྐད་གསུངས་ 
( ཤྟཾ པ་ལ། མཁར་ཐོག་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཟིགས། དེའི་དྲབུ་ཐོག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་བཞུགས། འདི་ལགས་སམ་ 
དེ ཞུས་པ་ལ་འདི་ཡིན་ཏེ་ཡོང་བ་ཞིག་གནང་གསུངས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། ཚོགས་དང་ཡན་ལག་རང་གི་དོན་ཡང་དབེན་པར་གནས་པ། འདོད་པ་ཆུང་བ། 

ྦ དམིགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ལ་བཞེད་པའི་དོན་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལ་འཆད་པར་མཛད་ཡོད། 


རད ༄༅། 


1828 
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སག ཀགཞ་ོོ་ྣ༥༽། ༠0་་༠་་་༄༅༧་་༥ལའ་་ཆམ་༧༥"་/ས་༡༢༣"༧་ 





















ྭ །རྣམ་པརཞཾཏད ཕ་དང་།- རྩེ་བ རནྟ་བྱིན་ཐ་ཏྲང་། :- མཉམ་པར་ཟུང་དྲུ་མུཝིཧོ། - དང་པ |, ཐོག་མཆ་གང་ ` 
བསྙོམ་ བ་འོད པའི་ འི་དོན ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་དེ་ཉིད་ དུ་འཇོག་ པའོ། །གཉ ་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ཙམ་ ཧཱ ཟད་རྒྱུན་ 

' བསྲིང་ནས ས་འཇོག། པའོ། །གསུམ ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ ཏེ་དལྟི་གྲས་ ་པ་ལས་གཞན་ དདུ་འཕྲོ་ ་ནའང་དེ་མ་ཐག་སེམས་ མན དུ་ཐྭཀག་ ནས ཧྭ མ་ང ་པ་ལ་སེམས་གླན་ཏེ་ 

འཇོག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དེ་རིང་དུ་མི་འཇོག་པར་ཉེ་བར་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པའོ། །ལྔ་ པ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ 

ཕྱོགས་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ཕྲ་མོའང་ཞི་བར་བྱེད་པའོ།། 

› བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དགུ་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་བསལ་ནས་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ངང་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 





ྣ, ༄༅། 


- །' 6228 
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འཇོག་པའོ། །འདི་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཞག་ནས་འདོད་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཞི་གནས་བར་པ་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དངོས་གནས་པ་ཐ་མ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཟེ དེ་ཙམ་བསྒྲབ་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་གི་ཉེར་བསྡོགས ྣ"ྣ ི་ ་ ་སོ། །ལ་ལ་ཞི་གནས་རྟེན་ཅན་སོགས། །འགོག་པར་ ཡཱ 
བྱེད་པ་མང་ཡོད་མོད། །གང་ཞིག་གང་གིས་སེམས་འཛིན་པའི། །ཚུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། །དགེ་སློང་ཞིག་ནི་ལུས་ནང་གི། །རྣག་ཁྲག་ _ ` 
. „ བཤང་གཅིའི་དྲི་བྲོ་བས། །རྩེ་གཅིག་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །སྟོན་པའི་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནང་དང་ཕྱི་ཡི་གོས་ཀུན་བཀྲས། །དི་ཞིམ་མེ་ཏོག་ 
& །མོད་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བཤད། །ལེགས་འོང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འགྲེམ་དུ་བཅུག །དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་ ཾ 









, ༄༅། །འདི་དག་ནི། །མིག་ལ་ཕན་པའི་སྣོམས་ཤིག་ཅེས། །གསུངས་ཏེ་དུས་གཅིག་སྔོ་ཟིང་གི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱར་བའི་ 
¡ ཚེ། །ང་པར་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སྔོན་ཚེ་གོམས་པ་དྲན་གྱུར་ཏེ། །དགྲ་བཅོམ་དམ་པ་ཐོབ་ཅེས་བཤད། །གྲོ་བཞིན་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པ། །ཧ་ 
འབ ཅང་འབད་ཅིང་རྩོལ་བས་རྒྱུས། །བཅིངས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཚེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་པི་ཝང་བརྡུང་བ་ན། །ཧ་ཅང་རྒྱད་ནི་མནན་པ་དང་། །ལྗོད་པས་ 
བྲ སྙན་པར་འགྱུར་རམ་དྲིས། །མིན་ཏེ་བར་མས་སྙན་ཞེས་ཞུས། །དེ་བཞིན་ཧ་ཅང་བརྩོན་པ་དང་། །མི་བརྩོན་པ་ཡིས་མི་གྲོལ་ཏེ། །བར་མས་གྲོལ་ 


ྦ ྦ །རྩེ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ་ཟག་པ་ཟད། །འདི་ལྟར་བཤད་པ་ཕ་མཐའ་ཡས། །མཁས་པ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །གསུང་རབ་ཡན་ 
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ྦ ཧོ གཤེགས་སྐའམ་མེ་ཏོག་སོགས། །བསམ་ཅིང་བཞག་ལ་སེམས་བསྡུས་པས། །དབང་རྟུལ་ཞི་གནས་སྒྲབ་ཅེས་བཤད། ཀཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཤིང་ ི 
_ ཁ་པ། །རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་རང་གི་མགོར། །མ་ཧེའི་རྭ་ལྡན་སྒོམ་དུ་བཅུག །དེ་ལས་ཕྱོགས་རེས་བློ་ཙམ་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་མི་བྱའོ། ། 
རའ ཞེས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱའོ། །རྒུང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ 










༨འ༨༨~- 


ྦ འེ དེ་ཡན་ཆད་ནི་དམིགས་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་མི་ཡེངས་པའི་རྟགས་སྲུ་བཞག་ནས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཀྱང་དམིགས་རྟེན་དེའི་ཐོག་ཏུ་བཀུག་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ྦ „ པས། འདི་ཡན་ཆད་དུའང་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འདི་སྒོམ་གྱི་དམིགས་གཏད་མི་བྱ་ཞེས་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་འཛིན་དེ་ 
ྦ .4 རྣམས་རྟོགས་དགོས་པ་བྱུང་ཕྱིན་བཞག་ཐབས་དངོས་འདི་བཤད་ན་གསར་བུ་རྣམས་ལ་མི་བདེ་བས་དེ་ཡན་ཆད་ལ་དམིགས་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ 


་རོར་བྐོད་ ༢ བོ་བ་ཆོས་ངོ་ལཡོང་ང་ཁང་ ཁ ར་ོ་ ~¬ "ལོ ལེ ཿ ཆ་ལ ༨" ལའྔའལ་ ཆང་ཡ་ཆ ༨ ཡང པི  ; ལྟ་བ་ི་ི་1ོལ། ་ 


་ 
| 
| 
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.(ཤ 
ཤཿ 

















,| ༄༅། །དགག་པ་གཙོ་ བོར་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །སེམས་བསྒྲིམ་པས་འཇོག་པ་འདི་ནི་དམིགས་གཏད་དང་རྣམ་རྟོག་བཀག་ནས་འགོག་ 
པའི་བརྩོན་པ་སོགས་དོར་ནས་མ་བཅོས་པ་དང་གཏོད་མེད་སོགས་འཇོག་ཚུལ་དངོས་ལ་ཉེར་སོང་བའི་གསང་བའི་སེམས་འཛིན་དང་མཚན་མ་མེད་བའི་སེམས་ 
_ “༥ འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་ན། སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ བ། ལུས་གནད་དམ་པར་བཅས། ཞཱ་བཞི་ 

ྦ དཱུ སྒྲིམ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་དུང་པ་དང་། སྤྲོ་ན་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་ཙམ་བྱེད། འུ བླ་མ་སྙིང་ངམ་ བོར་བསྒོམ་སྟེ་གསོལ་བ་དུང་པ་བཏབ། ་རིག་པ་ 
ཅི ཤུགས་སམ་ངར་བསྐྱེད། ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མི་འཇུག དམིགས་གཏད་འདི་ལ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ཧད་དེ་བ་འདི་ཀ་ཧུར་འདོན་པ་ 









༈ ཇི་ཙམ་བསྒྲིམ་ན་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐད་པ་འཛུད་པ་བཞིན་ཡང་གསུངས། ལྕགས་ཟམ་ལྟ་བུའི་ལམ་དོག་པོ་ཉེན་ཆེ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཟེར། རལ་ 








: ཆོ་ཆཁཁ|དངབའ་ 
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རེ ཐ༡མསས་་མཁ་བ་ཁ་མཁས་ 


› སྐོར་མཁན་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའང་གསུངས། ཡུངས་མར་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ལ། །རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དྲུང་བསྡད་དེ། །བོ་ན་གསོད་ ཀྲ 
. སྡིགས་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྒྲིམས། །ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་སྟངས་ལའང་ཤེད་ཕྱུང་བའི་འབུར་ཚུགས། རྣ་བ་ཚུན་ཡང་ . 
„ ཀྲོང་ངེ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ། དེའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ན་བཀག་མི་དགོས། རྟོག་པ་དེ་ཀ་ལ་ཤེད་སྐྱེད་དེ་བསྒྲིམ་པ་དེ་ཀབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་རྟོག་པ་ ། 
་? འཕྲོ་ན་བསྡུས་ཏེ་བཞག ཕྲི་ལི་ལི་བསྐུལ། འགྱུ་ལ་འདེབས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་རྟོག་པ་སྔར་ལྟར་དམིགས་རྟེན་ལ་འགུགས་པ་མིན་ནོ། ། པའ 
ྣ བསྒིམ་ཆེས་པ་དེས་སྒོམ་ཡུན་ཐུང་ཙམ་ལ་གང་སྒོམ་གྱི་རིང་ཅི་སྒྲིམ་བྱེད་པ་ལེགས་པས་ཡང་ཡང་ངལ་གསོ་ཞིང་བཞག འདི་ནི་དགྱེས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ 
| དཾ འདས་སངས་རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ཆོས་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་འཇོག་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་འཇོག་ཚུལ་ཅེས་པ་དེ་དང་གཅིག་སྟེ། དཔལ་ 











ཡགས ་རལ་ས་ཆ་་༤ཀ་ ༤ ཁ༩2 ± .”-་ཡ་ ༤༡༠༡ ༩༡༠༥༩༡ས་ཿ"ངང་ཀ་ཡང་ཡལ་ལབ་ ཀཀ བམ་པ་ོཁ་ཁ་ ཁ་ཚོ ཨཿ. 





དྲིལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སོ། 
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རོ གྱིས་མ་སྒྲིབ་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དྲུག་མི་དགག་པར་རང་ལུགས་སུ་བཞག་གོ། །དུས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་གོ། །ཌམྦྷི་ཧེ་རུ་ 
` ཀའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མན་ངག་གོ་གསུངས། རྗེ་དྭགས་པོ་སྒོམ་ཆུང་གི་ཞལ་ནས། འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད་སོགས་བཤད་མཐར་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཤེས་པ་རྣལ་མར་ཙན་གྱིས་ཞོག་ཟེར་ཙ་ན་ད་ལྟ་གང་དུའང་མི་དམིགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སེམས་མ་བཅོས་ན་གསལ། ཆུ་མ་ཆཱོག་ན་དྭངས་བྱ་བ་ཡིན་ 


` པས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་རང་དགར་ཙན་གྱིས་ཞོག དེ་ལྟར་བཞག་པས་གང་ལའང་རྟོག་པ་མེད་པ་སིང་ངེ་མེ་རེ་བ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་མམ་བ་འཇོ་ 


ྦ རུ དེའི་རྗེས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཞིག་ཡོང་དེ་ ཏཱ 
ཟའ མ་མ་ ངེ བྱ་བ་ཡིན་པས་གློད་པ་ཡིན་ནོ། ཏཱ 




























› འགགས། གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེ། བླ་མའི་དྲིན་དྲན། རང་སྐྱིད་དུ་ཚོར། འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག དེ་ལ་ཞི་གནས་ཟེར་ཏེ། ཞི་ནི་ཉོན་ \ 
མོངས་ཞི། གནས་ནི་དེའི་དོན་ལ་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དེ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་དཔལ་ 
ངྲི གྱི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འདི། །བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་བློ་ལས་འདས། །བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་མཚོན་དུ་མེད། །འདྲ་དཔེ་གང་གིས་ 
` འགྲན་ཟླ་མིན། །དམིགས་སུ་མེད་པའི་མི་བསམ ་ལ། །དྲན་་བ་མ་ཡིན་མི་གཡོ་ཞིང་། །ཤེས་བྱ་མིན་ཏེ་མི་གཞིག་ལ། །གཞལ་བྱ་མིན་ཕྱིར་མི་ 


ཌེ དཔྱད་པའི། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་སེམས། །ཤེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ཏེ་ལོའི་ཆོས་དྲུག་གི་དོན་གསུངས ་པ། 
¿¿ མི་མནོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་འདས་པའི་སྟེང་དུ་སྟེ་འདས་པའི་རྗེས་བཅད་ན་རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་བྲེ རྒྱ་ཡིན། སྔར་འདས་ལ་ཉམས་ལེན་རག་ལས་མེད་པར་སྔར་ † 














ཆོ ་ཁྱ་མ་་་ བ་བ བ་ར ༩༧༩༢༠༠་༡་ཟཝཊ།་པ༤ ཡའ. 


















, ༄༅། །གྱི་རྗེས་མི་གཅོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། མི་བསམ་ཞེས་པ་ཉི་ད་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་སྟེ་ད་ལྟར་བའི་སྟེང་དུ་བཟོ་བཅོས་བྱས་ན་ཉམས་སྲ་ 
ྦ བླང་བྱའི་གཞི་འཆུག་ཅིང་མཉམ་བཞག་རྐྱེན་དབང་དུ་འཆོར་ལ་ཕྱི་མི་ནང་དུ་ཤོར་བ་དང་འདྲ་བས་བཅོས་བསླད་ཀྱི་ཁ་ཕོ་མ་འདོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། མི་ 
' སེམས་ཞེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སྡུན་མི་བསྲ་སྟེ་མ་འོངས་པའི་སྣུན་བསུ་བ་དང་ལེན་བྱས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ལ་བྱ་ཤོར་ནས་དངོས་གཞི་ངོས་བཟུང་དུས་མི་ཟིན་ 
་ བའི་སྟོང་པར་བསྒོམ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མི་རྟོགས་པས་སྣང་བ་འདི་རང་སོར་བཞག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། མི་དཔྱད་ཅེས་པ་ནི་དམིགས་པས་ཡུལ་དུ་སྟེ་ 
མིགས་ཡུལ་དུ་དཔྱད་ན་ཇི་ལྟར་བཟང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་མཚན་མའི་བློའམ་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་དཔྱད་ཅེས་པའི་ 
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༣ང་༡༤༨ ་ ཁལ་ག་མ་།།༡༧༡༧༩༡འ -ོམ་ཆ ཨ་༣༄་༥་སགཿ1་ ཆ༡༦༡ ཁ་ཆ ་ཁ_"་ལོངཊ་ཁངབ་ས་«་་ཆ་ཆཁབར་ཁ་་» ཆ་འ ཆང བ་ཀ ༣༧1 ་ཟ3ྲཀ་ཀ་ཟཡམ་ བོགས པ་ལོ་ལ་་ ཞ་༥༤་ 








དོན་ཡིན། སེམས་རང་སོར་བཞག་ཅེས་པ་ནི་གཤིས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལེགས་འདོད་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་བཅོས་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆུད་གསན་ 
༢ པས་ཁོ་རང་གི་གཤིས་གསལ་ལེ་བ། ཧྲིག་གེ་བ། རྗེན་ནེ་བ། དྭངས་སེ་བ། གསལ་ཡེ་རེ་བ། ཨ་ཕྱད་དེ་བ། མིང་འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ། མིང་འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བ། བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད། འོད་ལྟེམས་སེ་བ་འདི་ཁོ་རང་རང་རིག་ 










དེ་ནས་ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་ལེགས་ 


དེའི་སྟེང་ནས་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཐབས་ལ་འདི་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན། གློད་པར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ 


ས་ར་ཧས། 
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„ ༄༅། །གནས། །གོ་ལྡོག་རྔ་མོང་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས། །ཤེས་པས། སེམས་ཉིད་གར་ཡང་མ་ཤོར་བར་བཟུང་དགོས་སྙམ་ན་ 
བསམ་པའི་སེམས་དེ་རང་འཕྲོ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བས་ན་སེམས་ལ་ལས་མ་འཆོལ་བར་སེམས་ཀྱི་གློད་ནས་མ་ཡེངས་ཀྱི་ངང་ 
ད ལ་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་ཞིང་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མེད་པར་ལྟོད་དེ་ཤིག་གེ་འདོད་སེ་བཞག ད རེ་དྭོགས་དང་རྩིས་གདབ་མེད་པའི་ངང་དུ་གུ་ཡངས་པར་བྱ་ཞེས་ 
¿ དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ཞེན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུས་ནང་ནས་དཀྲུགས། ཡུས་གནད་དང་ 
. ལྟ་སྟངས་སྲོལ་དུ་མ་ཆུད། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་མ་འཁུལ་བ་ཞིག་བྱས་ནས་སྤོམ་མེ་ཡེ་རེ་བསྡད་ཀྱང་སེམས་ཁོ་སྔོད་དུ་མི་འདོད། 

ྣྦ སྤྱིར་རང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བཟུང་ན་མི་ཟིན་བཏང་ན་འགྲོ་ས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གདའ། རེ་དྭོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་ཐུག་ 


སས ¬+" ཨ་ལ 
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༣ས་སས་སབ་་་བླམ་མས༩ ༠་=ང་ཡས་་ག་ ཡལ ་ཡགསས་་ཡ་,་,.ཆཆཆ་ཟངང བཆ ་ཟཡའཆ་ང་=་འཇཆང་བ ལ་སག་མ་་ང་སྲམ་ར་ཆར་ཡམལར ༢? ཐ་བ ཨ་ར རཨ་་གྲ་༡-༤ས་-་༤་ཀ་ར། འབ་ཆ་།་༧༢༧ས་་་་ས་ས་་༡ བ་ཁ ོབས་་་་་་སོ་་ 2: 1 


་ པས་སེམས་རང་ཐོག་ཏུ་གློད་མ་ཤེས་ན་སྒོམ་མི་ཡོང་། ཞེས་དང་། བླ་མ་ཞང་གིས། བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་གློད་ལ་ཞོག །ཤེས་པ་མ་དགུག་གློད་ 
ལ་ཐོང་། །ཞེ་འདོད་མ་བྱེད་ཕྱལ་པར་ཐོང་། །དམིགས་གཏད་ལ་མ་ཆགས་དལ་བར་ཐོང་། །བྱ་བྱེད་མ་མང་ཙན་ནེ་ཞོག །སེམས་ཀྱི་བཞག་ས་མ་ 
འཆོལ་ན། །རྟོག་མེད་བར་སྣང་ལྟ་བུར་གྲོལ། །ཞེས་སོགས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་ལུང་དེ་ 
རྣམས་རང་གིས་རྟོགས་མོད། འདིར་བདག་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་པ་ལ་སྔར་གྱི་དམིགས་རིམ་དེ་ ངུ 


ྦ རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་སྣེ་རྙེད་པ་བྱུང་ན་གཟོད་མཚན་མ་མེད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་འདི་སྟོན་གྱི། དེ་མ་ཡིན་པར་འདི་བསྟན་ན་དྲེད་པོར་འཆོར་ཞེས་ 
¿ གསུང་ངོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་གྲིམ་གྱིས་བསྒྲིམ། དེ་ནས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ཅེས་གསུངས་པ་འདི་སྒྲིམ་ལྟོད་སྤེལ་མ་གཅིག་གིས། གྲིམ་གྱིས་བསྒྲིམ་ལ་ ཊཾ 















ཐེ རི་འ ༧ རི རཌནོིེིེི་ འི་ིིཚོས་  ་སཔཀ།།པ།པྨཔ་ 
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, ༄༅། །ལྷོད་ཀྱིས་གློད། 

















།སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་དེ་ན་གདའ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྔོན་འགྲོ་སོང་ནས་ཐུན་སྔ་ཕྱི་ལ་སྒྲིམ་ལྷོད་ 
སྤེལ་བའམ། ཐུན་གཅིག་ཉིད་ལའང་ཐོག་མར་རིག་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྲིམ་ནས་བཞག དེ་འཕྲལ་དུ་དེའི་རྩོལ་བ་བཏང་ནས་རང་བབས་སྲ་འཇོག་བྱས་ཀྱང་ 


, ' བོགས་འདོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་བྱེད། དེ་ཡང་གློད་པ་ཞེས་པ་བསྒྲིམས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་རིག་པ་ཧུར་འདོན་པའི་རྩོལ་བ་དེ་ 
° ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ལྟ་སྟངས་དང་ལུས་གནད་ཀྱི་ཤེད་མི་འདོན། སེམས་ཀྱི་རང་བབས་སྭ་བློ་གློད། རྟོག་པ་མི་གཡེང་བར་བཟོ་མེད་དུ་བཞག རྣམ་ 
 རྟོག་འཕྲོ་བའི་ཚེ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ། རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། མཚན་མར་མི་འཛིན། རྣམ་རྟོག་རང་ག་བ་དེ་ཀ་ངོས་བཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། 
།དེ་ནས་ཧ་ཅང་སྒྲིམ་པ་ 


དེ་ལྟར་སྒྲི མ་ལྟོད་སྤེལ་བ་དང་གློད་པ་འདི་ལའང་དམིགས་ ཐུན་གཉིས ་ར། མ་གཅིག་བྱས ' ནས་ཞ ག་འགའ་སྒོམ་བ ཅུག་པ་ལེགས་སོ། 
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རས་མ" 





ྣ དང་ལྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་བར་མའི་རྩོལ་བ་ལ་ཡང་བསླབ་སྟེ་བྲམ་ཟེས་སྐུད་པ་འཁེལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་ས་ར་ཧས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་སྒྲིམ་ལྗོད་སྤེལ་བ་ 
| དང་གློད་པ་དང་བར་མ་སྟེ་ནང་ཚན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ཐུན་ཏི་ཤུ་པའོ།། །།ྱད་པར་གློད་པ་དང་འདྲ་བ་དེའི་རྩོལ་བ་སྤང་བའི་བཞག་ཚུལ་ནི་ 
„ མཐར་ཐུག་གི་ཉམས་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བགྱིས། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བདེ་ཡངས་ལྩོད་པ་བྱ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྒིམ་དང་ལྷོད་པའི་རྩོལ་བ་སྤངས། །དར་སྲིན་ཁ་ཆུས་འཆིང་བའི་ཉེན། །དཔེར་ན་རང་སེམས་སོ་ 
།བཅོས་མའི་ལྷན་པ་མི་གདབ་བཞག །ཅེས་དང་། དཔལ་ཡང་དགོན་པས། བློ་ རྣམ་རྟོག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་ཞིང་། །མི་རྟོག་པ་ཆེད་དུ་ 
།སེམས་རང་སོར་ཞོག་ལ་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཞིག་ཚུགས་དང་། །སྒོམ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་འོང་གི། ཞེས་གསུངས་པ་ 











བ་པར། 








¦ ༄༅། །བཞིན། འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱ་བའི་དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་སྟོང་སྟོང་པའམ། མེད་མེད་པའམ། གསལ་གསལ་པོ་སོགས་ཅི་ 
ཡང་མི་བཅོས་སེམས་རང་ལུགས་ཁོ་ནར་བཞག སྒྲིམ་སྙམ་པ་དང་ད་རེས་གློད་ནས་འཇོག་སྙམ་པ་ཡང་མི་བྱ། ད་ལྟ་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་མུས་ཡིན་ནམ། 


༨༨ 


ཕྲརྐྱན་དང་མ་འཕབྲ དཔས འམ གྱི་ ནར་རྣམ རྟོག ་མངོན་གྱུར་མེ རྒས འི་ཧད་དེ་ཡོཿ ད་ས བས ཐཐ ང་ཡི ན་ཡང་དེ་ལ ་བཅོས་མ གཞ ན་ཅི་ཡང་མི ་བྱེད། ཧ་ཚོམ ས་སམ་ 


1308 


དྲ རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་རང་ཚོ་ཟིན་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་དྲན་པས་འཛིན་པ་རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་ཟེར་བས་དེ་ལྟར་བྱ། ད འདི་སོ་མ་ལྷུག་པ་མ་བཅོས་པ་ཅེས་ 
་ པའི་དོན་ཡང་ཡིན། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ཀྱིས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའི་སྒོམ་དོན་ 
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རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱིས། རྒྱ་སྐད་དོ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ། བོད་སྐད་ལྷུག་པའམ་མ་བཅོས་པ། །ཅེས་པའི་དོན་དུའང་འགྱུར། 


རར £ | 1 ངང 2 1 46 ༣:ན34 4 ཆབས ˆ+ ར་ར 
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„+ ༄༅། །བར་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་ཚད། ཚེ་འདིའི་བསམ་མནོ་དང་སེམས་ཁུར་ཆགས་སྲང་སྐྱེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའམ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། ལས་དང་པོ་པ་ལ་བླ་མས་སྔར་གྱི་སེམས་འཛིན་རྣམས་དང་གང་ 


- «4 བདེ་དྲིས་ནས་དམིགས་པ་དང་སྒྲིམ་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པས་སླ་ཞིང་བདེ་བ་འབྱུང་ཟེར་འོང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩ་བ་གནས་པའི་བསྒོམ་ཡིན་པས་འདི་ཡན་ལ་ 
སཿ ཉམས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེས་ངེས་ཤིག་སྒོམ་དུ་འཇུག་དགོས། པ ཁྱད་པར་རང་བབས་སུ་འཇོག་པའི་དམིགས་པ་ཕྱི་མ་འདི་བྱ་བ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱའོ།། 


རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་ལགས་ཀྱང་།  །གནས་པའི་ཉམས་མྱོང་མི་བརྟན་ན། །སེམས་ལ་རང་དབང་མི་ཐོབ་པས། །མ་ཡེངས་དྲན་ 


„ པའི་རྒྱང་སོ་ཚུགས། །ཤེས་གསུངས་ཏེ་དམིགས་ཐུན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །།འདི་དག་གི་སྐབས་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་ཡང་དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་བྱ་ར་བས་སེམས་ 





ངི 
བྲེ 





འབབ་པ -.& 2༩ 2. སཔ ད་ར ཡ་ 4... དཾ 









ྦ ཧོ གནས་སམ་མི་གནས། བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་བལྟ་ཞིང་སྤང་བླང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ 





བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ལེ་ལོས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ 





ཟ་ 


སྐ བསྒྲིབ། གསུམ་པ་བྱིང་བས་ནི་དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་བྱེད། བཞི་པ་རྒོད་པས་ནི་དམིགས་པ་གསལ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡེངས་པར་བྱེད། དེ་ 
ྦ .4 གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་ལ་བསྒྲིབ། ལྔ་པ་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་དུས་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ དྲུ 








ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བ རྒྱད། །བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། ། ཞེས་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། ། པ : 


པའི་གེགས་བྱེད། གཉིས་པ་གདམ་ངག་བརྗེད་པས་ནི་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ཤེས་པའི་གེགས་བྱེད་པས་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་ ཨ 





















།ཉམས་པར་འགྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་དུས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་གི་དྭོགས་ནས་གཉེན་པོ་ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་ནའང་དེ་ལས་ 


1/ ༄༅། 





ཀཱ པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས། གཉིས་པ་ནི་སྤྲོ་བས་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་རྒྱུན་བསྲིང་བར་བྱེད་པའོ།། 
ངུ བཞི་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཏེ་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་དགའ་བདེ་ཐོབ་ནས་སྒོམ་པ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ 


. གཞན་དུ་གཡེང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་གེགས་བྱེད། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་ནི། དད་པ། 
(༅ འདུན་པ། བརྩོན་འགྲས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། སེམས་པ། བཏང་སྙོམས་སོ། །དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་ : 





¶ 1201 8 
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ྦ གཉེན་པོར་སེམས་བདླེ་བླག་ཏུ་འཇོག་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་མ་ལྟུང་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
སྐ མི་གཏོང་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟའི་དད་པ་དང་འདུན་པས་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བྱེད། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་སྤྲོ་བས་ 
„ འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པས་གདམ་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ་དེའི་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ བཱུ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ངང་ལས་གཞན་དུ་མི་གཏོང་བར་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཞི་ 
ལྷག་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི། བྱམས་པ། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་ 



















རཾ མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ལས་སེམས་བསྡུད་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་ དི 
གཏོགས་པ་སྟེ་བྱ་བ་ཤོར་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐེ་ཆོམ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ .. 
ླ མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ནི་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ 

ྲ ཁྲོ་བའི་དབང་གིས་འཚེ་བར་རྩོམ་པའི་བསམ་པ་གནོད་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ ཡི 
ཀྱིས། སྒོམ་སྐྱོན་བྱིང་རྨུགས་རྒོད་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུམ་མམ། ཡང་ན་བྱིང་རྒོད་གཉིས་སུ་བསྡུས་སོ། །བྱིང་བ་ནི། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ 
ལས། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ནས་སེམས་བྱིང་བ་ཞེས་སམ། ཡང་གང་གི་ཚེ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའམ། མི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ། 

























ཛཿ ༄༅། །མིག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ 
“༩, ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པས་རྒྱུག་པའི་ཕྱིར་རམ། གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྔོན་མྱོང་བའི་ཡུལ་ལ་འདོད་སེམས་ ད 


~~ 


' རྒོད་པའམ། ཞེས་གསུངས་པས་བྱིང་བ་དང་། རྨུགས་པ་ཞེས་འབྱེད་ཚེ། བློ་རྨོངས་པ་ལ་རྨུགས་པར་བྱེད། གཉིད་ལ་བྱིང་བར་བྱེད་དེ། དྲི་ 
 མེད་འོད་ལས། ལེ་ལོ་འགྱོད་པ་དག་དང་གཉིད་དང་ནི། །ཞེས་པས་སོ་གསུངས། འཕྲོ་རྒོད་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གང་བདེར་གསུངས་པ་ 
ཤས་ཆེ་ལ་སོ་སོར་འབྱེད་ན་རྒོད་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་། འཕྲོ་བ་མི་དགེ་བ་སྤྱི་ལ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་སྟེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །སློབ་ 

་ དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། རྒོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་མ་ཞི་བའོ། མཛོད་འགྲེལ་ 






།རྒོད་དུ་དྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕྲོ་བའི་བསམ་པའོ་ཞེས་བཤད། 
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ཀ5 [ཀའ (ང86ཿ 275 














ལས། གླུ་གར་སོགས་བྱེད་པའང་རྒོད་པར་བཤད་གསུངས། དེ་ལྟར་གོ་དོན་དེ་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ལ་ལག་ལེན་ལ། 
སུ་བཞག་ཅིང་ཐུན་ཡང་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་བྱ། གལ་ཏེ་བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་མཐུས་མི་གསལ་ན། མ་རིག་པའི་རྒྱུས་སྔར་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བས་ད་ནི་བྱིང་ 


གདོང་དུ་བཏབ་པའམ་དེར་བསམ། ཧ་ཅང་བྱིང་ན་ཅུང་ཟད་འཆག ཡང་ན་འགྲེང་སྒོམ་བྱ། མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ 
སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་སྙིང་ཁ་ནས་སྟེང་གི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབས་པ་ཙམ་དུ་སོང་བར་བསམ་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་། 





ྭ གོང་དུ་བཏུད་ཐའིན་བ ©. 
ྦ པ་རྣམས་ལ་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་སེམས་གནས་མི་གནས་དང་བྱིང་རྒོད་འདུག་མི་འདུག་བལྟས་ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་རྣལ་དུ་གནས་ཚེ་བཏང་སྙོམས་ ི 
ྨ རྨུགས་ཀྱི་དབང་དུ་གཏོང་རེ་ཤི་སྙམ་དུ་ ཤེས་པ་ཧུར་བྱ། ལྟ་སྟངས་སྟེང་དུ་བཅིང་། རླུང་རོ་ཡང་འབུད། ས་མཐོ་བསིལ་སར་བསྒོམ། ཆུ་ཁ་ཕྲུ་ ཀད 
།དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པས་ དྭ 
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, ༄༅། །དམིགས་པ་འདི་དང་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ཕྱིར་འཕང་བ་གཉིས་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྟེང་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ྲ ས་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་སེམས་ཟིན་པ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པར་འབོགས་ཏེ་ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་གསུང་། 
ཝཾ སཱྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འོད་ལྡན་སྲན་མ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད། རིག་པ་གསལ་དྭངས་བསྐྱེད། 
ལྟ་སྟངས་སྟེང་དུ་བྱས་པས་བྱིང་བ་སེལ་བར་འགྱུར་གསུངས་པས་འདི་དང་ཐིག་ལེ་ནམ་མཁར་འཕང་བ་གཉིས་གང་བདེ་བྱ། གལ་ཏེ་རྒོད་པར་གྱུར་ནས་ 
སེམས་ཆོས་མིན་དུ་འཕྲོ་ན། ཟས་གོས་གནས་ཁང་དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྔང་སྐྱེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བསླུ་བྱེད་དུ་བསམ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཚེ་ 
 འདིའི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལསའོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུུ་བང་ 






ཀཿ] མའཉའ°འ་ཿ9 277. 
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རྐྱིར ཟཝ ི་ོཨངས་་རི་བ་ི་ོས་ཧ་མངཔོ་་ཤ་པོ་ནོ་མཛ། སྨོ་ོ་ི་ོ་ནཏས་རཏདལ་ 


དྲིལ་སྙམ་པ་བྱ། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བརྟེན། བསྐུ་ མཉེ་བྱ། གོས དང་གནས་། ཁང་དྲོ་བར་བྱ། ཏྱ ་སྟངས་ ཡ། མུན་པ་ནག་པོར་བསྒོམ། 
„ སྙིང་ཁ་ ནས ཁལ་མ ལེ་ནག་ པོ་ སྲན་ མ་ཙམ་བཤང་ལམ་མམ་ཆུ་ལམ་ནས ཕྱིར་ཐོན་ པས ཚལ་ ཞག ་ཚད་མང་པོའི་མཐར་སོང་བར་བསམ་ ཐོ་པའྲམ། གསང་རྩེར་ 
ཐིག ་ལེ་ནག་པོ་རིལ་མ་ཙམ་སྒོཿ '་སྒོམ་ ལ་ལྟ་སྟངས་སྨད་ ཅིང་མ་ཡེངས་པར་ བསྒོམ། གཉིད་ དུ་འགྲོ་བ་དང་འགྲོར་ཕྱོགས་པ མིན ཡང་བློ་རྨོངས ཅ ་དམིགས་པ་ ཡི 


ྒ „ དང་དྲན་པ་མི གསར ་རྣམ་རྟོག་གང་དུ་འགྱུ་མི་ཤེས་པའི་རྨུགས་པ་འདུག་ན། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་ལ། ། 
ཟླ ཆྭ་ཀཏྐབ ཅུག ་སྡིག་པ་རྣམས། །ཞག་གཅིག་བར་དུ་བཤགས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་བསྒོམ་ལ་འབད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ ཾ 





























1, ༄༅། །འདོད་པས་མཆོང་རྒྱུག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་སྙིང་འདོད། དེ་ནས་རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་མགོ་བོ་འཁོར་བར་འོང་། དེའང་འཕྲལ་དུ་དྲང་ 
པོར་འགྲོ་མི་ནུས། སྟོད་གཟེར་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ལུས་སེམས་གློད་པ་གལ་ཆེ། ཁྱད་པར་དུ་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་རྒྱབ་ན་ན་ཕོ་ཁ་ཡན་ 
ངི ཆོད་ཀྱི་རོ་སྟོད་སྟོང་པར་བསམ་ལ་གར་ན་བའི་ཐད་ཀར་བུག་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་རླུང་ཤིར་སྒྲ་དང་བཅས་ཐོན་པས་རོ་སྟོད་སྟོང་སང་སང་སོང་བར་ 
, བསམ། ཡང་ན་ཁྲོལ་མའི་མིག་ལྟ་བུ་ནས་རླུང་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཐོན་པ་སྔ་མ་ལྟར་བསམ། མགོ་བོ་དང་རོ་སྟོད་གཉིས་ཀ་ན་ན་གཉིས་ཀ་སྟོང་པར་ 
བསམ་ལ་གོང་ལྟར་བྱའོ། །མགོ་བོ་གཅིག་པུ་ན་ན་སྤྱི་བོ་ནས་རླངས་པ་འདོན། ཡང་རོ་སྟོད་སྐྱོང་དེང་ངེ་བྱེད་ན་སྣ་ནས་ཕྱིར་རླུང་དྲག་ཏུ་ལན་གསུམ་འབུད། 
ཛཾ ཡང་ན་ཁ་སྣ་གཉིས་ནས་དྲག་ཏུ་འབུད། . ཡང་ ང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་ལན་གསུམ་བཏོན་པས་འཕྲལ་ནས་བདེ་སེང་སེང་འགྲོ། རོ་སྟོད་དེང་ངེ་བ་དེ་དང་པོ་ 


1892285 








བའ་བ་ཁཊ 1,༩2་1 2831. 














༨ ༨༡༤ ༢༨ 


རིང་ནའང་བཞག་པར་ལྡེང་བའི་སྐྱོན་འོང་བའི་སྒྲིམ་གློད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་རིག་པ་ཨིར་ཐོན་པ་གཅིག་རྒྱུན་ཡེངས་མེད་དུ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ། ཡང་ 
( རེས་འགའ་སྒོམ་རྱིང་མི་འདོན་པ་སྒོམ་པ་ཚོར་བ་མགོ་བོ་འཁོར་ཞིང་ཕྱིན་པ་སྒྲུར་བ། བསྒོམ་ཡང་སྒོམ་མི་འོང་བ་འོ་རེ་སྒོམ་གྱིས་བསླུས་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་ 
འོང་སྟེ་དེ་ནི་ཁ་ཟས་ཞན་པ་དང་ཧ་ཅང་བཏུང་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་རེས་སྒོམ་ཅོག་གེ་བཞག་ལ་བཟའ་བཏུང་བཅུད་ཅན་མི་ཆེ་བ་དུས་མེད་དུ་བཟའ། བླ་ ངུ 
མ་ལ་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། རང་གི་ལུས་དང་སེམས་དང་མིང་འདི་ཅི་ཨ་ 





















, ༄༅། །ལགས་སྙམ་དུ་བློ་བཅད། སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས་སུ་བཅད་པས་ཆིག་རྒོད་འཆོར་བའི་ཉམས་དང་། ཾ ཅིཙམ་ནས་སོར་ཆུད་ནས་ 
རོ ཡང་སྐབས་སུ་དེ་དང་འདྲ་བ་བག་རེ་བྱུང་ན་བཟའ་རྒྱུ་ཞིམ་ལ་ཆུང་བ་གང་ཡོད་ཅིག་ཟོས་ལ་མི་གསེབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་གཉིད་ཐུན་གཅིག་ལོག་པས་ཡང་ 


འོ 
' ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་སིང་ངེ་འོང་གསུང་། ཡང་རེས་འགའ་ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་སྒོམ་འདི་རང་ཡིན་ནམ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་འོང་བས་དེ་ལྟར་བྱུང་ཙ་ན་ 
› དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ། བླ་མ་ལ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཞུ་གཏུག་བྱ། གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལ་ 





ཚུབ་བྱུང་ན་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པ་ཡིན་པས་ཁམས་གསོ་ཞིང་ཞག་རེ་ཙམ་ངལ་གསོ་ནས་ཡང་བསྒོམ་པས་སིང་སིང་བ་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། ངག་གླེང་ 


བལྟས་པས་ལྷན་གྱིས་འགྲོ། ཞེས་གསུངས། རྗེ་ཡང་དགོན་པས། རེས་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པར་རྟོག་པ་བན་བུན་མང་ཞིང་ཤེས་པ་ཚབ་ ྒ 


1898 





ངི 
ཊཾ 
ཡཿ 
. 












› བསླང་མི་བྱ་སྨྲ་བ་བཅད། སེམས་ལ་ལས་མི་བཅོལ་བར་སྐབས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྒྲང་རྒྱུད་དང་། སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ 


_ ཆོས་བཤད་བྱ་ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པར་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ནི། རྣལ་ - 
ཧུ འབྱོར་པ་ལས་དང་པོ་པས་རྩེ་གཅིག་སྐྱོང་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཟུངས་ཆོག་བྱ། རང་འདུག་སའི་མལ་སྟན་དང་མཆོད་རྫས་གཙང་ཞིང་མ་ག་དྷ་ ་ 
སོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསམ། གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་བཅས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་བསམ་ ཛེ 
ལ་ཐུན་མ་ཐོན་བར་མི་བཏང་། སྲུང་འཁོར་དང་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་ཤེས་པ་ལོང་ངེ་བྱུང་ན་རྩོལ་བ་དྲག་སྲིད་པས་ཁ་ཟས་དང་ངལ་ ། 
, གསོ་བྱ། ཐུན་མགོ་ལ་བྱིང་ངེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ད་དུང་བྱིང་ན་འཆི་ལྟས་ཡིན་པ་སྲིད་པས་ ད 

















དྒ །དགེ་སྫོ་ ་སྦྱོར་སྔར་བས་ ་ལྔབ་ཏུ་བྱ། ལུས ཟ་བ ་ཆུང་ཡང་དེ་ ལར ་ཁ་ཟས་གསོ། ད་དུང་བྱིང་ན་ཤེས ་པ་འཛིན་མ་ཤེས་པ་ 
དེ་གང་གིས ་ཀྱང་མ ་སོས པར དྲ་སེམས་པི ཡིན་ག པས། བླ ་མ་ལ་། ེ་ སུར་ཞུ། བླ་ མ་མི ་བཞུ་གྭས ་ན་ རོ 


¶103028 


| ཁྱད་པར་བླ་མ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་དང་། ལེ་ལོ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ཨིཆ་རྒུ་ཧཱན 
་མཐོང་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ ཡིན་པས་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཆོས ཀར རར ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཐུན་ཆེ་བ་རེ་བསྒོམ། 


ྷཾ 
ཊཾ 
༦ 
. 












་ེ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱ། བླ་མ་བཞུགས་ན་མུར་དུ་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་བསྐོར་གསོལ་འདེབས་བཤགས་པ་བྱ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ཡང་ཡང་བྱ། མི་བཞུགས་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དམིགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། བདག་ལ་བདུད་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་བདག་གི་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཟེ ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ཕྱིན་ཆད་བདག་ལ་མི་འོང་བར་གསོལ་བ་གདབ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མར་བསྒོམ་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་ནས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ བླ 
བཞག ཡང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པས་ཀྱང་ཤེས་པ་འཕྲོ་བ་འོང་བས་ཁ་ཟས་ཀྱི་གསོ་ཞིང་བྱང་སེམས་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་། ཤེས་ན་ལུས་སྦྱོང་ཅི་རིགས་བྱ། 
ཞག་གསུམ་ངལ་གསོ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐྱོན་སེལ་ནས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆར། རྩེ་གཅིག་གི་བོགས་འདོན་ནི་ 
་ུ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་རང་ལུས་ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་གསོག་བྱ། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 

























༢ ༄༅། །པར་སྦྱར། ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་མང་དུ་བཅོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེ་འདོད་དང་། འཕྲལ་ལ་སྒོམ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་དགའ་ 
` མི་དགའ་མི་བྱ། སྡིག་པ་ཕྲ་མོའང་འཇེམ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་རྗེས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ 

ཛཾ སྐབས་སྟོན་པར་རིགས་མོད་ལས་དང་པོ་པ་ཐོག་མར་གེགས་གོལ་སར་ངན་གོམས་སུ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་།  ཐ་ནའང་སེམས་འཛིན་གྱི་སྐབས་འདི་ནས་ 
ཤཱ སྒོམ་གྱི་སྣ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་སྟོན་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་འདུག་ཅིང་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མི་བཤད། སློབ་མའི་འཆར་སྒོ་ 
ལྟར་དགོས་མི་དགོས་དང་དགོས་ནའང་གང་དགོས་པ་དེ་བསྟན་གྱི་ཟོག་པོའི་འུར་ཁྲིད། འདོད་པོ་ཆེའི་སྤུངས་ཁྲིད། ཤེས་ཆུང་གི་དཔེ་ཁྲིད། སྐུ་ཆེན་ 
. གྱི་ཡོམ་ཁྲིད། རྟོག་གེ་པའི་ཚིག་ཁྲིད་དུ་མ་སོང་བར་སློབ་མའི་ྫ ད་ལ་སྐྱེས་ངེས་པ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནང་ཚན་དུ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྤྱིར་ཞི་གནས་ 
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` ' སྐབས་ཐོག་མར་མཁོ་བའི་བྱིང་རྒོད་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ་དམིགས་ཐུན་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ།། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མི་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་ 
_ དང་། ཆེར་བརྟན་པའི་ཞི་གནས་རིམ་པས་ཐོབ་བོ་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ནི་དང་པོར་གཡོ་བའི་ཉམས་དང་། བར་དུ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་དང་། 
ཌེ མཐར་མི་གཡོ་བའི་ཉམས་གསུམ་སྟེ་གཡོ་ཐོག་གོམས་བརྟན་ཞེས་སྦྱོར་དྲུག་པའི་ཉམས་ལེན་གསུམ་དང་ཡང་ཆ་མཚུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོའི་གངྒ་ བྷ 

མར། ཀྱི་ཧོ་ལས་ནི་དང་པོ་གཅོང་རོང་ཆུ་དང་འདྲ། །བར་དུ་ཆུ་བོ་གངྷཱ་དལ་ཞིང་གཡོ། །ཐ་མ་ཆུ་ཕྲན་མ་བུ་འཕྲད་པ་འདྲ། །ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་བག་ “ 
ཆགས་སླིབ་གཡོགས་བྲལ། །ཞེས་ཁ་ལྟར་ཤིན་རུ་ཆྒྱུངས་པ་ལཇང་ནང་པོར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་ཐ་དང་། : དེ་ནས་འགས་ཤིར་རྟོགས་གླ་ཐ་དང་། 
ུ དེ་ནས་ལུས་སེམས་དགའ་བདེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ནམ་ཞིག་གྲིབ་མ་ལྟ་བུའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་ དྲུ 
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༄༅། །གནས་ཐོབ་པར་ཉན་ས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་པའང་བཞེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། ། 
ལཱི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱར་པའི་འགྲེལ་པར། ཇི་སྲིད་ལུས་དང་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་གཏད་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། 
ངེས་ཚིགྲ་ཀང་ཤ་མ་ནི་ཞི་བ། ཐཿ ནི་གནས་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་སེམས་གཡེང་བ་ཞི་བར་བྱས་ན་བསམ་གཏན་གང་སྒོམ་པ་དེ་ལ་ 


མེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཁུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཉམས་གསུམ་པ་ནས་ལུས་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཕྲ་བའི་བར་བྱུང་བའི་ཚེ་ཞི་གནས་ཐོབ་ཀྱི། དེ་མ་བྱུང་ཚུན་ 
' གྱི་སེམས་གནས་ནི་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ 


------- 
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ཅུ ཐཐ༅མས་བ་བ་སམས་སང 





སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་པ་ན། ལུས་ཤིན་ུ་སྦྱངས་པ་དོང་སེམསོ་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་པའེ 





[¬ 








དེའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་ 
བྱམས་པ། ཞི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་ 
„ གསུམ་ཡང་དང་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཆེས་མང་བ་འབྱུང་བ་སྔར་ལས་ཐུར་སོང་སྙམ་དུ་ཞུམ་པར་མི་བྱ། སེམས་གནས་པའི་རྟགས་སུ་ཐོག་མར་ 
རྣམ་རྟོག་གིས་ཟིན་པས་ཅི་ཙམ་འགྱུ་ཚོར་བ་སྟེ་སེམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་ཡིན་པས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནསྣ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་ 


| རྣམས་ངང་གིས་ནུབ་ན་རགས་པ་ཞིག་རྗེས་སུ་སྐྱེ། སྐབས་རེ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་གནས་པ་ལ་འབྱུང་བ་མི་རྟོག་པ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ྦ 4 དེ་ལ་ཡང་ནན་ཏན་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ། རྗེ་བཅུན་རས་པ་ཆེན་པོས། 





པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བགྱི། 
















› (ཊི ན་ཏུ་མཉམ་པ་ཏིད། །ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །སྟོང་པ་སྒོམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་མིན་སྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྟོག་པ་མ་འགགས་ 
པས་སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མ་སོང་། །རྟོག་པ་གང་བདེར་སྐྱུར། དྲན་པས་བྱ་ར་བྱས་པས་སྟོང་མིན་སྒོམ་པར་མ་སོང་། དྲེབོ་ངོར་མཉམ་ཉིད་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ས་ག བུང་ཡང་དཔྱད་ན་མཉམ་ཉིད་མིན་པས་ཆུ་ཤིང་གི་དཔེ་མཛད། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའི་ ངེ 
དོན་ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་དཔེ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་མགོ་འདི་ནས་ཚུགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་གྲིམ་ལྷོད་སྙོམས་པས་བྲམ་ཟེས་སྐུད་པ་འཁེལ་བའི་ ཿ 
སམྦུ་ཊར། སྟོང་པ་མི་སྤང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གནས་པ་བརྟན་ 
ར་བ།སྨྲས་ཊར། དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྤངས། །གཏཉིས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡོངས་སྤངས་པ། །རྣམ་གྲོལ་གནས་དང་བྲལ་བ་སྟེ།། 
















„ དཔེ་བྱེད་པ། 
པས་གཟུང་དྲན་སྟུ ༈; ཤུ 








༅ རཆཆས་ ར་ལས ང་ཁའད་ ལམས ་-༅མསས་ས སམས ་ས་སལབ་ཁམསགསས་ ང་མས ་སསསསམ་ལམལ་ཁལས་ཞ་ཁསས་༢ོ༠མ༅ས- འ༅༠མ༧༧སྲ་ྫས་ཡ་ལཡསཡསས་ཡག་ག་ཁསས་མསས་ས་་བ་མསལ་མས་མམསསམས་ས མལ -ས་མ་གྲ་་ཁ་ཡ,_ ངག ཡ་ག་ཚ་གྲངས།་བ ཁལ་ཁ ལ་ས བལས་ཀླ།ཁརན་ྙཁམར་འཆས་ཆ་ཆར་་བཞུ་ཚམ་་ཀ་འཁས་ས་མ་ཡྫ་སཡིག་གམས་།ལཁ། ཡས་ཡས་ག་ཡས་སྲལས་་ག་གས་ས་ཁཆས་ཆ་ལཡས་སཡས་ལཡཡ་སགན།༢ ལགས 
མམས ཝ་སམམསསས་པཟམམ་ 











› བས་ན་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་སྔར་བཤད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་མགོ་ཚུགས། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་ཕྱི་ 
མར་བསམ་གཏན་གྲུབ་ན་ཡིན་གྱི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་དེར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཡོ་བའི་ཉམས་སོགས་གསུམ་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་གཅོད། གང་ 
„ ར་བཟོད་མེད། བྲམ་ཟེས་སྐུད་པ་འཁེལ་བ་ལྟ་བུ། གཟུང་དྲན་སྐྱུར་བ། སེམས་རྣམ་དབེན། གནས་འགྱུའི་བར་ལག་འགྱེལ་བ་སྟེ་བཞག་ཐབས་ ོ 
བཞི་རྣམས་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་རྗེ་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོས་གསུངས་སོ། །རི་གཟར་གྱི་ཆུ་འབབ་པ་འདྲ་བ་དེའི་ནང་དུ་རང་རེ་ཚུད་པ་འདྲ་ན་ རླ 


 ་ རེ མིན། དེ་ལ་གསལ་མེད་དུ་ལྟ་བ་འདྲ་ན་ཡིན། ཆུ་ ང་དལ་གྱི་འབབ་པ་ལ་རང་ཐག་རིང་ནས་འབབ་ལུགས་ལེགས་པོ་མི་མཐོང་བ་འདྲ་ན་མིན། དྲུང་དུ་ 
ྦ ¿ འདུག་ནས་མཐོང་བ་འདྲ་ན་ཡིན། མུན་ནང་གི་རྒྱ་མ ་འདྲ་ན་མིན། ཉིན་པར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ན་ཡིན་ཞེས་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་ ; 


བླ ཞ 
:=2- ྲསསསསསསསསསསིསསསསསསས།། ཞར 44... .ཿ --- ༄  -༄༄ ༄༄༄ ཿ༄༄༄༄༄༅ 2 2 0 3 - ཡའ 2. 











རང་ཡང“ པཔ པཔཔཁ(ོོྣིྨིྣེིིཔཚཾེ་༥༨ ་ˆ|ོ 





















1, ༄༅། །དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། གནས་གྱུར་ངོ་མ་ཤེས་པ་དང་། དྲན་འཛིན་མེད་ཅིང་བྱིང་རྨུགས་ཡེངས་ཐབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་མིན་ 
པའི་སྐད་དོ། །རྗེ་ཡང་དགོན་པས། སྒོམ་ལས་ལངས་པའམ་བཤིག་པས་དུས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་དྲིས་པས། བཤིག་པའི་དུས་སྲུ་ཡང་སེམས་གང་ 
' དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་དེ་ཀར་སྐོར་རེ་སྡོད། ལངས་ཅ་ན་ཤེས་པ་དེ་དལ་ཞིང་ལྷོད་ཆགས་པ་ཤིག་སེ་བ། སྣང་བ་ཟིན་བུན་ནེ་བ། བཀྲག་མེད་པ་ལོང་ 
¦ ངེ་བ། ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་ཆེད་དུ་མ་བཅུག་ན་སྤུ་རིས་མི་ཟིན་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ན་ཞི་གནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་ཡིན། 
ངེ རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འོད་གསལ་ངོས་མི་ཟིན་པས་འདི་ཡན་ལ་ཤེད་ཆོད་པར་སྒོམ་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་གསུངས། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ 
་ྦ བསྟན་པ་དབང་འབྱོར་བའི་མན་ངག་ཅེས་ཞི་གནས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡུལ་ཀུན་དང་བགྲེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་དངོས་གཞི་ལྷག་མཐོང་གི་ 
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4:88 སསབས ཟད ཟས | 



















སྐབས་སུ་སྟོན་པས་དེར་འདུ་བར་དགོངས་སོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མངོན་ཤེས་འཆར། ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་། ཁྱད་ 
པར། དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས། །སོ་སོར་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །ཡན་ལག་ལྔ་སོགས་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར།། ; 
„ སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་ཚུལ། །མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཆོ་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་། །སེམས་ལ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། ` ˆ 
ལ་སོགས་ངེས་པ་དང་། །མ་ངེས་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནས། །རེག་བརྙན་བར་དུ་མཐའ་ཡས་འཆར། །རྣམ་རྟོག་ཕལ་ཆེར་དུམ་བུར་འཆད།། 
ཏིང་འཛིན་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟན། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་འཆར། །སྐྱེ་བོས་གྲུབ་ཐོབ་ལྟར་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སྐྱིལ་ཀླང་གཅིག་གི་ 
ན་གྱིས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་མང་པོ་འདས་ཀྱང་ངལ་བ་མེད། ན་ཚ་སྣག་བསྔལ་བདེ་བར་འཆར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་མང་པོ་འཇོག་ནུས་པ་ | 
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བླ་བབས་་༤ངས་པཤ། དིསལང་་ཝ༅སང་དསང་བ༩༣ཆང་བླའངས་ད ༧ཐདའད་ཐངས་ླ་ག་ཐང་།་ང་ཆ༥ དྱ་ལད་་ འཆས ཆས་པ ླ༧་སསས་སཞབས་་་པ་༢ས་མ་ བ་མས་ཟལ་ 












་; དེ་ལས་དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་དུ་ལྡན་ཡང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཐོབ་པ། 
དམུས་ལོང་དམིག་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ནུས། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ 
÷ འདིས། །དམིག་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
རོ ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་ཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་ 
བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བར་ཁྲིད། །ཅེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ 
ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན། ལམ་སྒྲོན་ལས། 


འཕགས་པ་སཱད་པ་ལས། 









ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། 


པཿ 


ར་ས སས ་ ས་ས་ས 5 2 ླ 


› མཆོག་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དགག་པ། དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་དགག་པ། མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐྱོན། 
འཛིན་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྐྱོན། གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ། གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་སྒྲོན་ལས། ཡོད་ 
„ པ་སྐྱེ་བར་རིགས་མིན་ཏེ། །མེད་པའང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དངོས་པོའམ་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ 
| ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་སྲུ་འདུས་པས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་གསུང་། གང་ཟག་ནི་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འདི་ཡིན་ཏེ། མདོ་སིལ་བུ་ལས། 
 བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ དཾ 
















¦ ༄༅། །ཆ་ལས་འཛིན་དང་སང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་དང་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་ལ་དངོས་པོར་བཟུང་ནས་ཞེན་པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
' པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཡོད་བདག་གིར་ཡོད་ཅེས་པ། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་ལོག །ཅེས་སོ། །བདེན་པར་ 
ཤཿ གྲུབ་ན་བདེན་པ་མཐོང་དུས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་དུས་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཕྱིར་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ 

་ གཉིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །བདག་ཡོད་ན་རང་ལས་སྐྱེའམ། །གཞན་ལས་སྐྱེའམ། གཉིས་ཀ་ལས་སམ། དུས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ 
„ བརྟགས་ན། རང་གྲུབ་མ་ཟིན་ན་ཟྗ ་དང་། ཟིན་ན་འབྲས་བུར་མི་རུང་། རང་ལ་རང་བྱེད་པ་འགལ་བས་རང་ལས་སམི་སྐྱེ། འེ 'འབྲས་བུ་ལ་བལྟོས། 


1828 


















ག༣1ཿཀ6 །250¥7] ༢0༣༢ 













བལ་འཆམ་་་བཕང་ འཁས་ས༅་་་གྲགས།ཁངཿས་སླསཌ་ཾི་༡ ༡༦¥ང་༢་པ་་ ཀྲ ༡༧༡༨ ཁར་ལམ་ཁཁག་རར་ཆ=ˆ སལ ག་ཁ་ས་ལཁཿར་ཁཡཁ་ ལམ་སང སྒགས 





' འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བར་རྒྱུ་མ་ཡིན། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པས་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ། འདས་པ་ས་བོན་རུལ་བ་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་དུས་མཉམ་པས་ཕན་གདགས་བྱ་ 
` འདོགས་བྱེད་མི་འཐད་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། དུས་གསུམ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་ བུ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་བདག་ལུས་ལ་མེད་དེ་ལུས་འབྱུང་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། ༩ 
སེམས་ལ་མེད་དེ་སེམས་ནི་ཅི་ཡང་མ་གབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་ལ་མེད་དེ་མིང་ནི་གློ་བུར་བ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་བདག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ུ བདག་ལས་ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ཟེར་ཡང་། ཉི་ཤུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། དྲུག་གིས་ 













/ །གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། : །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། . . །དྲུག་པོ པོ་དག་ནི་གོ་ ་གཅིག་ན། ` ,།གོང་བུཞང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ། གཅིག་ མ་ མྭ་གུབ་ པས་དུ་མ་ ཡན་ཡེཁྲགུབ། དེ་མ་ གྲུབ་པས ལཿ འི་རང་བཞིན གྱི་ཕྱིའི་ཡུལ ཐའ གྲུབ ་བོ། །དེས་ན་སེམས ་འཁྲུལ་ པའི་ རི་དང 


' ཙམ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་ བའི་སྲས་དག ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། 
བག་ཆགས ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི པའི་སེམས། །དོན་ དུ་སྣང་བ ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ཉཿ་ཆོད་མ་ཡིན་ཅ་མེཧྲིན་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པའོ། ། 
 ཞེས་སོ། །མེད་པ་སྣང་། ཡོད་བ་ཆི་རུང་། རྐྱེན ༠ ཀྱིས་འགྱུར། སྒོམ་ འའིཉྟེ་ཐིཨ་ ཐཿཚུ་ར། རིགས་དྲུག་སོགས་སྣང་བ་ཐ་དད་ 


།ནང་འཛིན་པའི་སེམས་དེ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། རངྱ་རྒྱལ་རང་རིག་རང་གསལ་ 





¶132718 


ཏུ 
ཛཱ 









 དུ་དངོས་སྲ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་སེམས་དེ་སྐད་ཅིག་མར་བརྟགས་པས་མ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་ ཏྭཾ 
. བཞིན་ཐོག་མ་དབུས་བརྟག་དགོས། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གསུམ་བརྟགས་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཤེས་གསུངས། སྐད་ཅིག་མ་ 
༥" མ་གྲུབ་པས་དུ་མ་མི་འགྲུབ། དུ་མ་མ་གྲུབ་པས་སེམས་མ་གྲུབ། སེམས་དེ་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པས་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་མཐོང་མེད་པ། །གསལ་བའམ་ནི་མི་གསལ་བ། །མོ་གཤམ་བུ་ཡི་ 
འགྱིང་བག་བཞིན། །དེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ཡུལ་མེད་པས་ཀྱང་སེམས ་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་ 
| རིག་ན། །གང་གི་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་གནས་པ། །མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས། །ཤེས་པ་དང་། 










།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། 
གང་ཚེ་དངོས་པོ་མི་རྙེད་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་མེད་པར་འཛིན་པས་སྐྱོན་ 

རྩ་ཤེ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཡོད་པ་པོ་ནི་ 

4, བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་ནི། རྩ་ཤེ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་ 
` རོན་ཏྟ། ཏེཏྟེ་ོབཱ་བ་ཆད་མུརྟལྟ། ཧྫིིས་དང་།  རིན་ཆེན་་བ་ཨྭས། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མཉ་བྷུཡེ། , །ཉཇིག་རེན་གྲོཏ། ཉན་ཁ་ཤེམ། ( ། 


~~ 


¦ འཛིན་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། །རྨོངས་པ་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
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༈ ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པ། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེས་ན་གཉིས་མི་བརྟེན་པ་གྲོལ། ། ཞེས་ ' 
ཏུ རྩ་ཤེ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནང་ཡང་སེམས་མིན་ 
„ ཕྱི་མིན་ཞིང་། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལུས་མིན་གཞན་དུ་མིན། །འདྲེས་མིན་ལོགས་སུ་གར་མེད་དེ། །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་ ÷ 
དེའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་རྱ་ངན་འདས། །ཤེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་ ༧ 
ནས་པ། །།དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དྲུག་པ་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་པའང་། །མིན་ན་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ 











།ཏྲེ་མ་ངན་འདས་དངོས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་བྱས་འགྱུར། །དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ན་ 

།ཞེས་སོ། དེས་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་འཛིན་པ། །ཟད་པ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། 
གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ 

།ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འགགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ ། །དེ་ནི་མྱ་ 
= འོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་མཐུན་པར། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།། 
„ བཞག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་ 
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ངོ ཚིག་དེ་དགྲ་ཀང་ལྗོག་པ་བཅད་པའི་ངོས་ནས་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བའམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་གཅན་ \ 
` འཛིན་གྱི་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའོ། །དྲུག་པ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། སྔོན་ 
 འགྲོ་དང་། མཉམ་བཞག་དང་། རྗེད་ཐོབ་དང་། གོམས་རྟགས་སོ། །དེ་ཡང་ལག་ལེན་དངོས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་སྔར་བསྟན་པ་དང་འོག་ཏུ་ < 
` སྟོན་ཡང་། འདིར་མདོའི་དངོས་བསྟན་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་བསྡུས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ལ། ཤེས་ " 
ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་དབེན་པའི་ལམ་བརྟེན་པར་བྱ། འདུ་འཛི་མེད་པ་ལ་དགའ་བར་བྱ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀཱ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་འདུག་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །མཉམ་བཞག་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 










, ༄༅། །སྒོམ་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ནམ་མཁའ་རྟོག་པ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ུན་ད་ཨམ། སྐྱེ་བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་པ ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
¦ དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ 
¦ ཅད་མ་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 
ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །རྗེས་ཐོབ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་བལྟ་ཞིང་སྦྱིན་ 
 སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་། །སྒྱུ་མ་གཞན་དང་ཕུང་པོ་གཞན་ 
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།སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་སྤྱོད་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་པའི་དེ་ 
མི་རྟག་དྲན་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་སོ། །གོམས་ན་མཉམ་རྗེས་འདྲེ་བ། བདག་ནི་ 
ུླ་ མཉམ་པར་བཞག་ཅེའམ་ལང་ཞེས་རློམ་སེམས་མེད། །ཅེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་གིས་བསྐལ་ 
པ་བཅུའི་བར་དུ་ཉན་ཏེ་གཞན་ལ་བསྙད་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ " 
ལོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ངེས་པར་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་གཞན་ལ་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདམས ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 


ལ་ག འིོོྩོྩུྩ་་པུྣཔྣཔ། ་བ་། བངོ་།།།།།།ྣཀྣཀཀཀཀཀྐླ།ཀ། ལ་ད 
| དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཏང་ངེ་འ ན་ཁོ་ན་ངེས་པར་བསྟན་པ ཀད 





























1/ ༄༅། 


¶132ཁ8 


།འདི་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ། །ཞེས་སོ། །གོམས་རྟགས་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཡིས།། 
དགེ་བ་དག་ལ་བག་ཡོད་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་ཆུང་། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། སྒྲབ་པ་ལ་འབད། གཡེང་བ་སྤོང་། མ་ 
' ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །བདུན་པ་འབྲས་བུ་ནི། བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
. ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་སྲ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
རོ ཆོས རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཞུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། 










ཀ་འ (567 313 





















› རང་གི་སེམས་གྱ་གྱུ་བ་འདི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་སྣང་། དེ་གང་ནས་བྱུང་། གང་དུ་གནས། གར་འགྲོ་སོགས་དཔྱད་ཅིང་སྒོམ། དྱུང་ 
. གནས་འགྲོ་ས་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ལྷན་ཙེར་བཞག་གོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་དང་གཞི་རྩ ་གཅོད་པའོ། །དེ་ནས་ 
དྲ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བྱིན་རླབས་དང་མོས་གུས་ཡིན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། ལར་ཡང་ལུས་གནད་གལ་ཆེ། ་ 
སེམས་གང་ཤར་ལ་བཟོ་བཅོས་དང་སྤྲས་སྤོས་མི་བྱེད་པར་བཞག དེའི་ཆེ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་འདུག་ཚུལ་འདི་ཡོད་པ་ཞེས་དམིགས་སུ་མེད། མེད་ ༥ 
་ཞེས་སྟོང་པར་མ་ལུས། གང་སྣང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཀ་གཉུག་མའི་རང་བབས་འདི་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། . 


སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིགསྐྱེས་པའི་གཞི་རྩ་བཅད་ཅིང་ངོས་བཟུང་བ། ངོས་བཟུང་བའི་དན་དེ་ཉིདངོ་སྤྲོད་པ། ངོ་སྤྲདཔའི་དོན་དེཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའོ། ། ༈ 














།དང་པོ་ནི། དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཆོད་པར། །འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་མི་ཆོད་པས། །དང་པོར་སེམས་ཀྱི་ 
།ཅེས་གསུངས། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་ཚུལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས་སྒོམ་པའི་ 
དེའང་གང་ཟག་ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་གྱིས་ཐོད་རྒལ་ཐམས་ཅད་མེད་དུ་མི་རུང་བར་གཅེས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་ཏིང་ 


རའ. 


¶102⁄028 


ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན། གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པ་ལ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ལྟ་སྟངས་ལུས་གནདཀྱང་གཅེས་པས་ན་ 
་ཱ ལར་ཡང་ལུས་གནད་གལ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ། དེས་ན་འདི་གཙོ་བོར་རིམ་གྱིས་པའི་འཁྲིད་ལུགས་ཡིན་པས་ཞི་གནས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷག་མཐོང་གི་མན་ངག་ 


ཁ511]162 [ང56ཿ¥7 315 











པོས་ཤེས་པ་དོང་དུ་བཅུག་པའམ་བར་སྤིན་ལ་སྦྲང་བུ་ཟིན་པ་ལྟར་སོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་འཆར། དེསྱ་ཀང་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་ནོན་ཏེ། འོན་ ' 
ཱ ཀྱང་ཞི་གནས་རི་འདྲ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་མེད་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ལ། སླར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
„ པར་འགྱུར་བས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་ལ། གསལ་ཆ་མེད་པའི་གནས་ཆ་འཐུག་པོ་དེ་ཉིད་གཅིག་བསེང་ལ། སལ་སལ། ཧྲིག་ 
་འ ཧྲིག ཡེར་ཡེར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་ཆ་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་འཆར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་རྗེ་ 
དེ་ནས་བགས་ཀྱི་བཤིག་ཐབས་ནི་སྒོམ་དང་རྣམ་རྟོག་བསྲེ་བ་སྟེ། རྩ་ཆད་དུམ་བུ་སྒོམ་གསེབ་གདབ། །མིག་ཀྱང་འབྱེད་ 























སཿ 






གནད་རྟོག་པ་ལ་ཡོད། རྟོག་པའི་གནད་རླུང་ལ་ཡོད། རླུང་གི་གནད་རྩ་ལ་ཡོད། རྩའི་གནད་མིག་ལ་ཡོད་པའི་མིག་བརུམ་ཙ་བློ་གསལ་གཉིད་ཀྱི་བར་ _ 
ྦ དུ་སྙིང་སུབ་འགྲོ། ཕྱེ་ཚེ་བློ་གསལ་གཉིད་ཕར་ལོག་འོང་བས་སྙིང་རྗེན་གྱིས་སོང་བ་དང་རྩ་བྷ་སནྟ་ཁ་གྱེན་ལ་ལྟ་བས་ཤེས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཅིག་འོང་བ་ 

ཡིམ ཤོཧ་ཆས། མིགནི་མི་བྱམ་ཡིང་ནྲིན་ཁྱན་མེད་དྲེ་ཚས་ཏ ཐབ། །ཞེས་ཐ་ཆིག་ལ་སྟུངས་ཁྱིམ་ཁཆུན་ནཿཿཿགླུ་བ་འཕྲོ་ྡོད་མ་ཡིན་ཏྟེ། ° 
མུ་སྟེགས་ཚངས་པ་གྱེན་ལ་བལྟ། །ཉན་རང་ཞི་བ་ཐུར་དུ་བལྟ། རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ནི་ཐད་ཀར་བལྟ། །ཞྭས ་པ་བཞིན་དུ་ཐད་ཀ་ན་ཧ་རེ་བལྟ་ཞིང་ཚབ་ཚུམ་ 
¡ དང་ཁྱར་ཁྱུར་མེད་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་བར་སྣང་སྟོང་པ་འདི་ལ་ཧད་དེ་བལྟ། ཞེས་གསུངས་པ་བྱ། སེམས་ཀྱི་བཞག་ཚུལ་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ 












༄༅། །ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་སྒོཿ སྒོམ། སྐྱ བ་མེད་པའམ། རང་བཞིན་མེད་པའམ། སྤོས་པ་མེད་པའམ། བློ་ 
ལས་འདས་པའམ། སྟོང་ཉིད་དམ། བདག་མེད་དམ། བདེ་གསལ་མི་རྟོཿ རྟོག་གམ། གཏྒཱ་ཉཱཁིཊ་ཛབིཾཔཝ་སཾ་ཀས་ཁཁ-་ འདོད་འདོད་པོ་ 
ཉུསོགས་བླ་གཱང་རུ་ཨན་པེ་སྨྲོམ། ཞེས་གསུངས པ་པ་ཆུརྟ་སྒོམ་འདོད་ྱི་གློ་ཐམས ཅད་དང་བྲལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། ་མ་འོངས་ཀྱི་རྩིས་གདབ་ 
ཆེད་དུ་མི་བྱ། ད་ལྟར་གྱི་རྟོག་ང ་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ ཚུལ། ཇི་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ཀ་ལ ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། རྟོག་ པའི རྒྱུ་འགྲུལ་རྦད་ 
ཀྱིས ་ཆད་ནས་མ་ཡེངས་བར་དུ་རྟོག་པ་ མི་ཡོང་། རྐམ་ཿ ཡེངས་པ་དང་རྟོག་པ་ ཡེརྦ་གྱིས་འོང་། བྱུང་བའི་ རྟོག་ པ་ དེ་ཉིད་ལ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱས ་ལ བྟསས་ 
པས་རང་སར་གྲོལ་ནས་མི་རྟོག་པར་ཆམ་ཆམ་འགྲོ། དེ་ལྟར་རྟོག་པ ་གང་བྱུང་ལ 'འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱས་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
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ཡང་དགོན་པས་གོང་གི་འཕྲོར། སེམས་ཀྱང་བར་སྣང་དེ་ཉིད་དུ་ལྟོད་གློད་ལ་གཟོ་མེད་བདག་མེད་གཉེར་ཁ་མེད་པར་རང་བབས་སུ་བཞག. དེ་ལས་ཤེས་ 
རེ བསྒོམ ཐུན་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེའི་ངང་མ་ཤོར་བར་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་ཞག་གསུམ་བསྒོམ་མོ། །དེས་ 
གསལ་ལ་སི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླང་ངོ། །དེ་རྣམས་ལའང་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་ཡོད་མོད། གཙོ་བོར་སེམས་གྱི་གཞི་ 
འགོད་པ་སྟེ་དམིགས་ཐུན་ཉི་ཤུ་བཞི་པའོ།། །ད་ནི་སེམས་འཚོལ་གཞི་རྩ་གཅོད་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ། གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་བསྟན་པ་ནི། 
| འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་མ་རྙེད་པ་དེ་མི་དམིགས་སོ། །གང་མ་ 




















, ༄༅། ཨཔ ་པ་དེ་འདས་པ་ཡང་མ་ ཡིན མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད 'ལྟར་ རྭ་བྱུང བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ། ཇི 'ལྟར་ རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ། རྣམ་ 
," པར་རམ། ཁ་དོག་ཏུའམ། ཡུལ་དུའམ། གཟུགས་སུའམ། ཚོར་བར་རམ། འདུ་ཤེས་སུའམ། འདུ་བྱེད་དུའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
› རམ། གཞིག །ཏུའམ། བདག་གིར་རམ། གཟུང་བར་རམ། འཛིན་པར་རམ། དག་པར་རམ། :མྲ་ཧྭཟྲ་རྨམ་མ། ཁམས་གསུམ་པར་ 
. རམ། སྐྱེ་མཆེད་ དུའམ། རྣམ་པ་ཐམས རོ ཀྱི་བར་ དུ་ཡོངས་སྲུ་བཙལ ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས རྒྱས ་པར་ གསུངས ་པ་དང་། 
, ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་མེད ་པར་བསྟན་ པའི་ལུང་དོན་སོགས་ཐར་རྒན་ལས ་འབྱུང་བ་སྔར་བཤད་ ཤ་ཤོ པ་རྣམས་དང་། སྒོམ་ རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་ 
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% འདི་སྙམ་དུ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་སེམས་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེས་དེ་ལྟར་ཆོས་གདགས་པ་མཐའ་དག་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས། 
དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སེམས་འགྲེལ་དུ། སེམས་འདི་མིང་ 
_„ (ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། །མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ལམ། །ཡང་ན་གཉི་གའི་བར་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 





༨ 


£| པའ་རང་བཞི ན་ཅན། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་གཟིགས ་པར་འགྱུར། ། ཞེ ར། ་དང་། དཔལ ་ཏེ་ལོ་པས། བློ་འདས་བྱར་ མེད་དོན་དེ་ཐོབ་ འདོད་ན། །རང་ 


རར སས སས སས སས 





` སེམས་མ་རཆེད། །དེ་ཕྱིར་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་སེམས། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་དབྱེ་བའམ། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་འམ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་ པི 
མགཀས། ་ཆོ་བོར་སེམས་ནོ་གནས་པ་མིན། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གཟིགས་པར་མ་གྱུར་གཟིགས་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ 




















ྲ །སྐྱེས ་པ་བུད་མེད་སོགས། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་སོགས། རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་ 

རྙེད་ན་ལེགས། མ་ཆྙེད་ན་སྒྱིད་ལུག་པ་མི་བྱ། ཡང་ཤེས་པ་གང་རུང་ལ་འཕྲོར་བཅུག་སྟེ་འཕྲོ་བ་དེ་ཉིད་དབྱིབས། ཁ་དོག ངོ་བོ་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
' བཙལ་བར་བྱ། དེར་ཡང་མ་རྙེད་ན་འཚོལ་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ངོ་བོ་སོགས་བཙལ། དེ་ཡང་མ་རྙེད་ན་དེ་ཚོལ་མཁན་དང་ཡང་ 
! ཚོལ་མཁན་སོགས་བརྒྱུད་མར་ཡང་བཙལ། མ་རྙེད་པས་ངལ་ནས་སངས་རྒྱས་ནི་རང་གི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་གང་ལས་ཀྱང་མི་རྙེད། དེ་བཙལ་ 
 ཐབས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ནི་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས། དེས་ནླ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད། རང་གིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ལས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ 
ྲ ་ྦ རང་གིས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཅུང་ཟད་མ་རྙེད་ན་ཡི་གེ་མ་མཐོང་བར་ཡི་གེ་ངོ་སྤྲད་དུ་མེད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ད་དུང་འཚོལ་སྙམ་པ་དང་། „ སེམས་ཀྱི་གནས་ 





+, ༄༅། 


9275 
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ྒ ལུགན་འེཚོམ་བ་ཉེསློང་བཟོཞཝ་སྟེ་སངོདཁྱ་རཅ་བར་རུན་ཇུ་བུ་ཁྲོང་ཕའེ་ཐཟཔ་ཡིན་ཏཿ་ནུ་གཟེའསའ 


ཀཱ བ་དུ་མ་ཡོད་དེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བརྟགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། 


རའ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཨེངས་ཏེ་འཚོལ་ ཀི 
མ་འདོད་ན་ཡང་ཆོས་ལ་དཀོན་པའི འི་ཞཱཧུ་ཤེས ་དང་། མི་ རྟག་པ་ལ སྐྱོ་ཤས་ཿ ་བསྐྱེད། ཐོས་སྒོམ ་གནཅ། ་སུ་མ་ སྐྱེལ ་བའི་དྲེད་པོ་དག སེམས ་ནི་སངས་ རུ 





ཀྲ རྒྱས་ ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་ན་སུས་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེས་མི་འཚོལ ལཿཙུངཡོད། གནས་ལུགས་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ ཅང་ཅགཿ གིས་དེ ཟོ བཞིན་མ་རྟོགས་པས་ 
ཞཁིཆེཟམ་སྡུག་བ བསྔམ། རང་འཚོལ་བྱ་འཚོལ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པར་ཁ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ནི་དོཿ དོན་ཿ མེད་དོ་སྙམ་པས་སླར་ཡང་བསྒྲིམ་, :“ 


སྟ ཉེ་བཙལ། སྒོམ་ཆེན་རྒན་ པོ་འགའ། སེམས་འཚོལ་སྔར་བྱས་ཟིན་གྱིས་བཙལ་མི་དགོས ་སྙམ་ན། སྔ་མས་མ་རྟོགས་པ ་ཕྱི་མས རྟོགས་ པར་འགྱུར་ 





ཀལ་ྲར་། ག་ཨ ༢་བ་ས་་་་ཀམ་སྱརརཁྲས་ལུ་ཁུ་༩་ཁཀཀུ་ས་ཁཀྲས་སང་ཀང་ཁག་ཀ་ཁ་ལྔྲས་ར་ཁངང་ལར་སྦ་བ་མམར་རར་རར་ཁ་གྲས་བ་ཁ་གྲ་ཡླ་གྲ་གྲླ་མ་མ་ར་གྲ་ཀམ་ཀྭ་ཀ་ལ་ཛ་ ང་ས་ཡ, ་་སཡཡསགསས་ཁྲ་ས་ཁ་སས་ས་ཡས་སཁགས་སགསས ས་ས་སས་ས་མམས་ལྒ་གས་མས་སསསསས་་ས་ལ་ཁ་མ་ལས་ཁམ་མ་ཁ་༧སས་མས་ཞསསས་་་ཁཁསས་མགག་ཁལམཝ་་ལམ་ལ་མ་༧ལས་མ་བསསམས་མལས་མ་མལས་བ་་ས་གྲ་ཁག་ག་་ག་ཀ་ལ་མ་ལ་ཁས་ལ་ག་མསས་ ་ས་ཁ༧ག་ས་མ་་ས་ཡཡས་ཡཡ་ཁ་སརས་ཡ་ཡྫ་ས་ས-་ང་ས་ས་སངས_-སྐ་རགགྲ་་ཁསས་སྲསསག་གགག་གྲསས་ས།ཁསས་ཀྫྲ་ཁཁ་སས་སངསས་གསངས་།སས་ས་འ་ར་ས་འཟར་བ་ཁསམ་ལས སང >་སྲ་མཆས་ས་བཟར་ཧ་་མ་བཀ་༡,མ༡༡༧ར་རབམ་ཟ་ཆ་མ་ས་ཆ་མ་མམམམཛ་ཆག་ཏུ༡༩ར་མར་འ་ཟབཅག་རའདཀའ་དཏལསསའ་ར་ས་ཀ་ཏུ་ཆོ་ བག ོ་་ ད་འ རི ིི་ རི གའོ ལོ ་ོ་རོལོ་ ོོོ་རོ་བ་པས། 
















།མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་མེད་ན་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་འགྱུར། འདི་དག་སྣང་བས་སེམས་ཡོད་ངེས་ཏེ་མ་ 
རྙེད་པ་ཁོ་བོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་ཡང་། དེའི་འབྱུང་གནས་འགྲོ་བའི་གཞི་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ནས་ 
¦ བྱུང་། གང་དུ་གནས། གར་འགྲོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བཙལ། ནང་དུ་རང་གི་མགོ་ སྙིང་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་བཙལ། རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན་ 
ཧཱ སྔ་མ་བཞིན་འཚོལ་མཁན་ཉིད་ཀྱང་བརྒྱུད་མར་བཙལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བཙལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་ 
པར་བྱ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་མེད་པ ། །རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་སྡོམ་པ་ནི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
/ ལྷག་མཐོང་ལམ་ནི་དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དེ་ནི། །སྔོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞུམ་པའི་ 


, ༄༅། 


ཁ18928 
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› སེམས་ནི་རབ་བཟུང་སྟེ། །རྒོད་པ་ཡང་ནི་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི། །སྙོམས་པར་འདུག་སྟེ་བཏང་སྙོམས་འདུག །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱ་ ཱཾ 
བ་དག །གུས་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སེམས་ཡོད་མེད་སོགས་འཚོལ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་རབ་བྱེད། ཁ་དོག་སོགས་དང་འབྱུང་ 
„ གནས་སོགས་འཚོལ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད། འཚོལ་མཁན་ལ་ཚོལ་བ་ནི་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པའི་རབ་བྱེད། དེ་ལྟར་བཙལ་བའི་སེམས་མིང་ཙམ་ 
ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྔོམ་ཞི་གནས་ཀྱི་རབ་བྱེད། གནས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་ལྟར་བཙལ་བས་རྟོགས་པ་ནི་ པི 
ལྷག་མཐོང་གི་རབ་བྱེད། དེ་དག་དབྱེར་མེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རབ་བྱེད། བྱིང་རྨུགས་བྱུང་ན་རྒོད་པའི་རྒྱུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་གཟེངས་བསྟོད་པ་གསལ་བའི་རབ་ 


བྱེད། འཕྲོ་ཞིང་རྒོད་ན་དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མི་རྟོག་པའི་རབ་བྱེད། བྱིང་བ་དང་བྲལ་ན་འཚོལ་བརྟགས་དཔྱད་པས་ངོ་བོ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི་བཏང་ 



















སསག ། < ཟར འ་ཡ༅: 























།སྙོམས་ཀྱི་རབ་བྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རབ་བྱེད། དེར་སེམས་བསྒྲིམས་ཏེ་གཡེང་བས་ 
གླགས་མི་རྙེད་པས་ཡེངས་པ་མེད་པའི་རབ་བྱེད་དེ་བཅུ་གཅིག་གསུངས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཡང་འཕྲུལ་འཁོར་ལྟ་སྟངས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ 
(@ཾ ལྟར་གསལ་ལྷན་གནས་པའི་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་སྒོམ་བཟང་བདེ་བ་དེའི་དུས་ཀྱི་སེམས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ 
ཁུ ག་འདུག་ལེགས་པར་ཐག་ཆོད་པ་ལྟོས་བྱས་ལ་ཡང་མཚམས་བཞག་ཀྱིན་ངལ་གསོ། ཡང་བསྒོམ་ཞིང་བལྟ། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་སེམས་དེ་ལ་ངོས་ 
བཟུང་འདུག་གམ། ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཞིག་འདུག་གམ། འོ་ན་སྟོང་པ་ཅང་མེད་ཅིག་འདུག་གམ། སྟོང་པའི་ངང་ནས་གསལ་བ་ཞིག་འདུག་ 
› ཐག་ཆོད་པར་ལྟོས་ལ་ཉམས་ཤིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག ཁྲིད་ཀྱི་གནདྲ་འདི་ལ་ཡོད་པས་འགྱུ་ངོས་སུ་ཞག་གསུམ་སྒོམས་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དེ་ 


1/ ༄༅། 
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ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་དྲིས་པས་བློ་ཁྱད་ཀྱིས་ལ་ལས་གནས་པ་མིན་པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་གནས་པ་དེའི་ངང་ནས་ངོས་བཟུང་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་གསལ་ཅྲིག་གེ་བ་ཞིག་འདུག སྨྲ་མི་ཤེས་པ་འདུག་ཟེར་དུ་འོང་། ཚིག་ལ་ལེགས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་སྒྲ་ཟུར་གྱིས་ཆོག དེ་ལ་ཕར་བག་རེ་ 
གཅུན་གྱིན་ཡང་དྲི། གོ་ཡུལ་ཡིན་ན་གྲོལ་མི་ཐུབ། རྱོང་བ་ཡིན་ན་ཐེངས་གཅིག་ཏུ་འོང་བས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས། གནས་པ་མིན་པ་ཡང་མི་ 
འདུག་ཟེར་ན་ངོ་མ་མཐོང་བས་ད་རུང་གསོལ་བ་ཐོབ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ་ད་རུང་ལེགས་པར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལྟོས་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་ཐག་ཆོད་ཅིག་བྱས་པས་གནས་ ཡ 


པ་རྣམས་དང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཐག་བཅད་པས་ཅིས་ཀྱང་ངོ་མཐོང་ཡོང་། ལས་སྒྲིབ་འཐུག་པས་གནས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་མ་མཐོང་ན་ཅུང་ཞིག་གནས་པ་དེ་ཀ་ངོ་ 
སྤྲོད་ལ་སྐྱོང་གཞུག སྟོང་པ་གཅིག་འདུག་ཟེར་ན་སྟོང་པ་ཅང་མེད་གཅིག་འདུག་གམ་གསལ་རིག་གཅིག་འདུག་ཐག་གཅོད་དུ་བཞུག མཆྦལ་ཕུལ་ 









སླ ་ལོའོ་ 




















།གསོལ་བ་ཐོབ་བྱ། དེས་ཅིས་ཀྱང་ངོ་མཐོང་ཡོང་། ངོ་མཐོང་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་ངོ་མ་སྤད་ན་གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་པའི་ 
དྲེད་པོ་འོང་བར་འདུག་སྟེ། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ངོ་མི་མཐོང་། ངོ་མ་མཐོང་བར་ངོ་སྤྲོད་དུ་མི་གཏུབ། ངོ་མ་སྤྲད་པར་སྒོམ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། 
¦ དེས་ན་ཁྲིད་ཕོག་གོང་མ་ཚོ་ལ་ཐག་བཅད་དགོས། ལ་ལ་དོན་གྲུབ་ལ་ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོང་གིན་འདུག་པས་བླ་མ་ཉམས་ཅན་དགོས་སོ། །ངོས་ 
དྷཱུ བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པ་གསལ་ལྷག་གེ་བ་གཅིག་འདུག་ཟེར་ན་ངོ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གནས་ 
པའི་དུས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཁ་དང་། ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་ནར་མོ། རི་ཐང་མཚོ་གླིང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་ 
ངྦ སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་བམ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་འདུག་གམ། དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ན་འཕྲོ་ 






1. ༄༅། 
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ཁོ་༤ེེབསའ་ ཁོ་ར་ཁའམ་བ། ཟླ33. 











› མཁན་དེ་སེམས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། རྟོག་པ་དེ་ལ་དང་པོ་འབྱུང་ས། བར་དུ་གནས་ས། མཐར་འགག་ས་ཨེ་འདུག སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་མེད་ ' 
ན་ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་ཡོད་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟགས། གནས་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ། འཕྲོ་མཁན་རྣམ་རྟོག གཟུང་དྲན་རྣམས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ྣ 
་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་སྟོང་པར་འདུག་ན་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་དམ་དེའི་ངང་ནས་གསལ་ཙམ་འདུག་པ་སོགས་མྱོང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་དྲིས་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གོང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚང་ངོ། །སྐབས་འདིར་བདག་རྣམ་པ་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་དང་། 
དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་མོད། སྤྱི་དོན་རགས་པ་ཙམ་ནི་གོང་དུ་ཐར་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྟན་ 
_ ཟིན། སྒོམ་དོན་ལག་ལེན་རང་ལ་ནི། སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ན་རོ་མེ་ཏྲིའི་གདམས་པ་མངའ་བདག་མར་པའམ་མི་ 
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།ལས་རྗེ་དྭགས་པོ་ཡབ་སྲས་ལ ་བཀའ་བབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་སེམས་འཚོལ་གྱི་ཐབས་གནད་ལ་བརྟེན་ནས རིག་མྲང་ཡིད་གཅེར་ཐུ་ོ་ཞ་ག༼ན་ལ་ཐབ་ཐས ་བརྐག་ལིདྲ་ནམ་བྭ་ཀཉིས ོར་ཁོང་ཏྲཱ་ནཱཏཾ་ཡཿ་ྱཐུཿ་ཐ 
' ལ་དགོངས་ནས། འགྲོ གོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས། སེམས བྱ་བྱེད་ དང་བཅས་ན་འཁོར་བ སྟེ །བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་ན་རམྨྱ་ངན་འདས། ཕྱིན ་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ 
༈ ཆོད་པར། །འཁྲུལ ་པའི་རྩ་བ་མི་ཆོད་པས། ཧང་ཿ པོར་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད། ཁཿ ་གསུངས་པ་ལྟར་ནན་ཏན་ དུ་མཛད་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས གསུངས། 

དྲེ་རྣམས་ནི། སམྦ་ ཊར། སྡུག ཁབ ་མ་ལུས་འཆིང་ལས་གྲོལ་འདོད་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་པས། ། སེམས 'འདི་ 


„ རང་ བཞིན་ཡོཿ ཡོད་དང་ མེད་པ་ དག །བརྟན་ པོར་བྱས ་ནས ་འབད་དེ་དཔྱད་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སེམས་འཚོལ་རྒྱས་ 


, ༄༅། 
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བསྔུས་གཉིས་གང་ཟག་གི་བློ་རིག་དང་སྦྱར་ཏེ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྔ་མ་ལྟར་རྩད་བཅད། དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་ཕྱི་མ་ལྟར་བགྱིས་པས་སྐབས་ 


དོན་འགྲུབ་བོ། ། སེམས་འཚོལ་དངོས་བསྟན་པ་སྟེ་དམིགས་ཐུན་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའོ།། །། གཉིས་པ་ངོས་བཟུང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། རྗེ་ 
ུ བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན་དང་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅིག་ཅར་བའི་གང་ཟག་གི་ 


ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་རིམ་གྱིས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོ་སྤྲོད་གདབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ 


ཉམས་དགའ་བར་མཉཆཱལ་དང་གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལུས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་གྱིས་གདན་ལ་དབབ་སྟེ། བླ་མས་སྒོམ་གྱི་སྣ་དྲངས་ལ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སྒལ་ 





གྫས་ག་ཁསསང་ཁ་ 














།ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུག ལྕེ་རྩེ་ཡ་རྐན་ལ་རེག་ཙམ་བྱ། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལུས་སེམས་ 
ཁོང་གློད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་དེ། རླུང་སེམས་རྩ་དབུ་མར་ངང་གིས་ཚུད། 

' འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས། འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་གསུངས། དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་ལ་དབུགས་ཆ་མཉམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
] གྱིས་གསལ་གཏབ་ཅིང་། སློབ་མས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ལུས་མི་དམིགས་པ་ལས་སེམས་ཉིད་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་ཙམ་བྱ། དེའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམ། དེའི་རྗེས་ལ་ཤེས་པ་འདི་གཏོད་མེད་པར་ཐ་མལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་མ་བཅོས་ 
¬ མ་ལྷད་པའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ། མ་བཅོས་ཤེས་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཞོག །བཅོས་མའི་ལམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མ་བཅོས་པ་ནི་འཕགས་པ་ 


སས་བ སས ས་ས  སྦྦླསླས་ྫླྐ། {| པབ ༄༅་ པད ས་། ༩ 2 2 


. ༄༅། 


1228 










¶5177[]]6 [8 6¥0 33 














ཀུན་གྱི་ལམ། །ཞེས་པ་དང་། ཆུ་མ་རྙོག་ན་དྭངས། སེམས་མ་བཅོས་ན་བདེ། ཞེས་པས་བློས་བཏགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོས་མ་ཡིན། 
ཆེད་དུུ་བྱས་པའི་དམིགས་པའི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོས་མ་ཡིན་པས། སེམས་བཅས་བཅོས་མེད་པའི་སོ་མ་རང་དྭངས་ལྷུག་པ་གཏད་མེད། ཧད་དེ། 
ཙན་ནེ། ས་ལེ། ཧྲིག་གེ། ཡ་ལེ་བཞག་གོ། །ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་པ། མར་འཁོར་བ་ལ་དྭོགས་པ་མེད་པ། བར་ཉམས་མྱོང་ལ་ , 
རྩིས་གདབ་མེད་པ། དེ་ལྟར་འདི་སྒོམ་གྱི་རྩིས་གདབ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་ལ་ཨར་ཐོན་པ་བྱས་ནས་བཞག་པས་ཤེས་པ་སང་ པོ 
ངེ། ཡ་ལེ། ཧིག་གེ། འབོལ་ལེ། སྟོང་སང་ངེ། བདེ་ཡལ་ལེ་བ་ལ་རཆྙོག་པ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་འཆར་རོ། །དེ་ལླ་བླ་མས་འོ་དེ་ལྟར་ཤར་ 


་དེ་ཀ་དྭངས་མའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པས་ངོ་ཤེས་ནས་ནང་དུ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ། ; 
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1 ༄༅། །འོ་འདི་དང་པོ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སྲ་འདུག་པ་ལ་ད་ལྟ་ལས་ངོ་མ་ཤེས་སྙམ་དུ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། །དེའང་དང་པོའི་ 
དུས་སྲུ་ཐུན་ཆུང་བྱས་ཏེ་བཟང་བདོ་ཙ་ན་འཕྲོ་བཅད་ལ་བཟང་བསྲིང་ཞིང་ཡང་བསྒོམ། དང་པོ་ཐུན་ཚད་སྤོས་མེ་སོར་གཅིག་ཙམ་ལ་བསླབས། དེ་ནས་དེ་ 
¦ ལས་རིང་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་ཞོར་ལ་རིག་པས་སྦྱངས། ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་དུ་སྒོམ། ཐུན་ཆེ་ན་མཇུག་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
' འགྲོ་བ་ཡིན། ཧ་ཅང་བསྟུང་དྲག་ནའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། སྔར་ཡད་ཡུད་སྐྱེས་པ་དེ་རང་ཡང་འཆོར་བའི་ ་ཡིན་པས་སྒོམ་དང་བཟང་གྱེས་བྱ་བ་ 
_ གདམས་ངག་ཡིན། མདོར་ན་སྒོམ་ཞེས་ན་མཚན་མའི་སྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ལ། མི་སྒོམ་ཞེས་ན་ཡེངས་སུ་སྐད་ ཀྱང་མེད་གསུངས། སྤྱིར་ 
÷› ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལ་སྒོམ་བྷ ་རྡུལ་ཙམ་མེད། སྒོམ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ 
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› ངང་ལ་སྦྱངས་པས་ཞུགས། ཅི་ཞིག་ན་ཕར་སྒོམ་བོར་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་འཁོར་ཞིང་འཁོར་ཞིང་འོང་། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ 
དེ་མངོན་དུ་རྗེན་རྗེན་འོང་བར་ངེས་སོ། །འདི་ངོ་སྤྲོད་ནས་སྦྱངས་པའི་དུས་སྲུ་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བརྟེན། གཞུང་གི་ལྟ་རྟོག་དང་། འབྲི་བ་དང་། 'ྲ 
„ ཉན་བཤད་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཟླ་བོ་རྣམས་སྤངས། སྤྱོད་ལམ་ངལ་དུབ་དྲག་པོ་མི་བྱའོ། །ཙུག་གེ་ཡང་མི་བསྡད། ཐང་ཁད་མཉམ་པོ་ལ་བསྐོར་བ་ „ 
བག་རེ་བྱ། མི་གསེབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་རང་གཅིག་པུར་དབེན་པར་བསྡད་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་མཆཱལ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་ 
མ་ཆག་ཙམ་བྱ། མཉམ་བཞག་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཏེ་སྒོམ་དང་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་འོང་ངམ་མི་འོང་བལྟ། མི་ 
འོང་ན་མཉམ་བཞག་རང་ལ་ནན་ཏན་བྱ། རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་སྣང་བ་སེམས་ཡིན། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པས་དྲན་པ་ཟུ ན་དུ་བརྟེན། ལུང་རིག་ 
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༄༅། །མན་ངག་ལ་གཞིག་འབྲེལ་གཏོང་། སྐབས་སྐབས་སུ་བླ་མ་ལ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གདམ་ངག་ཞུ་གཏུག་བྱ། ། ཟབ་མོའི་སྙན་བརྒྱུད་བག་ 
གཉིས་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་ལ། སེམས་འཚོལ་བྱས་ཏེ་དེའི་ཉམས་མྱོང་ལ་རྫུན་ཞུས་མེད་པར་ཕུལ། ངོ་སྤྲོད་གདབ་ཏུ་རུང་བའི་གནས་པ་ 
ཆགས་ཤིང་སེམས་འཚོལ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ངོ་སྤྲོད་གདབ་པ་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲོད་པ། མཚན་ཉིད་གསལ་བར་ངོ་སྤྲོད་པ། 
ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ། ¡ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པའི་སྔོན་འགྲོ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སེམས་ཐོག་ཏུ་སེམས་མཉམ་ 
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བ › པར་བཞག་པས་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་འཕྲོ་བ་ [ཁད ཀྱིས་འགགས་ནས་ རང་ལུགས་སུ ་སུ་ལྷན་གྱིས གནམ ་པར་འགྱུར་གྱི་བར་ དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ཏུ བཅུག ལ། ། 

བྷྷཆ་ལ་ཞི་གནས་དྭའ་ྲྲག་མཐོང་གཉིས་ཡིན།=-'ཞི་གཞུས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟེར་ཏི་བརྫོད་པ་དེ་ཚིག་ཡིན།  :ཤཾ་གནས་གྲནས་ཐ་ཞིག་ཡིན་ཕུཆ་ཿཇུག། ' 

„ ལྷག་ མཆཏགསལ་ བ་ཞིག་ཡིན་ པརཏཧུཀ། སྙུམ་ པ་ བདེག ཡུལ་ ཙ་ཡིན། དྲེ་རམས་ཀྱིས་མི་ཕན། ངེད་ རང་སྒོམ་ ཆེན པ་འ། ་རིག་ ཐོག་ཏུ རྦས ་ས སུ་མྱོང་དགོས་ ` 

” གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་སྔོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཐོས་པ་ཙམ ་གྱིས་མི 'འགྲུབ་སྟེ། _ །དཔེར་ 
ན་ལ་ལ་ཆུ་ཀླང་གིས། །སྟོབས་མེད་ནན་གྱིས 'ཁྱེར་བ་དག །སྐོམ་པས་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །མ་བསྒོམ་ཆོས ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་ 

ཀཱ འོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རང་ལུགས་སྲ་བཞག་པའི་དུས་རྣམ་གཡེང་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བྱིང་རྒོད་ 
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༄༅། །རྨུགས ་གསུམ་གྱིས་མ་གོས་པར་སལ་ལེ་སིང་ངེ་གནས་པ ཞིག་ མི ་འདུག་གམ། དེ་ལ ་ཞི་གནས་ཟེར་བ་ཡིན། འདི་ཐོག་མར་ 
ད་ལ་སྐྱེ་ སེ་བ་ཤིན་ཏུ ཏེ ཆེ་སྟེ། ཡབ ཟྔ།ས་ མཇལ་བའི་མདོར། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས ཤང ཡང་། །ལམ་གཞན་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། ། 
་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཐོབ་ ནོ །རང་བྱུང་ ཉིད་དུ་ངེས ་པར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ཡིན་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ 
, ཤེས་རབ་བམ། ལྷག་མཐོང་ གི་རྩིས་མ་ཟིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཤེས ་རབ་ལྷག་མཐོང་གི་དོན་ལ་བསླབ་དགོས་ཤིང་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པའི་སེམས 'འཚོལ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས ་གཅོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
÷ ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྒོམ་པའི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་ཙམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་ 
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འཛིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་བགྲང་ཞིང་གཞལ་ལ་དཔྱོད་ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་། དེ་ལ་བགྲང་ཞིང་གཞལ་ལ་ 
དཔྱད་ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྣམ་པས་ལྷག་མཐོང་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་རང་ལུགས་སྲ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
„ བལྟས་པས་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་། ངག་ཏུ་སྨྲ་རྒྱའམ། ཡིད་ཀྱི་བསམ་རྒྱུ། བློས་བཏགས་རྒྱུའི་ངོས་བཟུང་མེད་ལ་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་མི་ 
° འདུག་གམ། དེ་ལེ་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟེར་བ་ཡིན། སྟོང་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ " 
„ ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཡིན། གོ་ཆ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་བལྟའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
;བལྟའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་སྟོང་པར་མ་ཤེས་ལ། །སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད། །བརྗོད་པ་ 
























| །ཐམས་ཅད་འཆད་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། བལྟས་པས་མ་མཐོང་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པའི་ 
དོན་ཡང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མཐོང་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། 
' སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུར། སེམས་དེ་སེམས་གང་གིས་ནི་འཚོལ་བྱེད་པའི། །སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
+, ཆེན་པོས། གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ན་རོ་པའི་ལྟ་བ་ 
ཏི མདོར་བསྡུས་པ་ལས། རིག་པ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ཀྱང་། .།དངོས་པོ་སྐྲ་ཡི་ཆ་ཙམ་མེད། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ 
་ྦ །མེད་པ་ཅུང་ཟད་གྲུབ་མི་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཚུལ་རོལ་མ་གྲུབ་ཕ་རོལ་བཞིན། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 


སས བ |  |ླ|ླྫ& བབ་ ཇ་་ 
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› ཏེ། །མོ་སོ་ཉིད་དུ་བཀག་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་མེད་གཉིས་སྲུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་རྗེས་སུ། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་།། 
÷ ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟགས་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ 
ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །གད་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་ 
གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ། 
 དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་མེད་འགྲབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་ དི 










































(ེུ ོ་ ་ །བོ་སྨྲ །གྐང་རྒག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་། ཁྲ །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་ ནག་ཁངས་ཀྱམ ཐ་མ 
དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པ་ཀ་ཏྱ་ན་ཡི། །གདམ་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ 
' ཀའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པར། གང་ཞིག་ལམ་ནི་དངོས་བྱེད་མིན། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ 
¿ མེད་བྱེད་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བྲལ་བ་དེ། །མཆོག་གི་ལམ་ནི་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པའི་ཞལ་ནས། 
° ནང་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི། །འགྱུ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་རྟེན་མེད་གཅེར་བུ་མཐོང་། སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
: རླས རཏྟོཏཁྤཿ་ཝ་གྲུབ་སྐྱེ་གྲ་མེན། :- ཉཏོ་ཐོ་སྔོས་དྲན་བྲལ་ཧན་རྟོགསྲ། - །ཞེས་གྲསྲངས་པའི་ནློན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞེ།: གྲནས་ཁུགས་རང་ , 
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2 གདངས་འགག་པ་མེད་པར་ཤར་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྣང་ཙམ་དུ་མ་འགགས་ཤིང་ཡང་དག་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་མྱོང་ཞིང་ཡོད་པ་མ་མྱོང་བ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་སྣང་དུས་ཉིད་ན་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པས་རྩ་བ་བྲལ། རང་སྣང་ལ་རང་ལོངས་ 
„ སྤྱོད་པས་རང་གི་དགོངས་པ་རང་གིས་བསྐོང་བ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ད་ང། ལམ་པའི་དུས་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
རྣམས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་མ་དག་པ་དང་། དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པར་སེམས་ཉིད་རང་ལ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
ཡང་སེམས་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་དབང་ལས་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྣང་ 


གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྣང་བར་སྣང་། །རྣལ་འབྱོར་ 











རཾ ླ ལོ་ལོ དཀུན་ཤ་ 












1, ༄༅། །པ་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི། །འབྲས་བུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་སྣང་། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཡི། །སྣང་བ་སེམས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ 
' ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ནས། །དེ་ལས་གཡོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་རྩལ་འགག་པ་མེད་པར་ 

¦ འཆར་ཞིང་། ཤར་ཡང་སྟོང་པ་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟ་བུ་རམ་མངར་བ་དང་། །མེ་ 
ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པས། །འགའ་ 
བཿ ཞིག་ཆད་པར་སྨྲས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །འགའ་ཞིག་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སེམས་དེ་ཉིད་ལ་དག་ལ་མ་དག་གསུམ་ 
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དུ་བཞག་པའི་དྲི་མ་དེ་ཡང་བསལ་བ་མིན་ཏེ་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ཡིན་པར། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཟད་པ་གཉེན་པོས་ 
ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔོན་ནས ་ཟད་པས་དེ་ཕྱིར་ཟད་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་དང་། ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པར། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
„ མེད། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའི་དྲི་མ་བྲལ། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པ་ལ་གསར་དུ་བསྟན་ཞིང་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། ༦ 
རྒྱུད་བླར། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ ” 
སེ། །ཡུལ་གྱི་ཞེན་པས་འཆིང་བར་བྱེད། །རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ རྨུ མར་སྣང་། །ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཆར། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་ 
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ྒ །སྣང་མ་མྱོང་། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་གོ་གསུང་། །ནང་འགྱུ་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི། །མ་རྟོགས་དུས་ན་མ་རིག་པ། ། 
ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ཡིན། །རྟོགས་ན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འབྱུང་། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད།། 
ཾ ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་སྐྱེལ་ལོ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
¦' མཚན་ཉིད་རང་སྣང་འགག་པ་མེད་པ་གཉིས་རང་རིག་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ཅིང་འབྲལ་མ་མྱོང་བ་འདི་ལ་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྣང་བ་སྔོན་ལ་ཤར་ནས་ཕྱིས་སྟོང་པར་སོང་བའམ། སྟོང་པ་སྔོན་ལ་བྱུང་ནས་ཕྱིས་སྣང་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དུས་ཐ་དད་དང་། ཕན་ཚུན་སོ་སོ་ལྟ་བུའི་རྫས་ 
-„ ཐ་དད་པའམ། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་སྟོང་པ་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་། སྟོང་པ་སྣང་བ་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་། གཉིས་མེད་ 
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! །གྭ རྟུག ཅེས ར་ར ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མི་འབྱུང་ 
བའི་དཔེ་དང་བཅས་ ཏེ ་སྣང་ ཐའ དབྱེར་མེད་ལ་ངེས་པ ་སྟེར་བ་ ཡང་ ། སལས་འབེལ་ཆས། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
' ཡིན། །མེད་ན་མི 'ཊབྱུང་ངེ ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་ རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེདཀྱང་། གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རིམ་ལྔ་ལས། མོན རིག ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ནམ་མཁའ ལྟ་བུར་ མཚན་ཉི ཉིད་ མེད། །ཅེས་སེམས་ཀྱི་ཆོས ་ཉིད་དོན་དམ་འོད་གསལ་དུ་གསུངས་ 
དཱ པ་བཞིན་དང་། གསལ ང་ཏྭ དབྱེར་མེད་ནི། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། རབ་རིབ་སྤངས་པའི་ཐག་པ་ལས། །གཞན་ནི་ཅུང་ཟད་རྙེད་མི་འགྱུར།། 


= དེ དེ་བཞིན་སྤོཿ ་སྤྲོས་ཡངས ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །འཁོར་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ཟབ་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་པས། །ང་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས།། 
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ྒ ཞེས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་ཡང་དེ་ལ་སྦྲལ་གཏན་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལྟར་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ལ་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་ལས་གཞན་མི་རྙེད་ཅེས་པའི་དོན་ དི 
_ བསྟན་ཞིང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ལས་འདས་པའི་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ནི་གནས་ལུགས་ ད 
„ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཁམས་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བར་ 

` བཅས། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད། །གཞི་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་ 
མེད། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གདའ། །ཨེ་མ་སེམས་ཅན་མེད་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་ 


¡ པས། །ཀཱན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྨ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཡོད་པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་ དྲུ 
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པཿ );; 

























།དང་། །མེད་པ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པས། །རང་རིག་གཞན་རིག་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སེམས་འདི་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ 
ནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་སེམས་ནི་འོད་གསལ་ཞིང་། །གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ཏེ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས།། 
མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་པའོ། །ཞེས་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་ 
. མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཤེས་དང་། རྣང་ 


, སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་སོ། འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


= 
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2: 


།མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། 





ཱ ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སོ་སོ་རང་ 
- རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་འདི་ཀ་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
༨ གསུམ་གྱི་དོན་ཚང་སྟེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཔལ་ལྡན་པ ། །རང་རང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་རྫོགས། །རྒྱུན་དུ་བདེ་ 
ཝེ བ་སྟེར་བྱེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། རྟེན་ཀུན་ལས་གྲུབ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་རང་ རེ 
ཆས་གཏཉུག་མའི་ངང་དུ་རྫོགས། །ཤེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 


པར་བཞག་པས ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས རྒང་བྲམ ་བས་སངས་པ ཧྒན། ཟུང་འཇུག་དེ་འཁོར་འདས ཀྱི་རྣམ ་པ ་ཅིར་ཡ ང་འཆར་བའི་རྒྱས ་པ ། དེ་ལ མཉམ སུ 
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ཧོ ཀུན་གཙོ་བོ་རང་སེམས་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་རྟོགས་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ] 
སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། 
¦ སེམས་ལ་བལྟས་པས་དུས་ན་འདི་ཡིན་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ 





སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་གིས་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་རྒྱུ་རྐྱེན་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མཚན་ཉིད་མ་འགག་ཅིར་ཡང་སྣང་། ངོ་བོ་ལྕུན་གྲུབ་ཟུང་དུ་འཇུག །ཅེས་དང་། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོས་ 
བཟུང་སྟེ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ནི། །ནང་དུ་བཤེར་གྱིས་བལྟ་བར་བྱ། །བལྟས་པས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །འགག་པ་མེད་པར་ལོངས་སྐ་ 








: ཆཾསརྐུ་རྐྱེ་བ་མེད་པར་ཁྲཞགྤ: རད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞགྲག་མེད་དེ། - །མོངས་སྤྱོད་རྫོཀྐམ་ཐའི་སྒུ་ཆུ་བཞེད། །རྡེ་གཉིས་ཐུང་ཁཇུག་ལྷན་ཆླེུས་ཁུ།' ` ། 
གཉིས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བཞེད། །དེ་གསུམ་གཞི་རྩ མ་གྲུབ་པམ། ངོ་བོ་ཉིད་་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཞེད། །དེ་དག་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། །པདྲ་བྷ་ཆུ།པས་ 
སྐུ་རུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་སེམས་ཉིད་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་མེད་བཞིན་དུ་རང་རིག་རང་ 


ྭ གསལ་དུ་རྗེན་ནེ་ལྷང་ངེ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། རང་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་མཁན། མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམ་མཁན། སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་གདམས་ངག་ཆེ་ནས་ 
བྱས་པ་མིན། སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཆེ་ནས་བྱུང་བ་མིན། ཁོ་རང་ངོ་ཤེས་རུང་མ་ཤེས་རུང་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་ལ། སྔར་རྟོག་པས་སྒྲིབ་ནས་ངོ་མ་ ཏཱཾ 
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, ༄༅། །ཤེས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་འཛིན་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་ནས་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་མགུར་ལས། 
སེམས་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ། །བློ་བྲལ་གྱི་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་འདི། །རང་སར་ 
 བཞག་གིན་རང་ངོ་ལ་ལྟོས་དང་། །ལྷག་མཐོང་གི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་འོང་གི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་སློབ་མས་ 
¦ མོས་གུས་འཇཛོམས་ཤིང་བརྩོན་པ་སྐལ་བ་མི་དམན་པ་དག་ལ་སྒོམ་རང་རྡོལ་དུ་ཡོང་བར་གསུང་ལ། དེ་ཡང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་འཕྲོད་པའམ། འགའ་ 
' ཞིག་ལ་ངོ་བོ་རྗེན་པར་མཐོང་བའམ། ཕལ་ཆེར་རྩེ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཡོང་། འགའ་ཞིག་རྗེས་ཐོབ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་དེས་རྣལ་མ་མི་ཡོང་། མཉམ་བཞག་ལ་ 


› ངོ་སྤྲད་པས་སྐལ་ཆད་རེ་རེ་ཙམ་མིན་པ་སྒོམ་མི་སྐྱེ་ཐབས་མེད། ཉམས་ལྟ་ལན་གཉིས་གསུམ་དང་། རྡོ་རུས་ཐུག་པའི་ཐག་ཆོད་ངེས་ཤེས་འདུག་གམ་ 
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› བལྟ། ཉམས་ངན་ན་གསལ་ཡང་ཡང་ གདཊ། ཤྲ ཆོད་ ངེས་ཤེས དུ་ག་ ན་ སྐྱོང་ ལུགས ་ཚར་ཆོར། ་བྱ། ཞེས གསུངས་ཏེ ཏ དམིས ཐུན ་ཉེར་དྲུག་ ྦ 
པའོ།། གསུམ་པ ངོ་སྤྲད་ པའི་ དོན་ དེ་ཀ དཇི་ལྟར་སྐྱོང་བ ་ལ། རྩ་ བའི ་གཞུང་ལས། སེམས གངཤར་མ ་བཅས་བཅོར། ་དང་སྤྲས ་སྤྲོས ་མི བྱེད་པ ཕར་ 

„ ཞོག་གསུངས་པའི་དོན་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཏས ་ལེན་ དངོས་ནི། རྗེ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་མངྒ མ་ཤྲིས། ཡོད་མེད་རྟོག་བརྗོད་ བྲུ 
རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །གློད་སྒྲིམ་ དམིགས་གཏད་བྲལ་བ་ ཡིས། །སིམས ཉིད་ གཉུག་ མའི་ངང་ལ་བཞག །བྱུང་ཚོར་སེ སེམས་སྲ་ཤེས་བྱ་ཞིང་། རྒྱུད ཛུ 
ཆད་མེད་པར་ཉམས་བླང་ན། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །རྣམ་དག་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 

¡ འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ལ་བཞག་གོ་ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར། མཉམ་མེད་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཞལ་ནས། ཞེ་མནའ་བསྐྱལ་བ་ལ་ ད 











, ༄༅། །སོགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་སྒོམ་པ་སོགས་དང་། ཤེས་པ་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད་པ་རྣམས་ 
` སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པས། ངའི་སེམས་ངའི་སེམས་ཟེར་བའི་ 
རཝ འགོས བཆིཧོ་ཡག་ཡིན་པོའ་དཁོ་ནོམ་ཡོ་མཚ ད་འ མ་འཇོབ་འག་འྲག་པའ་ ཆས འགག་རྒྱུའམ། 
[༡ གནས་རྒྱུའམ། ད ས་པོ་མེད་པའམ། མཐའ་དབུས་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་འདུག་པ་འདི་ཁོ་ན་ཆོས་སྐུ་རང་ལུགས་སུ་འདུག་ 
པ་ཞེ་འདོད་གཏིང་ནས་མེད་པ། གང་དུ་ཡང་དམིགས་གཏད་མི་བྱ་བར་ཤེས་པ་རང་ལུགས་སུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ཙན་གྱིས ་བཞག ཞེ་འདོད་མེད་པར་གློད་ 
„ ཤེས་པའི་གཤམ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། ལོག་ནས་འདོད་འདོད་པ་དེ་མིན་དེའི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་རོལ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེ་སྔ་མ་ 
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. ༄༅། །སོགས་པའི་དགེ་བའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦོ་བར་འོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འཆུག་མེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་འགྲོ་ས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་གི་དོན། རང་གི་ 
ཱུ སེམས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རང་གདངས་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
› འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་དམིགས་ཐུན་ཉེར་བདུན་པའོ།། །། གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ལ། 
གཞུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་བལྟས་པས་སྣང་སྟོང་རྩ་བྲལ། 
, བདེ་བ་དང་སྣ ག་བསྔལ་ལ་བལྟས་པས་བདེ་སྡག་རང་གྲོལ། ང་དང་བདག་ཏུ་བལྟས་པས་ང་མེད་བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བླ་ 
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ྒ མ་རིན་པོ ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྩད་བཅད་པ། ཧྱ བྲ་བྷསོལ ་གྱི་རྟོག་པ་རྩད་ བཅད་པ། བདག 'འཛིན་ གྱི་རྟོག་པ་རྩད་ བཅད་པ། 
ཞེས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ནོ། །སྤྱིར་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་སྤྲོད་དེ་གནད་དུ་སོང་ན་ངོ་སྤྲོད་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་མི་དགོས་ཏེ་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྐོན་ 
ངི འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མིན་པ་ལ་འདི་དག་རྣམས་སྟོན་པ་སྟེ། སྤྱིར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གནད་ལ་ཐེབས་པའི ་པའི་རྟེན་འབྲེལ 'འཛིམས། ཡིད་དཔྱོད་ རཾ 
ཀྱི་གོ་བ་ཞིག ཉམས་མྱོང་གི་རྫུན་རིས་ཡལ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་གྲབ་པའི་ཚེ་ དངུལ་ཆུས་རེག་པའི་ལྕགས་ཀུན་གསེར་ " 
དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། མ་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་སྣང་། རྟོགས་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཆོས་དབྱིངས། རྣམ་རྟོག་ 
ུ བསལ་ཤུལ་དུ་ཆོས་ཉིད་རེ་བ་མིན་ཏེ། ཏིལ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་། སྨིག་བྫ ་བསལ་ནས་ནམ་མཁའ་མི་འབྱུང་། སྨིག་ཐ ར་སྣང་བ་དེ་ 







































།ཀ་ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་མིན། དེ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ཞེས་བརྗོད། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་ 
ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན། ཉི་མའི་རྐྱེན་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་མུན་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་སྣང་མུན་དུ་གྱུར་པ་མེད། དེ་བས་ན་ཆོས་ཀུན་གཟོད་མ་ 
ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པ་ལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་མེད། ཆབ་རོམ་ཞུ་མ་ཞུ་མེད་པར་ཆུ་ཡིན། ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་པར་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་ལས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གུད་ན་མེད་དེ་གཟོད་ནས་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ཏུ་རློམས་པ་དེ་སྤང་བྱའི་མཚན་ 
འཛིན། ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་དེ་འབྲས་བུའི་མཚན་འཛིན་རློམ་སེམས་ཡིན། དེས་ན་རྟོགས་མ་རྟོགས་དང་ཆོས་སྐུ་སོགས་མ་རྟོགས་པའི་དུས་གྱི་བློ་ཡིན། 
ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ལ་དེ་མེད་པར་རབ་རིབ་དག་པ་ལ ་སྐ ་ཤད་མི་སྣ ང་བ་ལྟར་རྟོགས ་པ་དང་མ་རྟོགས ་པ་ཉིད་མ་མཐོང་བས་ཆོས་སྐ ་ཡིན་པའི་འཛིན་པ་ཟད། 
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› ཡིན་མིན་གྱི་མཚན་མར་གནས་པ་མེད། དེས་ན་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་མིན་མཐའ་དབུས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ཙམ་དང་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པར། མཉམ་མེད་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཞལ་ནས། རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ངོ་ ཱུ 
, མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཏིལ་མར་འདོད་པས་ཏིལ་གྱི་ཕུང་པོ་རྙེད་པ་དང་། མར་འདོད་པས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་རྙེད་པ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ 

;ྲ ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྟེང་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དེ་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་རོ་སྙོམས་པ་རྟོགས་ལྡན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། ཁཾ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པས། འཕུར་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ལ་ནམ་མཁའ་བདེ། །སྒོམ་ཤེས་ཀྱི་མི་ལ་རྣམ་རྟོག་བདེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
_ གཞན་ཡང་གང་ཟག་རིམ་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྩེ ་གཅིག་གི་དུས་སུ་རྟོག་པ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། 


























¶12018 


¦ ༄༅། རོ་གཅིག ་གི་དུས སུ་སྣང་ཚད་ཆོཿ ཆོས་སྐུར་འཆར། སྒོམ མེད་ཀྱི་དུས ་སུ་ཆོས སྐུ་འཛིན་ པ་ ཟད། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒོད་ཚང་པས། །དང་པོར་རྣམ་ རྟོག་ ཡཤ་ ་སྒོམ། །བར་ ཅམ ལ་འ ཆས: དུ་འཁྱེར། །༼་ རྐུ་བ ཆོས ཞྐམཉན། །ཞེས་ གཡུངན། དི 


ཐ་ རྣམས་ཝ་ཡང་ཧོ་ཁོ་ཆི བཞིན་ དུ་མརྟོཆམ' མཐོང་ དང རྟོགས ་པའི་རྩལ་ཁ་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས སྐུར་ཤར་ མ་ཤར་སོ་སོར་ཡོད་པ་རྒྱལ་བ་ 
¦ ཡང་ དགོན་པས་གསུངས། རྗེ་ཀརྨ་ པ་ གརྒུནཱ པའི་ཞལ་ནས། ཆོས ་ཀུན ་གྱི་གནས ཚུལ་ཆོཿ ཆོས སྭཀྱི་དབྱིངས་ ཡིན་པར་ གསུངས ་པས་རྣམ་རྟོག་ཆོས སྐུར་ 
ཱ „ ཁྐྐག་པ་ལ་འགཝ ་བ་མེད། རྒྱའི་ དུས་ས་ ་སེམས་ཀྱི་གཤིས སྐྱེ་མེད་དྲི་མ་ དག་པས་རང་དོན་ཆོས སྐུ་དང་། རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་སྣང་བ་ དྲི་མ་དག་ཚེ་ 
` གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་འཆར་བས་རྣམ རྟོག་གཟུགས་སྐར་བཞག ཀྱང་མི་འགལ་ཞེས་གསུངས ་སྐད། སྟང་ལུང་ རིན་པོ་ཆེ་ངག་གི་ དབང་ཕྱུག་གྲགས་ 
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1? ༄༅། 


།ཝས་བདྲི ཅཁྱཅུ་རུག་གམ། ཡལ་ཁའི་རྗེས་མ་འཐུག་གམ། རྟོག་པ་དེ་ཀ་བདེ་སྟོང་དུ་འཇུག་བལྟར་བཅུག་ཅམ་འདྲ་རྩད་བྱ། 
ཕྱི་མ་ལྟར་འདུག་ཟེར་ན་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡིན་པས་ངོ་སྤྲོད་གདབ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ཡང་འཆར་དུ་ 


ཝཾ བཅུག དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་འདུག་གམ་མི་འདུག ཞེ་སྡང་གི་གནངས་གསལ་སྟོང་དང་གཏི་མུག་གི་གདངས་མི་རྟོག་པ་སྟེ་ཞེ་སྡང་ 


དང་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ཚུར་བཀུག་ནས་སྒོམ་ལ་བཞག་པས་གསལ་དང་མི་རྟོག་པར་སོང་ངམ། ཡལ་བའི་རྗེས་ལ་སོང་། རྟོག་པ་དེ་ཀྭ་གསལ་སྟོང་ 


༨༡ 


དང་མི་རྟོག་པར་འདུག་རྩད་བཅད་ཅིང་དྲི་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ངོ་སྤྲོད་གདབ་གསུངས། སྤྱིར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་མཚན་ 


¦ དཔེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཤར་ཚོ་སོར་སྐྱེ་ལྟར་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། ཉན་ཐོས་ལྟར་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་གཉེན་པོས་མི་གཞོམ། 


-_-ར་--༄༅ ༄༅ ༥ ཁཿ ˆ - 
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རིག་པ་ཡིན་མོད། འདིར་འཆར་དུ་བཅུག་ཅིང་རྩད་གཅོད་དུས་གཉིད་ཡུར་བ་དང་། བྱིང་འཐིབ་ཀྱི་བློ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དཔལ་ཕག་ 


| མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཆགས་པ་འདི། །མ་ཆགས་བདེ་ཆེན་རང་སེམས་ཡིན། །འཁོན་འཛིན་ཞེ་སྔང་གདུག་སེམས་དེ། །བྱང་ ངཱ 





སེམས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་མུན་པ་དེ། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འབར་ 
བ་དེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱབ་བསྣོལ་གྱི་རྟོག་པ ་རྩད་བཅད་པ་ནི། རྒྱབ་བསྣོལ་ཞེས ( 
 པ་བདེ་སྣག་ལྟ་བུའི་འགལ་འདུའི་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་སྟེ། ཉམས་ལེན་གོང་ལྟར་རོ་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི སེམས་སྟོང་གསལ་དུ་ 


་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་པ་ལྟར། 


















ྒ བཅད་པ་ནི། སྤྱིར་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ང་དང་གཞན་བཞི་ལ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་སྟེ་འདིར་ཉམས་ལེན་རྩད་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་ངའོ།། 
_ བདག་གོ། །ངས་སྒོམ་མོ། །ངས་རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཞིག་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
| བྱུང་། ཇི་ལྟར་ཡལ། ངོས་བཟུང་ཡོད་ རོ རྣམས རྩུད་ བཅད་ཅིང་ཐ་དད་མེད་པར་ཐག་བཅད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །མདོར་ན་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཇ་ ཅི ལྟ ཡང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ ཨེད། པ། ཇེས སྟོང་ དུ་མྱོང་ཞིང་ ལྤང འན་གོལ་དུ་རིག་སྟེ་སེམས་གྱི་གོ་མ་འགག་པ་སེམས་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཤར་ཐཞམ་དེ་ར་སྣར་ ཡེ 
„ བ་ཙམ་དུ་ངེས་ནས་རྣམ་རྟོག་དང་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་དགོས་ལ། དཔེར་ན་ཆུའི་རླབས་ལྟ་བུ་སྟེ་རླབས་ནི་ཆུ་ལས་མ་འདས་ཤིང་ཆུ་ཉིད་ཀྱང་ 
4 རླབས་སུ་ ཤར་ལ། ཤར་ཡང་ཆུའི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སེམས་གསལ་ 



























།སྟོང་ལས་མ་འདས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་མ་འགག་པ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་ལ། དེ་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ 
སེམས་གསལ་སྟོང་ལས་མ་གཡོས་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས་རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ངེས་པའི་མྱོང་བ་ཐོན་དགོས་སོ། །དམིགས་ཐུན་ཉེར་བརྒྱད་པའོ།། །། 
ྦ དྲེ་རྣམས་ལ་དྲི་རྩད་བྱས་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་གདབ་ཐུབ་པར་འདུག་ན། ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟག་ 
¦ ལུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་ 
རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་།། 
རཿ རྣམ་པར་ངེས་པ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་སྔར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་འགྱུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ 
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; ༄༅། །སེམས་རང་བབས་སུ་གནས་པའི་དུས་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་བཟང་ངན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ་རྟོག་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་འགྱུ་ཡང་ངོ་བོ་ 
སེམས་ལས་མ་འདས། མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཁའ་ལས་བྱུང་། མཁའ་ལ་གནས། མཁའ་ཀློང་དུ་ 
' ཡལ་བ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་ཀྱང་སེམས་ལས་འཕྲོས། སེམས་ལ་གནས། སེམས་ལ་ཡལ་འགྲོ་བ་སྟེ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ཙ་ན་ངོ་བོ་ངོས་ 
@ བཟུང་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པ་དེ་རྟོག་པའི་རང་བཞིན། མེད་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་མ་འགག་པའི་ཤེས་པ་གྲིག་གེ་རྗེན་ནེ་བ་དེ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ངོ་བོ་ 
རང་གིས་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ལ་བརྗོད་པ་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་པ་དེ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས། ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ།། 
ྦ * སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་མི་རྟོག་པ་ཞེས་པའི་བཟང་པོ་ཞིག་སྒྲབ་ཟྷ ་མེད་དེ་ངོ་མ་ཤེས་ན་བྱིང་རྨུགས་སུ་ 
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་ འདུག རྣམ་རྟོག་ཅེས་པའི་ངན་པ་ཞིག་སྤོང་རྒྱུ་མེད་དེ་ངོ་ཤེས་ན་ཆོས་སྐུ་ཡིན། འོ་ནྭ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཟེར་བ་རང་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་སྙམ་ན། 
| རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་དུས་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་མཚན་འཛིན་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་གསལ་སྟོང་རྗེན་ནེ་ལྷང་ངེ་བ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ 
བའ དང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ླིདླྫྣ ཡེ་གདོད་མ་ནས་ 
རང་གྲོལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་གྲོལ་བའི་དོན་ཡང་གདོད་མ་ཉིད་ནས་འཆིང་བྱེད་ ད་པའི་དོན་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ °" 
ཞུས་པའི་མདོར། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ལ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་གྱི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལམ། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ 


རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །འཇམ་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་དེ་གང་གིས་བཅིངས་ནས་གང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། གནས་བརྟན་གྱིས་སྨྲས་པ། འཇམ་ 

















།དཔལ་གལ་ཏེ་སེམས་བཅིངས་པར་གྱུར་ན་ནི་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


_སྨྲས་པ། བཅུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་སེམས་བཅིངས་པ་མེད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་གང་ཡིན། སྨྲས་པ། གང་བཅིངས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སྲ་ཤེས་ 
¦ པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ུཧོ་ཆན་ནཿཿཏོ། ཚོས་སྒུ་ཤེ་སྔ་གྲགས་མ་ཁདི་ཉིདྱ་ཧལ་ཐཁརིཿལྡན་འནས་ཡིམ་དགོངས་པེཉཇཔོར་དེས་ཏེ། 


¶1330¶18 


ཛུ གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཕྱི་མོ་ནས་རྫོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོར། གང་ 
ཀ; འཇིག་ཚོགས་མ་བཤིག་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི་ཁོ་བོའི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
རྨ དུ་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ 
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› ལས། ཉེན་མོངས་འདི་དག་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ ' 
 (་ རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། འ ཆབ་དྷགསའེཧཱཧཱཾཉིདྷབི། །རང་བྱུང་ང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན། །གཏ་ཝཛབྱ་ཡོད་པ་ཡི། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་ པ 
„ ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་ 
_ སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །ཕྱ་ཏན་འདས་ཐ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
ུ གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ཀྱི་སྤྱི་མྱེས་དཔལ་ལྡན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཇི་སྲིད་སེམས་ལས་རབ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་ 



























༄༅། །གཞན་འེན་རུཧྲཾ། ,།ཧྱད་ནང་མཉམ་ཉིན་ནམ་ནབ་ཉེ་རང་བཞིན་ནོ། 3. སྨ་རང་།..དབེམ་ཤུ་ཐ་རི་ཕཾས།„-÷ ཟླ་རླབས་རི་ཐོ་ 
འདྲ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །འཁྱག་རོམ་བྲག་རི་འདྲ་ཡང་ཆུ་ལས་ཡོངས་མི་འདའ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཆེན་བིར་ཝ་པས། ཉི 1 ངོས་སྒུར་ 
གསལ་བས་གཏོང་ལེན་སེམས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བླ་མས་བསྟན་པས་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་གྱུར་ན། །དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་ ས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་རང་བརླག་སྟེ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་དག་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་ལས། །མྱ་ 
དྷནྟ་འདཱས་ཁཱ་གྐཌྨཱ།ནཾ།,. །ཡོད་མིན་སུག་ནཱི་གྲང་དུཏཏ་།... །རྣམ་ཏན་སིཝེ༔ཝ་ཁཏག་ཉིད་དོ། 31ཤེས་དཏ།¡  སློབ་དགོན་རྲེན་ངོ་གྲོཉྟེ་སུཏུས། 
མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཆུ་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་གོ་མཚོ་ཡི་རོ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་འདི་ལ་ཐ་ 


1128 


















1; བྱེ 32:,22.8=1:% ཁི ༦. 
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སས ་ 





| དད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་གཉུག་ མའི་རོ་ཡིས་ཁྱབ་པས་ཐམས ཅུ བཾ །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བ་སུ་དྷ་རས། འགྲོ་བ་ཐམས ཅད་ ོ ྦ 
: ཁེ་ཐན་གཤེགས། །སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རཀ ེ 
„ ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ ཏི་ལོ་པས། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཉམས་མྱོང་དྲན་རིག་གློ་བུར་འདི། །རྫུན་པར་རྟོགས ་ན་ཅི་དགར་ཐོང་། 


༨ 


` ཞེས་པ་དང་། དཔལ ནཱ་རོ་པས། རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་དང་། མི་ཏྲི་པས། མ་སྐྱེས་པ་ལས་རྟོག་པ་གློ་བུར་བ། །རྟོག་པ་དེ་ " 
ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་གཉིས་གདོད་ནས་ཐ་དད་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་རོ་མཉམ་གྱུར་པ་ངས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མར་པས། 
¡ ཁཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཤུགས་ཕྱུང་ཡང་། །མཐར་ཐུག་དེ་ལས་མེད་ 


















/ །ཏྟར་བལྟ། 











རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན། 








།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡིན། 
རབ་རྩལ་སྦྱངས་ནས། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོས། ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ལ།། 





།དབང་པོ་ལྔ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡིན། 





།སྐབས་བརྒྱད་ལམ་ལྔ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། 





མོང་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཡིན། ྦ །འོད་གསལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡི། རྒྱུ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཁོ་རང་ཡིན། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཁོ་རང་སྟེ། །རྟོག་པ་ཤེས་ 





།མཆོག་ཐུན་ 







།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 











།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། 





སྐྱེ་འགག་ཆུ་བུར་བྱུང་ཐིམ་སྟེ། །འགྲོ་འོང་གནས་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ འི་རང་ 
བཞན་ལ། །ཐཟཧངན་ཟིད་པའྱི་ཀོདང་ཐལ། །ཞིས་དང་། ་འབྲི་གུར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ྱིས། ` ནམ་ཉོག་རྔོས་སྐུརརོགས་ཁྲདཾ།  །ཕྱག་ 
སྐུ་གསུམ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་དེ། 


།འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འབྱུང་བ་དེ། 


ནོར་བཞི་ 


























. ༄༅། །པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆུ་བུར་བྱུང་ཞིང་ཐིམ་པ་ 
རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའི། །སློབ་དཔོན་གཅིག་ལགས་ཏེ་གོ་ལགས་སམ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་མགོན་ཞང་གིས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
' རྟོག་པ་དེ། །སྟོང་ཉིད་ལས་ནི་སྟོང་ཉིད་འཕྲོ། ཆོས་སྐུ་ལས་ནི་ཆོས་སྐུ་འཕྲོ། །ཟུང་འཇུག་ལས་ནི་ཟུང་འཇུག་འཕྲོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་མགོན་ 
/ རྒྱ་རས་ཀྱིས། །སེམས་མ་བཅོས་བཞག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བློ་ཡི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །བསམ་དུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །མི་བདག་གི་ 
་པའི་གདེང་ཚད་ལགས། །ཞེས་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། གཟུང་འཛིན་རྟོག་པས་གཡེངས་ཙ་ན། །དབང་པོ་བཀག་ནས་མི་སྒོམ་པར། །དེ་ 
།མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་རང་སར་དེངས། །རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ན་ང་རེ་བྲོད། །ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གདུང་ཙ་ན། ། 


ས་ཡ མ པ་ 2 བད སས #ད་ 


ཁ12མ8 
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ལྐོ་ཆོགག་ ་གསས་་་ 


ཛཱ སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་མི་བརྟེན་པར། །གསེར་འགྱུར་རྩི་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ལྡན་པར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ན་ང་རེ་བྲོད། ། 
ལྷ་འདྲེས་བར་ཆད་བྱུང་ཙ་ན། །རིམ་གྲོ་དྲག་སྔགས་མི་བཟླ་བར། །བདག་འཛིན་བློ་ཡི་བཏང་ལགས་ཀྱི། །བདུད་དཔུང་དངོས་གྲུབ་ཉིད་དུ་འདུས།། 
བུ བར་ཆད་བྱུང་ན་ང་རེ་བྲོད། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁོར་ཡུག་ལ། །ཐུན་བསྒོམ་བློ་ཡིས་དགོས་པ་མེད། །ཅེས་ 



















ཀེ སོགས་སྒྲབ་བརྒྱུད་རྩོད་པ་མེད་པ་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་མགུལ་ཞལ་ནས་བྱོན་པ་དང་གདམ་ངག་གི་གནད་གུང་ ¡ 
མཐུན་པར་བཞུགས་པ་ལགས། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་འདི་ཐུགས་ལ་བཞག་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ས་ཆེན་གྱིས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ་ 
„ སྐྱིས་པ་ན། །རྟོག་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །བསྒོམ་དང་མ་སྒོམ་ཁྱད་པར་མེད། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྟོགས་པར་ནུས་ཤིང་། སྔོན་བྱོན་པའི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་། ཕྱིས་བཀའ་གདམས་གསར་མར་ཐ་སྙད་བཞག་པའི་ ུ 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་འདི་གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོར་དགོངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ 
 གི་སྐབས་སྭ། འཁྲུལ་སྣང་སྐ ་བཞིར་བལྟ་བ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་བསྲུང་བབླ་ན་མེད། །ཅེས་བསྔགས་པ་དེ་སྐབས་དོན་འདི་ཉིད་ལགས་སམ། དེ་ལྟར་ ཏཱཾ 
























ཐཐ"༅༅སས"་ [པོ ཀ་་ ་ཅ་་ ཁེ ལར ླནྐྐྣ 


› སྟེ། །་དད་ཅུང་ཟད་མེད་པར་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དག་ལས། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཚིག་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་དེ་ཉིད་ལ་གདུང་བར་བྱ། ། ' 
ཇི་ལྟར་རྣམ་རྟོག་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །རྟོག་པ་དེ་ཉིད་བརྟེན་པར་བྱ། །སྲེད་པ་ལས་ནི་སྲེད་པ་འདག །རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་སེལ། །རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ 
„ ཐབས་སུ་གསུངས། །རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཙིར་གྱིས་བཟུང་། །ངེས་ 
ཊཱི ས་སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་མཐོང་། །རང་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འདི། ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ཙིར་གྱིས་བཟུང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྙིང་པོ་མཐོང་། །བླ་མ་ཆེན་ "” 
པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པས། །གཉེན་པོ་ལོགས་ནས་སྒོམ་མི་དགོས། །རང་ཤར་གོ་དོན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་ 
དཱ གསུངས་པ་ལྟར་ཏོན་མོངས་དང་། བདེ་སྔག་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནམ་སྐྱེས་སྤངས་བླང་དགག་སྡྲ བ་དང་བལ་བའི་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ ད 

























དྷཱ བསྒོམ་པ་སོགས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོང་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ། ཡུལ་དེ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བ ར་ན་སྔགས་ཕྱི་ 


༼ཿ བ་དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྤངས་མི་དགོས་ཤིང་། དེས་མ་གོས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར། རྟོག་པ་དང་མི་ 















¡ །པར་བཞག དེའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་དང་། གསལ་སྟོང་དང་། མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཤར་ཡང་ཞེན་མེད་བྱུང་རྒྱལ དུ 
བསྐྱངས། དཔེར་ནཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་་བི་ནས་བར་རྟོགཔ་ཞིག་རྒྱུར་ཁ་རྒྱུས་པ་ན། ཉོན་མོངས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ 


༥ འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བློ་རྩོམ་པར་བྱེད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཚོས་ཡུལ་དེ་མི་སྡུག་པར་བསྒོམ་པ་སོགས་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཉམས་ལེན། ཡུལ་དེ་ཕ་མར་ 
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ནང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ལ། འདིར་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བལྟས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པར་སྣང་ 
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ནྣ ྣྨྣྙ་ོ་ིྣིོྣོྣོྣོཔྣོཔ2ྣྤྣཉྣཉྩཉིཚཤཚིཚ 


` ག་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་འགགས། དཔལ་བྲམ་ཟེ་ཞབས་ཀྱིས། གང་མ་སྤངས་ཤིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ཞེས་དང་། 
ནད་གཞན་དག་ལ་སྨན་གཞན་བཏང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པར་གྲགས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་བཞིན་ 
དྭ ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་གཞན་ལ། སངས་ 
གྱང་གཞན་པ་དང་། གལ་ཏེ་གཏི་མུག་གི་ཆོས་ཀྱང་གཞན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་དེ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན 
ནོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ྦ ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་རྙེད་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་སྟོབས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ། །ཇི་ 
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 རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེསདེ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་གི་ཆོས་ཀྱང་གཞན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


བང་མཛོད། 












བོར་བྱེད། རྣམ་རྟོག་མངོན་གྱུར་འགག སེམས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་རྒྱུ་དང་མི་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གི་ 
ཉམས་ཅན་གྱི་བསྒོམ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བ་ཞིག་འདུག་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་བློ་དང་བྲལ་ན་གང་ཤར་འཛིན་མེད་རང་ 
„ གྲོལ། མ་ཡེངས་ཅམ་ལ་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། མངོན་རྒྱུའི་རྟོག་པ་འགགས་པ་དང་།། 
མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཞེན་བཅས་ལ། །མ་བཅོས་སྒོམ་པ་མི་བཏུབ་པས། །རང་གསལ་འཇིན་མེད་གོ་བརྡ་གྲིས། །ཤེས་དང་། སྒོམ་ཚད་བློ་རུ་ཤེས་ 
ལགས་པས། །མ་སྒོམ་མི་འབྲལ་རྒྱུན་པར་བཞག །གང་ཤར་ཐོག་ན་འཛིན་པ་གྲོལ། །རང་གསལ་འཛིན་མེད་མ་ལགས་སམ། །ཞེས་དཔལ་རྒོད་ 
 ཚང་པས་གསུངས་པ་ནི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ཆེས་ཟབ་བོ། །དེ་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་སུ་རྣམ་གྲངས་མང་བས་ཆོས་ཐུན་འགའ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་སྤྱིར་ ཏྲུ 
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| །ྣམ་རྟོག་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའི་སྐོརཏེ་དམིགས་ཟུན་ཉེར་དགུ་པའོ།། .  །དནེ་གསུམ་པ་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྒྱིས་པའི་ངོ་སྤྲོད་བཤན་ 
པར་བྱའོ། །འདིའི་མན་ངག་རྩ་བ་གཞུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས། དུ་མ་རོ་གཅིག སྣང་ 
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› སུ་སྣང་བ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། སེམས་ ་ངོ་བོ་མ་འགག་པ་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའོ། །སྒོམ་པ་ལག་ལེན་དུ། འདས་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་སྔུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་རྟོག་པ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ། 

་ གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་ལྷོད་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པས། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ 
མཆོ་ལ། །གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་དུ། །སྲིད་ཞི་རོ་སྙོམས་འཆར་བ་ལས། །སྦྱོར་སྐོར་གྱི་བསམ་ཁྲལ་ག་ལ་འཚལ། །ཞེས་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་སྙེ་མོ་བས། རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་ལ། །བརྗོད་བྱའི་ཚིག་གི་མཚོན་དུ་མེད། །ཡུལ་སྣང་ལ་མ་འགག་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །གྲུབ་མེད་རང་ 
 གསལ་འདི་དྭངས་རེ་སྤྲོ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་གུར་ལས། ནམ་ཞིག་དྲི་མ་མེད་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཁམས་བཤད་དོ། 












། 






















འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སེམས་ཙམ་པོ་ལ་གནས་ནས་ནི། །སྐལ་ཆད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྤང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བའམ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཊེ ཞདི་ནི་སེམས་སྐུ་གུབ། །རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ཉིད་བཤད་བྱ་སྟེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ། །ཐུབ་པས་བསྟན་པར་ ÷ 
གྱད་མུཛད་དཾ། །བྱིས་པ་རྣམས་བྱིས་སྐྱག་པ་ནི། །ཏསུ་ཁའྱི་ཡིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། །ཀུན་བཏགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ ཊི 
ཉིད་འདི་ནི། །སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡི། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
_ མཉམ་པ་ཉིད། །སེམས་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མདོར་བསྔས་གསུངས། །ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ 










› པ་ལྷོད་གློད་ནས་བཞག་ཅིང་བལྟ། ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཙིར་ཟིན་མི་བྱེད། །ཡེངས་སུ་མི་གཞུག་པར་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུན་ 


༧༧༢༠ . འ 3 ་ ༤. རྫས ཀྐ པས 








།ལ་སོགས་པའི་དགོངས་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། རྗེ་པཛྷཱ་གུ་རུའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ 


ཿ ལས་འདས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་གཏེར་དང་འཕྲད། །སེམས་འཛིན་ཕྲ་མོ་མི་དགོས་པའི། །ཐེག་དམན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་བདེ། །ཞེས་ 


གསུངས་པས་དོན་ཉམས་ལེན་སྣང་ཐོག་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། ངོས་འཛིན་པ་དང་། ངོ་སྤྲོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕྲུལ་འཁོར་ 
སོགས་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བྱས་ལ། ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་བུམ་པ་ལྟ་བུའམ། རི་རྩེའམ་ངེས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་མིག་ཅེར་བལྟ། དེ་ཐོག་ཏུ་ཤེས་ 
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༨༧ ༨༧༨ 


རྱོང་བ་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་གསུངས། 





ྒ ཅི་རིགས་པར་བཞག སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་བཟང་བདོ་བའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ཙ་ན་དངོས་པོ་དེ་འགག 
ལོང་ཧ་བཏབ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འགྱུར་དུ་འདུག་གམ། མཁའ་ལ་དུ་ཡལ་ལྟར་ཁད་ཀྱིས་འགག ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྔར་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་མ་སླེབ་པའི་དུས་ ད 

དེ་ལས་ལྷོད་དེ་འཆར། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་དངོས་པོ་ ་ ངོ 
ཡང་ན་དེ་གཉིས་ཀའི་ངོས་བཟུང་མེད་པར་འཆར་བ་འདུག་གམ། ཇི་ལྟར་ * 


༧ ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་སྒོམ་བཟང་བདོ་བའི་དུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཆར་རམ། 
གཅིག་ཀྱང་སྒོམ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དེ་ཁ་ལྟར་འཆར་རམ། གོ་ལྡོག་སྟེ་འཆར། 
' འདུག་ལེགས་པར་ཐག་གཅོད་དུ་གཞུག སྐབས་སུ་གློད་ཅིང་ངལ་གསོར་འཇུག་གོ། །དེ་ལ 





རྗེ་ཨྱ་ཏཊཞེབས། 





མི་འགག་པར་སྣང་། སྔ་མ་ལྟར་ན་མེ་ 


་ནས་འགྲོའམ། 


་ཡང་ཉམས་བལྟ་དང་དྲི་རྩད་བྱ་ཞིང་གཅུན་པར་བརྟགས་ན་གོ་ 
ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་ལྷོད་གློད་ནས་ཞོག་ལ་ལྟོས་དང་། དེ་ ཊཾ 





















།ལ་དང་པོ་ཡུལ་དེའི་སྤུ་རིས་ལམ་མེ་ཡོང་། དེ་ནས་བལྟ་སྙིང་མི་འདོད་པའི་སྐྱུག་ལོག་པ་ཞིག་འོང་བ་དེ་ཞེན་པ་རང་ལོག་བྱ་བ་ཡིན། 
, དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་བལྟས་པས་སྣང་བ་འཛིན་མེད་དུ་ལམ་མེ་འབྱུང་བ་དེ་རང་སར་ལོག་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སུ་སྣང་བ་དེ་མ་འགགས་ནས་འཕྲོ་བ་ཡིན་ 
_*ཾ འདུག་གམ། རང་དང་སྣང་བ་གཉིས་གུད་གུད་ན་འདུག་གམ། སྣང་བ་སེམས་ལ་ཚུར་འཆར་གྱི་འདུག་གམ། སེམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཕར་བཟུང་འདུག་ 
) གམ སྣང་བ་དང་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་ཡུལ་མེད་སྣང་སྟོང་དུ་ལྷང་ངེ་འདུག་ལེགས་པར་ཐག་ཆོད་ལ་ཞག་གསུམ་སྒོམས་བྱ། དེ་ལ་གོང་མ་ 
བཞིན་འདུག་ཟེར་ན་ད་དུང་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཐག་གཅོད་དུ་གཞུག ཕྱི་མ་ལྟར་ཟེར་ན་ངོ་སྤྲོད་དེ། སྣང་བ་འཛིན་པ་མེད་པར་ཡུལ་མེད་དུ་ལྟང་ངེ་བ་དེ་ 
- གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་གདངས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དེ་གུད་གཅིག་ལ་ནང་གི་སེམས་གུད་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སེམས་ 


+ ༄༅། 


¶12028 
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ངོ 










འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤོར་བའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཡང་གུད་ནས་འོང་བ་མེད་དེ་སེམས་རང་འཁྲུལ་པར་སྣང་བའོ། །ད་ལྟ་ཡུལ་མེད་དུ་ལྟང་ངེ་ 
„ འདུག་སྟེ། དེ་སྣང་སེམས་སོ་སོར་ཡོད་པ་དེ་བསྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་བཏང་བ་ཡིན། སྔར་སོ་སོར་ཡོད་པ་དེ་ད་ལྟ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོང་བ་མིན། ཁོ་རང་ཡེ་ 
ནས་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་ཡིན། སྔར་ཡུལ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲིབས་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་འཛིན་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་པས་ཡུལ་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། པེ 
ད་སྣང་བ་འཛིན་པ་མེད་པར་སྟོང་སྣང་ཡུལ་མེད་དུ་ལྟང་ངེ་བ་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་བཟོ་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག ཚོགས་དྲུག་རྒྱ་ཡན་ 
དུ་ཐོང་ལ་ཉམས་ལེན་སྣང་ཐོག་ཏུ་སྐྱོང་མཛོད། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ང་སྤྱོད་པ་ཅི་དགར་བྱེད་པ་འདི། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་སྐྱོང་བ་ ¡ 






























, ༄༅། །ཡིན།_- །གན་ཆས། དེ་ལྟནབྱ་ཐངས་པས་ནམ་ཉོག་ངོས་ཟེན་ཚད་གསལ་ དདུ་རྗེན་རྗེན་འོང་། ` སྟ་ཐོག་ཏུ་ངོས་ཟིན་ཚད་ 
སྣང་སྟོང་དུ་ལྷང་ལྷང་བྱུང་ཙ་ན་གཟོད་སྒོམ་ཁོར་ཡུག་གི་འཁྲིད་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སེམས་ 
ཐྲ མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ནས་སྒོམ་དེ་བཤིགས་པས་ཞིག་པར་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བྱ། ཞིག་པར་འདུག་ཟེར་ན་སྒོམ་མ་བྱུང་བའི་རྟགས་ 
ཿ ཡིན་པས་ཁྲིད་གཞི་ནས་བསྐྱར། སྒོམ་དེ་མི་ཤིགས་པའི་སླར་བརྟན་ཕྲིལ་ཕྲིལ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་སྦྱོད་ལམ་དང་བགྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
དང་། ཟ་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་དང་མ་བྲལ་བར་བསླབ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་མ་བྱུང་ན་གོམས་ཤིང་ 
„ འདྲིས་པར་བྱས། དེ་ལྟར་རང་སེམས་ཆོས་སྣ ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
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སས = ཨོ ༠༢ རར སས བཔ་ 


སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དགྱེས་རྡོར་ ' 
སེམས་སྒོམ་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་དང་། 
„ ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མེད། །ལམ་རྩ་དང་རླུང་ལས་ཉེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནས་ཀྱང་བསོད་ 





ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པར་བྱ། བོགས་འདོན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་དགོས་སོ། །དམིགས་ཐུན་སུམ་ཅུ་པའོ།། །། 
རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ལྟར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། སྣང་ཐོག་ཏུ་སེམས་ལྷན་གྱིས་བཞག་པའི་དུས་ན་སེམས་དང་སྣང་བ་ ་ྦ 

















, ༄༅། །གཉིས་ག ་ཀ སྱོང་སྣང་ ཡུལ མིན ཧུྷཝྔཝེ་གནས་ཿ པའི་ དུས་སྲྭ་སྣང་སེམས་ཐ་དད་ དུ་མ 'འདུག་ པ། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 
ཡིན་དྲུ་འོང་ཐ་ དང་མི་འོང་བ་ལ སོགས་ པའི་ ཆུམ པ་ ཿ བདེན་པ དང་བལ་ཿ བའི་ འས ནི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས ་པའི་རང་གདངས་འགག་ མིད་དུ་ཤར་ཐཿ དཔེར་ན་ 
༡ མར་མེ ཉི་འོད་ དུ་མི གཡམ ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ ཆོས ཁའ རང་སང་ཞེས བྱ་ཞིང་མཉམ་ བཞག་དེས་མ་ཡེངས་པའི་ འི་རྗེས་ཤེས ་ལ་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ དང་མི་འོང་བ་ལ 
,› སོགས་པའི་རྣམ་པ་ བཞིན་པ སྣ་ཚོགས། སྣང་བ་ནེ། སེམས ཉིད་འཁྲུལ་ པའི་རང་གདངས་འགག་མེད་ དུ་ཀུར་ཐ་ དཔེར་ན་ཆུ་ཉིད་ལ གར ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
སྐྲབས འདྲི་ལ་འནོན་པའི པའི་འཁྲུལ ་ུམཞེས ་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་དེ་གཉིས ་འཛིན་ཟ ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། སྣང་བ་ དེ་འཁྲུལ ་སྣང་ ཡིན་ད པས ཐ་ །དེ་ དེ་ལྟར་མྱོང་བའི་ 
སྒོ་ནས་ ངོ་སྤྲད་ ནྭས། དོན་དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་ཞིང་རྒྱས་ བཤད་ཀྱི་ཚུལ དུ་ངོ་སྤྲད་ན། ནང་སེམས ཀྱི་དབང་གིས ་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ ཏན ་སྣ་ཚོགས སུ 
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ཐཐ༅་ཁསམས་ས་ ˆ ་་ སི 2 ༩ ° ས་ གཁ་གཏྟ་་ལཡག་འ་་་ལྔ་ པ་་ 


: འཆར་བའི་ཚུལ་དང་། སེམས་གཅིག་ཉིད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ ི 

བར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་བཅུདཀྱི་སྣང་བ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ ་ྒ 
¢ །ཕོན་དབིག་གཉེན་གྱིས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ལུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིས་རིས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིན། །དོན་ཁ་གྲུབ་ ; 
པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་མིའི་འགྲོ་བ་ལ་ཆུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བལྟས་ན། 
ལྷའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ནི་བདུད་རྩི། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ནི་གོ་མཚོན། མི་ལ་ནི་ཆུ། དུད་འགྲོ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གནས། ཡི་དྭགས་ལ་ནི་རྣག་ཁྲག 
་ དམྱལ་བ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་སྣང་ཞིང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་ཤེས་དེ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་པས། སྣང་ཚུལ་དེ་དག་ ངཱ 



















་ེ ཞིང་ཡང་ངན་སོང་གནས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ ྒ 
བཟང་ངན་ཐ་དད་པར་སྣང་བས་ཀྱང་རང་སྣང་ཡིན་ནོ། ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུངས་ལས། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ལ་གནས་ ུ 
་ ཀྱང་རིགས་དྲུག་གི་ལས་དབང་གིས་དག་པའི་ཞིང་དུ་མི་སྣང་ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་མི་འགལ་ཏེ། གནས་གཅིག་ཏུ་མི་མང་པོ་ཉལ་ནས་ ཟུ 
ཁམས་དབུས་སོགས་རང་རང་གི་བག་ཆགས་ཤས་གང་ཆེས་རྨི་ལམ་འཆར་གྱི་ཉལ་ས་དེའི་སྣང་བ་གཉིད་དུས་དེར་མི་འཆར། རང་རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ * 
རྨི་ལམ་སོ་སོར་འཆར་ཡང་གཅིག་གི་གོ་ས་གཅིག་གིས་མི་འགོག་ཅེས་གསུངས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་པ་ ྦ 
 ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཉིད་རང་སྣང་གི་གནས་སོགས་ཡོད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོང་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ . 


























› འཁྲིགས་པ་ན། །མུ་སྟེགས་ནག་པོ་སོར་དྲུག་གིས། །མཁའ་ལ་དངོས་པོར་སྒོམ་པ་ཡིས། །ལག་པ་གཡུག་ན་དགྲ་ཡང་མཐོང་། །ཞེས་སོ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ཆས་གོས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བ ར་ཞིང་གར་བྱས་ན་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པ་བཞིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
„ པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགེ་བ་དང་མི་ད ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། བདག་དང་བདག་གི་བ་སྤངས་པ་ནི་གར་མཁན་ ྦཾ 
བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཉམ་ང་བར་འཇུག་སྟེ། ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ * 
ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་སྣང་བ་ཁོ་ནར་བཟུང་ནས་རི་དྭགས་སྨིག་རྒྱུ་བསྙེགས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ཞིང་འཁྲུལ་པ་སྤོང་འདོད་པ་འགའ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྩ་བ་སེམས་ལ་མི་བལྟ་བར་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཉིད་སྤོང་འགེགས་སོགས་བྱེད་པ་ཨ་ཐང་ཆེ་སྟེ། ལང་ 





།།ཅ 














རྨ ༄༅། ། གཤེགས་ལས། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ 


'ི རྒྱ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེས་ན་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བས། སྐྱེ་བར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་མིང་ 

3 ཏྲབརྡ་ཙམ་ཏེ། མགོན་པོ་ཀྱུས། ས་ཐོན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་ལས། . །ཇྱུ་གུ་རྒྱ་ཁ་མ་ཡིན་ཏེ།  །ཁྱོན་ི་སྐྱེ་ཐ་ཐམས་ཅད་ནི། སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་གསུངས། །ཤེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་འདི་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ 

ཊི རྐེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་དགོས་པས་སོ། །མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།། 





རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 


སསསསས་ -་ ས་ 
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ཤྱིན་ཁ་ཆ་གཾ་མས་གངཏེ་སྔོཇ་ཐཆ་ཞེད། -།གཏགིས་གོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། ¥ ཞེས་སོ། ། : ུར་ངུ་གནསས་མེན་དེ། ° རྙོ 
! བསིལ་ཡང་རྡུལ་དེ་ལ་སྟེང་འོག་ཤར་ནུབ་སོགས་གཅིག་པའི་ཆོས་མི་འདུག་ལ། ཡས པ་ལ གླེགས མ་ལ ་ ུ 
ལ་འཇོག་པའོ། །ལྟ་བའི་ངོས་མང་ལྡན་པས་ན། །གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་མེད། །གང་ལ་གཅིག་པུ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་མ་ཡིན།། ” 
ཞེས་པ་འདི་སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པས་ངོ་སྤྲོད་འདིའི་རྩ་བར་མཛད་སྐད། གང་ཟག་སོ་སོ་བ་རྣམས་གཟུགས་ཕུང་སོགས་རེ་རེ་བ་རྣམས་དང་གཅིག་ 
ཡིན་ན་གང་ཟག་དེ་དུ་མར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡིན་ན་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ལས་ལོགས་སུ་གང་ཟག་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ ྦ 

















བརྫ པོརཟ་ གཀེིོོྣིྣསྣསྣསཔས་པོིོྨ་། རོ ཟླ་༣དསིསཁས་ཁལོ་རམ་ཛོར ངོ ༩ ་བ༅་གགསས་ས་མས ༢ རོགས་རམ ཧོ 72" ཀོ་བ  "་ཡ༡༨བཏ་ང༤༡ ཀུད [ [2 






་ེ ནར་མི་འཛིན་པས་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། རྙེད་པ་དང་མི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ཇི་སྙེད་པའང་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་ 
„ རང་གི་སེམས་སུ་སྣང་བའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད། གནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི་མི་འཇིགས། མི་སྐག སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ན་ 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྣང་སྲིད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་ན་ 
དངོས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། མཆོག་གི་ ལ་པའི་སྐུ་སངས་རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྣང་བ་དཀར་དམར་གྱི་ཤོག་བུ་ལ། །འཛིན་ 
བྱིད་དག་པའི་སྨྱུག་གུ་ཡིས། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡི་གེ་བྲིས། །ད་བཀའ་བབ་ཀྱི་བླ་མ་གང་ལ་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒོད་ཚང་ 


































༨༨ ༨ 


ྒ བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གོམས་འདྲིས་ཀྱི་གཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མ་བསྐྱང་ན་སྔར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད། རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཇེ་ ི 
ངན་དུ་སོང་ནས་མོད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་དེ། ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། སྒོམ་སྐྱེ་བ་བདག་པོ་མེད་པ་དེ། །ཕྱུག་པོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། ། 
55 སེང་གེ་ཁྱི་ཡི་ཟླ་ལ་ཤོར། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདམ་དུ་བྱིང་། །དེས་ན་ཞེན་ལོག་བདག་པོ་དགོས། །ཤེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་གང་གིས། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བ་ཤེས་དགོས། དང་པོ་ཐབས་ནི། ཞེན་ལོག་མོས་གུས་དྲན་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོང་དགོས། དེ་ཡང་ཞེན་ལོག་ 
སྒོམ་གྱི་རྐང་པའམ་བདག་པོ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་ཞིང་ཚེ་འདིའི་ལྟོས་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། འཆི་བ་འོང་། ནམ་འཆི་མི་ཤེས་སྙམ་པ་ 


ུ ཞིག་སྙིང་ལ་བཞག་ནས། ྦ སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཁུར་བཟུང་ནས་ཆོས་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། སྙེ་མོ་མཛེ་སྒོམ་གྱིས། རང་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་འཆི་ལྟས་ 


















སས ོོོོ་ས་»„་སྒས།༥ ་་ྲཁཁབཁཁཀ་་་ས་ ོང པས སྨྣཔ སཔ (པལ ཡོ ཁ་ཁ 
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! །འཆི་བདག་ནི་ཤྭ་བ་ཁྱི་ཁྲིད་འདྲ། །ཁྱོད་སྡོད་ལོང་མེད་དེ་དགེ་སྦྱོར་ 
གྱིས། །ཤེས་དང་། སྔོན་བྱོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས། །དབེན་པ་བརྟེན་ཅིང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །ཁྱོད་རང་ངན་ཏེ་ཕ་མེས་བཟང་། །ཁྱོད་རུས་ 
 པ་མ་འཚོང་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། །ཤེས་དང་། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །རྟོགས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཁྱོད་རྒྱ་མཚོའི་ 
¥ དཀྱིལ་དུ་ཅི་ལ་འོང་། །སྙིང་མེད་པོ་མ་ཉལ་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོ་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་ 
མ་ལ་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་བཀལ་ལ་ཅི་བྱེད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་འདུན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་གདམ་ངག་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་། གང་ཟག་མཆོག་ 
*ཾ དམན་འབྲིང་གསུམ་གང་གི་ཡང་ཆོས་འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བང་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྗེ་གྱ་བ་གང་པས། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 


།ཚང་། ་ཚེ་རིང་ཐུང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཡིན། 






ཁ་པ 56༩7 4390 








› བུལ། །དད་པ་ཡོད་ན་ཤེས་ནས་འོང་། །མོས་གུས་ཡོད་ན་རྟོགས་ནས་འོང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ན་འགྲུབ་ནས་འོང་། །ཞེས་དང་། བྱིན་ 
རླབས་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་པ་ཡིན། །ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །མོས་གུས་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
„ དང་། སྙེ་མོ་བས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསོལ་བཏབ་ན། 
ཾ ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཡོད། །མོས་གུས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་མན་ཆད་ནས། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཡན་ཆད་ 
དུ། །མས་ཅད་མོས་གུས་ཀྱི་ལམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་འབྲི་གུང་པས། མོས་གུས་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ལགས་ན། །རྟོགས་པ་ཚད་དུ་ 
¡ འཁྱོལ་ཏེ་མཆིས། །ཤེས་སོགས་བཀའ་བཅྫ དྲ་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། དྲན་པ་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས། 



























པཱ ྣ་ཀངཿ་ཀཀཱབ་ཿ་།[པ རཏ ༈་" རཿ ་སས་ཁསས་་པ་ པ པོ་པ་པས་ས་པོ བས་རབ ཙས་སོས་ས་ སས་སས་སས ཟབ༠བླཅར་མ་་་ ཇྗེསས་ཇོ་ཟསརཟཝ སསས་ལཔོ། ས་པས རོ རའང་ེོཆོློཟོཟོཟོྲྙྲྤྨཟ་ཟ་པ པ་པ རོལ ོང རོ བག ངི མོགསསཔ་པོ། འསྣྲ་པ པཔ པྣཾཔྣཔྣཔྣཔྣ པལ ལཔལཔལས་ པསཔསཔྣ"ས༨ ༼པཀརརཁིགས།།། །ོ།ོ།ཾ།་ཀྲ་ 
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རླ ༄༅། །ཡེངས་མེད་བརྗེད་མེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱ་སྟེ། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་དེ། །མ་ 
། ཡེངས་དྲན་པས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོངས། །ཞེས་དང་། དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོས། རིན་ཆེན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་ཏུར་གྱིས་ 
.” བཟུང་། །ཞེས་སོ། །དྲན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་ 
, མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུས། དབང་ཕྱུག་ལུས་སྟོབས་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ནི་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བསྲུང་བགྱི་སྟེ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
- དཔལ་ས་ར་ཧས། ཀྱེ་མ་རང་གིས་རང་ལ་དེ་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ལྟོས། །མ་ཡེངས་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ 


- 











ཧཿ་ང།]106 ང5ཉ6ཿ། 4231 




















རོ ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་པོའི་ཚང་ཚིང་གསེབ་ཏུ་དེ་ཉིད་ནོར་བུ་སྟོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དྲན་པ་ 
ྒ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་མ་བྲལ་ན་སྒོམ་དང་མི་འབྲལ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། དྲན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
„ བང་མཛོད་ཅེས་བཀའ་རྩལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་པོའི་སྐབས་སྲ་ཉམས་ཀྱི་དྲན་པ། བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པའི་དྲན་པ། 
ེ བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ན་རྩོལ་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལས། སྐབས་འདིར་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱི་རྩོལ་བཅས་ཉམས་ཀྱི་དྲན་པ་དངོས་ 
གཞིར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་གཙང་པས། དྲན་པས་མ་ཟིན་གོ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད། ། ཅེས་དང་། ཡང་དགོན་ 
¡ པས། དྲན་པའི་ཐག་པས་མ་བཟུང་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མཆིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་སོ། ། དུས་ནི། དཱུ 
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› དང་འཚམས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་སྟོན་མི་དགོས་ཀྱང་། འདིར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའི་དགོན་གནས་སུ། །བདེ་ལ་འབོལ་བའི་སྟན་ཐོག་ཏུ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔས་གནས་ཏེ། །འགྲོ་. 
„ རྣམས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་དེ། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ། 
གྱུར་མེད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་མཛད་གསོལ། །གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བྱས་ནས། །ཡོད་པར་མི་སྒོམ་རྟག་ལྟ་ 
ཡིན། །མེད་པར་མི་སྒོམ་ཆད་ལྟ་ཡིན། །ཡུལ་ལ་མི་གཏད་གཟུང་འཛིན་ཡིན། །སྒོམ་མེད་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་གཉིས་མེད་གཉུག་ 
མ་ལ། །བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་བཞག་ནས། །རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་རྟོག་པ་ལ། །སྙོམས་ཆ་དག་ན་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྔ་ 
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དོར་ནས་བཞག་པས་མཐར་གོམས་པའི་ཚེ་མ་ཡེངས་པའི་སེམས་ཁུར་དེ་ཡང་ཇེ་སྲབ་ཏུ་འགྲོ། འོནྱ་ཀུང་ཡེངས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྒོམ་ 


དོན་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་པས། མ་ཡེངས་དྲན་པའི་སོ་མ་ཤོར། མི་སྒོམ་གནས་ལུགས་གཟོ་མ་བྱེད། །གསལ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ 


„ སྨྲར་མི་འདོད། །བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་མ་ལྷད་ཁ་ཡན་དུ་སྐྱོངས། །ཤེས་པ་བཞིན། དཔལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། སྒོམ་དུ་མེད་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་སྟེ ཀཿ 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་གཉུག་མ་ལ། །བཅོས་མའི་དམིགས་པ་དག་གིས་མ་ལྟད་དེ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བཅོས་མི་དགོས། །ཤེས་ 


དང་། . རྫེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པས།_ བློ་ཡི་ཆོས་ཤྱི་བླ་ཁདས་དོན་མི་རྟོགས། །བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱར་མེད་དོན་མི་རྙེན། །ཅེས་དང་། ཚིག་ཁསྡུས་ཡས། 


| རང་བཞིན་མ་བཅོས་རྣལ་མར་བཞག །བསམ་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །མ་བཅལ་བཞག་ན་སྒོམ་པ་སྟེ། །བཙལ་ཞིང་སྒོམ་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ། | 


གག ླཾ བ་ད ¢ ླ < ླ བླད 





ངོར  བང་མཛོད། 
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ནོར་བཞི་ 
























„ ༄༅། །ཞེས་དང་། ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གཏན་ཚིགས་རྣམས། །འོད་གསལ་ཤེས་ལ་དགོས་པ་ 
མེད། །བདེ་ཆེན་དེར་སྣང་མངོན་སུམ་ལ། །ཡུང་དང་རྗེས་དཔག་བཙལ་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝས། ད་ལྟ་ 
དུ བཟོ་མེད་རང་ལུགས་གནས་པའི་དུས། །ཐ་མལ་རང་དགའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ། །རང་གིས་རང་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ། །བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱ་ 
¦ མེད་པའི་གསལ་ལེ་བ། །རིག་པ་མངོན་སུམ་རྗེན་པ་ཧྲིག་གེ་བ། །ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་སང་ངེ། །གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་རེ་བ།། 
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རྟག་པ་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །ཆད་པ་མ་ཡིན་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ། །གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་དུ་མ་རིག་ཅིང་གསལ། །དུ་མ་མ་ཡིན་དབྱེར་མེད་རོ་ 
འའ ~~ །འདི་ལ་སྐ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚང་།། 















།གཞན་ལ་མེད་དེ་རང་རིག་འདི་ཉིད་དོ། 


།དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་འདི། 













མངན 
. གང་ལ་སྒོམ་པ་པོ་གང་མེད། །གང་ཡང་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་མེད། །སྒྲོམ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། 
+ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་པ། །དམིགས་པ་ཡི་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །སྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་ལྟ་བ། །སྒོམ་པའི་དམ་པར་འདོད་པ་ ; 

དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འཕྲལ་འགྲོ་འཆག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དྲན་ ཤོ 
པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ཅི་འཁྱོངས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན་ལས། འགྲོ་དང་འཆག་དང་གནས་པ་ན། །མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས་ལ་བརྟག ། 
| ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་ཡང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆུ་ཟླའམ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་བས་དེ་ལྟར་སྐྱོང་། ( 


ྒ ཞེས་གསུངས། ཤེས་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། སམྦུ་ཊིར། 






















ཞེན་སྟོང་པར་མ་ཤོར་བ་བྱ། མོས་གུས་དང་སྙིང་རྗེས་བོགས་འདོན་པ་ཡིན། ལར་ཡང་བོགས་འདོན་གྱི་རྩ་བ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
 འདྲི་བློས་བཏང་ནས་སྒོམ་ཙ་ན་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ལ་མོས་གུས་གནད་དུ་སོང་ན་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པ་བྱ་བ་ 
ལོགས་ན་མེད། དེ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་ཙ་ན་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དང་། འབྲས་བུའི་འཆར་ཚུལ། རྗེས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དྲེ་རྣམས་ བཿ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་ཚུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ལས་བྱོན་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་གདམས་པ་བརྡེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་ཡི་དམ་ 
` ལགས་སོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་མགོན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལ་དབང་བ སྒྱར་བ་དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ དྲུ 


།ཚེ་ 
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༨ ༨ 


།ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་འཆད་པ་ལྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གེགས་སེལ་ཞིང་ 
བོགས་འདོན་པ་དང་ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གེགས་སེལ་ལ། གོལ་ས་གསུམ་བསལ་བ་དང་། ཤོར་ས་བཞི་བསལ་བ། 

འཕྲང་ལྔ་བསལ་བ། དབང་པོ་རབ་ལ་གེགས་བསལ་དུ་མེད་པ་བཞིའི་དང་པོ་ལ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་རྩུབ་མོར་ཤར་བ་ནི་དུག་གསུམ་དང་ 
འདྲེས་པ་ཡིན་པས་ངོས་བཟུང་སྟེ་བཟོ་མེད་དུ་བསྐྱང་པས་བདེ་སྟོང་། གསལ་སྟོང་། རིག་སྟོང་དུ་འདྲེས་ཏེ་དུག་མེད་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་ 
ྒ འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་ལ་ཞེན་ན་གོལ་བར་འགྱུར་བས་ན་གོལ་ས་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་གནས་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ནི་གོལ་སར་འགྱུར་བ་ཤས་ཆུང་བས་ 


༄༅། 


¶1337018 
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ཚེ་སྒོམ་དུ་མི་འགྱུར། ཡང་སེམས་བདེ་ལྷམ་མེ་གནས་པ་དེ་ཙམ་ལ་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་རྩིས་ཟིན་དགོས། མ་ཟིན་པ་སྒོམ་མིན་གསུངས། འདིར་ 





་་བྨབ་ཿ ༧ བུ་ཡི ༩ མས་བ བ་ང ཐ་ས ཅབསསསསས་ས་སས་ཐིབསསསསསསས་སསསསསསས་བི་ོས་སོ་ སློབསསོསསསསིི ེསས་པསསོ་སས་བསོསསསསས་པསབསའམསིས་མོབས་པས་པོ་ཇ་ བས་ས སས་སས་སས ཇོབ >= ལག ཡབགས་ཚག་ག ཡ་ཡ་ཡ ས་རང་ལ བགངས,” ༡༠༤༦ ༦ ༩ --་”་ 2 --༄༅ཿ ༤ མཁང ཁ་ལས ༡༠9༠ ༡༠༩ ཁ་ཡ“ ས༠་༠༠བྱཀསཁ‰ཁ༠ཁ༠ེྱྐྱ ་་བྗབ་བ་ས་ཟ་ ༡ =: 39:0༦ 








འདི་ཡི་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་སེམས་གནས་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སེམས་གནས་མཚོ་ལ་དར་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཕྲ་རགས་ རི 
ཟ འགགས་པ་དང་། མ་འགགྲ་ཀྱང་མི་གསལ་བ་ཝལ་པོ་ལྟ་བུར་སོང་བ་ལ་སྒོམ་དུ་བཟུང་བ་སྔ་མ་ནི་ཞི་གནས་ལྟོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ 
གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་དྲན་མེད་དུ་འདུག་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། རྟོག་པ་སྔ་མ་འགག་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་ཧད་པོ་ལྷག་མཐོང་གིས་རྩིས་མ་ཟིན་ 














སྐབས་དོན་ནི། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ལ་ཞེན་འཛིན་བྱས་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེན་འཛིན་མེད་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ 
_ཞལ་མ་མཐོང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པས། བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ། །འདི་གསུམ་སྒོམ་གྱི་གོལ་ས་ ཾ 















དུ་མས་པ་མིསས༢བ ཐང་ླ༧ལལངངས་་་ཆ་༧༥ཕས་་ངེསདེ།དདད། ་་ ༈༔¡ད།།།ད་་།་! ༩༣ ེ་ད།།ུ་སནངདས་ཉིསས་ཝིད་ནད་་དགས་་ླམ་སམས་པས་༧ལ་ད་ལས་ད་ཆ་༧ངམས་ད = =་ཁབཿ་ཆཆམ་ ཡས ར་ལརཆ་༽ྣ རྔ ཛེ ལུ = ཐམས་ཟས མ་མམ ཁ་པ བག ཐ་མཛའ་དདདདདུ་ཆལསས་བང་ནད སོ བས་པས ཿ ག-ང་ས་་ར་་་ར་ལ་„°ས།ཿའཟར་ར་བར་་བར་ར་༡༡༡-༩་བ་”་རབང་ཀ་ྔཁམས་སྲང་ང་-་--་ཟསགཔ་ ་ི་་་་པ་་སལར་ཀ་ལ་། རབང་ ་ཡ་པ་་,་༤་༡་རར༨་ར་༢༡ རར: ༠ ཀོ =® ཟོབ ང་བར་ག ར་འཆར ཁར ༤་༡༩་༡་མས-མ་ར་་༩ར་བཆའ་རབ་པ། ༢ ར་་ཀ་ར་མྱ་ཁང་ཡཡས་མ་གས། ཟིས ཟོས 
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ཀཱ །ཁམས་སུ་གོལ་བར་འགྱུར། ཕྱི་དང་ནང་དུ་བལྟས་གྱུར་ཀྱང་། །རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་མེད། །རྡུལ་བྲལ་ཆོས་སྐུར་བལྟ་ 
བྱས་ན། །དགའ་དང་མི་དགའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཉམས་དེ་ངེས་པར་བསྐྱངས་གྱུར་ན། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 

' གསུངས། དགོངས་པ་གཅིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་། བདེ་ཉམས་ཆགས་པ་ལ་སོང་བས་འདོད་ཁམས། གསལ་ཉམས་འཛིན་པ་ལ་སོང་བས་གཟུགས་ 

, ཁམས། མི་རྟོག་པ་བློས་བྱས་སུ་སོང་བས་གཟུགས་མེད་འགྲུབ་ཅེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་པའམ། ཞར་བྱུང་དུ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་གདམས་སྔ་མར། 

_ བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་གསུམ། །ཞེན་དང་བྲལ་བས་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཡང་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཞུ་བ་པོའི་ངོ་སྲུང་ 
བླ མ་གཏོགས་ཟག་བཅས་དེ་འདྲ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་ཅེས་དབྱེ་གསལ་བྱས་ནས་དགོངས་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད། 
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ཧཾ རྗེ་སྒམ་པོ་པའི ཆོགས ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས ཕུན་ཚོགས ལས། སྣཐྔམ་ས་ཇིམ ་འགོག་ པའི་རྒྱུར་ ཡང་འགོོ་ཉིན་ཡྐོདྲ། ། ཅེས གཉུངས་ཁ་གསུན ་ནས། ། 
ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ ཀཿ ། ཞེས་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས ཅཅ བྱེད་ དང་། དྲག་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་འགོག་སྙོཿ སྙོམས ་སུ་ 
གཱ འཁྲུལ་གཞི་འབྱུང་མོད། དེའི་དོན་ཚོགས་ཆོས་གཞན་དུ་བདེ་ ་ ་མི་རྟོག ་གསུམ་ སྐྱ སྐེ་མེད་དུ་ངེས་ནས་ལམ དུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་ངེས་པ་ནི་སོ་སོར་ 











བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ནི། མཛོད་ལས། སྐྱེ་ལ་གཏན་ཏུ་གེགས་བྱེད་པ། གོང་གསལ 
ཞེས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་མིག་དང་ཡིད་གཟུགས་གཅིག་ལ་ཡེངས་པས་གཟུགས་གཞན་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ ད 
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པོ་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་གོལ་སར་མི་བཞེད་ཅེས་པ་དང་། ལ་ལ་དྭག་ཉམས་གྱུསམ་པོ་དྷེ་དུད་སྡེ་ཆིན་པོ་ཆེ་ལས་རབ་ཏུ་ཐསྔགས་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱ་དམ་ 
' པའོ་ཞེས་ཆགས་ཞེན་ཆོག་འཛིན་བྱེད་དེ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཆིང་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེས་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པ་དང་། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
¦ རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། གསལ་ཉམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐོང་ཉམས་དང་། ཐོས་ཉམས་དང་། ཚོར་ཉམས་དང་། ཤེས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ 
རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ཀྱང་རླུང་ ་ཏིར་ཚུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། གནས་པ་ལྟམ་ལྟེམ་ལ་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
' པོ་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་སྣང་གི་ངོ་བོར་འདོད། སྦྱོར་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ནས་ཐིག་ལེ་རེ་ཁའི་བར་ 
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དཾ 
ཀྭ 





རོ ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་རྩ་དབུ་མའི་རང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་སྣང་ཆོས་ཉིད་རོ་མཉམ་དུ་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ནས་ཏིང་ངེ་ དེ 
འཛིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་མཐུན་པར་ངོ་སྤྲོད་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས་སོ། ། 
སཱ མདོར་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་རགས་པས་དུག་གསུམ་དུ་ཤར་ན་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་ངག་ལྟར་བྱ། རགས་པར་མ་ 

༠ རྭ་ཀྱང་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤོར་ས་བཞི་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ * 
ཁྱད་དུ་གསོད་པས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆད་ལྟས་ངན་སོང་དུ་འདྲེན། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་རློམ་པའི་རྒྱས་འདེབས་སུ་ 
ཤོར་བ། བལྟས་པས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པ་གཉེན་པོར་ཤོར་བ། སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་སྤྲོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལམ་མ་ཡིན་སྙམ་པ་སྟོང་ཉིད་ལམ་ཏུ་ཤོར་ ཏཱཾ 


































¦] ༄༅། །བ་སྟེ། འདི་དག་གིས་ཕལ་ཆེར་ཉན་རང་གི་སར་འདྲེན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་མི་སྤོང་བ་རང་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
པས་སེལ་ལོ། །རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་སྟོང་པ་དེ། །སྟོང་པ་ཟེར་ཡང་བློས་བཅས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཨཾ ཅད་སྟོང་པར་གོ་བས་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་མེད་པར་བསམས་ཏེ་ཆད་ལྟ་དེས་བསྐྱེད་ནས་དགེ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་གཤིས་ 
ཀོར་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་དུ་ཤེས་པས་སེལ་ཞེས་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས། 

ད གཤིས་མ་ཤོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་པ་དེ་ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡིན་མོད། ཡིན་སྙམ་གྱི་འཛིན་ 
° པའི་དྲི་མ་དེས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ལས་འདས། གོ་ཡུལ་དོན་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་རློམ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་ཞེས་ 
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› དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པས་གསུངས། དེས་ན་རྗེ་མར་པས། ལུང་དང་རྗེས་དཔག་གཏན་ཚིགས་རྣམས། །འོད་གསལ་ཤེས་ལ་དགོས་པ་མེད། །གླང་ 
ཆེན་མངོན་སུམ་རྙེད་གྱུར་ནས། །གླང་པོའི་རྗེས་ནི་འཚོལ་བྱེད་དམ། །ཞེས་པ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་པ་དོར། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མཚོན་དུ་མེད་པ་ལ་ 
བཞག་པས་སེལ་གསུངས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ཞེས་ཕར་རྒྱས་བཏབ་པས་སྟོང་པར་སོང་སྙམ་པ་རྒྱས་ 
འདེབས་ཏེ། བལྟས་པས་སྟོང་པར་སོང་བ་མིན་པར་གཟོད་མ་ནས་ཡེ་སྟོང་དུ་གནས་པར་ཤེས་པས་སེལ་ཞེས་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས། རྗེ་མར་པས། 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྒྱུ་མར་མ་ཟད་ཀྱི། །རང་གི་མྱོང་བ་སྒྱུ་མ་མངོན་སུམ་དུ། །ཤེས་པ་རྒྱས་གདབ་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །རྟོག་པ་རེ་རེ་བཅད་ 
 པས་རྒྱས་གདབ་མིན། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་དོན་ལ་རྒྱས་གདབ་མེད། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས། །མངོན་སུམ་ངོར་སྣང་རྗེ་ཡི་ 













































1/ ༄༅། 


¶12018 


།རྣམ་པ་འབྱུང་། །དེས་ན་ཆས་གདབ་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ངང་དུ་སྤྱད་ན་གཉུག་མ་གཤིས་ཀྱི་ 
རྒྱས་གདབ་ཏུ་འགྱུར་བས་བསྒྲབ་བྱ། དགེ་རྩ་མཚན་མར་བཟུང་ཞིང་སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་བློས་རྒྱས་གདབ་ལ་ཤོར་བ་ཞེས་དཔལ་ 
ུ མཁའ་སྤྱོད་པས་གསུངས། ནད་སྟེང་དུ་སྨན་ལྟར་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཚེ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་གཉེན་པོས་ཚར་བཅད་དེ་སྟོང་པར་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་གཉེན་ 
¦ པོར་ཤོར་བ་སྟེ། རྟོག་པ་མཐའ་དག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཐད་ཀར་སྐྱོང་བ་ཙམ་ལས་སྤང་གཉེན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ 
པས་སེལ་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཏིད་སྟོང་པ། མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་ 


› མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ། སྨོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
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‡ཿ ཞེས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། དུག་གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ། དུག་དང་སྨན། བུད་ཤིང་དང་མེ་ ' 
_ ཁྟ་བུར་འཇོམས་བྱ་འཇོམས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་གཉེན་པོར་ཤོར་བ། དེས་ན་སྤང་གཉེན་ཐ་དད་དུ་མི་བྱེད་པར་སྤང་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པར་བྱ་ 
¦ ཞེས་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པས་གསུངས། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་ད་གཟོད་འདིས་སྒྲབ་དགོས་སོ་སྙམ་པས་ལམ་ - 
ཀོར་ཏེ། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཉུག་མ་འདི་ཀ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཟོད་མ་ནས་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐ། གཙང་། བདག རྟག བདེ་སྟེ་ * 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཟད་པ་ཙམ་ལ་འབྲས་བུར་ཤེས་པས་སེལ་ལོ་གསུངས། རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པས། ཨེ་མ་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་ 

. འབྲས་བུ་དངོས། །རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །མཚན་མའི་དྲི་མས་མི་གཡོགས་འཚལ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 







































¶18208 







, ༄༅། །བའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པ། རྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་ཀྱང་མཚན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཡོགས་མ་བསྣན་ན་ 
| འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་མཐུས་ས་ལམ་མམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བགྲོད་དེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་ལམ་དང་ 
ྭ འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལམ་བགྲོད་པས་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ལམ་དུ་ཤོར། དེས་ནྭ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ 

# གསུམ་ཐ་མི་དད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཕྲང་ལྔ་བསལ་བ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཆུ་འབུར་སས་མི་ཁེབས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་རྣམ་རྟོག་དགྲར་ལངས་ 
/%, རན་སྐྱེ་འདོད་ཀྱི་ལྷོང་རྟགས་སུ་རེས་ཤིག་རྣམ་རྟོག་སྔར་ལས་ཀྱང་མང་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་དགའ་སྡུག་སྤང་བླང་མི་བྱེད་པར་བཟོད་མེད་དུ་བསྐྱངས་ 


སླ སས ཀྲ |ླ|{|ྣླླྣ++ྦ{+ ཡི 
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| ཧ› པས་སེལ། ཉོན་མོངས་མེ་འབར་བ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་དགྲར་ལངས 











ཤ་བ རར 


ཀྱི་འཕྲང་ཞེས་པ་ནི། སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་མགོ་ ེ 
ཤུ ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཤར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ཕྱིར་ཞེན་པ་དང་། སྟོང་གཟུགས་མང་ཆེས་པས་ཅི་དྲག་ཏུ་སོང་བ་སྣང་ 
བ་དགགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ཞེས་ངོ་བོ་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་ནས་ཡུལ་སྣང་གི་བདེན་འཛིན་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པ་ལ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་གཞན་ ཧཱ 
དོན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཐབས་ལ་ཞེན་འཛིན་ཆེས་པ་དང་སེམས་ལ་གང་དྲན་མིག་ལམ་དུ་འོང་ངོ་སྙམ་པ་བྱུང་ཚེ་བདེན་འཛིན་ཞེན་པ་ལ་ཞུགས་པར་ 
སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ལེན་ལྟར་གནད་དུ་བ སྣ ན་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སོང་ནས་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ཤེས་པ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ ད 




































¶13218 


།ཀྱི་འཕྲང་ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྒྱ་འབྲས་སྲུ་ཤར་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཆར་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ 
བྱེད་པ་ལས་རེས་ཤིག་སྟོང་འཛིན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་གང་བྱེད་མི་འདོད་པ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་སྟེ། བླ་མ་འགའ་ཞིག་རྩ་ཤེ་ལས་ 
ཟའ འབྱུང་བས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་སུ་སོང་བ་ལ་བཞེད། སྙིང་ 
རླ རྗེས་གཞན་དོན་དུ་ཅི་བྱ་ཚང་བརླག་སྙིང་རྗེ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ཞེས་རེས་ཤིག་སྙིང་རྗེ་ཆེས་ཆེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གཞན་ལ་ཅི་ཕན་གྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དང་། 
ྲ གཞན་དོན་ལ་འཇུ་ཧྔམྒུཊ་པའི་ཐར་ཆད་ཧུཏགྱུར་བ་བྱུང་ཆཱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་བཏང་། འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་བོར། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ངོས་ 
བཟུང་ལ་སྟོང་པར་རོ་སྙོམས་ཤིང་། མཇུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་སྨོན་ལམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 


7 ༄༅། 
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› བསྒྲིག་ན་ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ན་སྟོང་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པར་སྤྱོད་པ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས། སྙིང་རྗེ་དྲག་ ི 
པོས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདོན་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྙིང་རྗེ་དགྲར་ལངས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འདོད་པས་སྒྲ་་ 

ྦ རྩིས་སོགས་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འདོར་བ་རྟོག་པ་དགྲར་ལངས་ཞེས་འཕྲང་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའང་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ ངཱ 
དབང་པོ་རབ་ལ་གེགས་བསལ་དུ་མེད་པ་ནི། གེགས་དང་གོལ་ས་སོགས་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ངོར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་གང་ ཊ 
དུའང་སྲ་ཞིག་གིས་གེགས་བྱེད་དེ་སྐྱོན་ཡོན་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་ཚེ་གེགས་བསལ་དུ་མེད་ཅེས་པ་དང་། རླམ་སེམས་ཐམས་ཅད་གེགས་ཡིན་པས་དེ་དང་བྲལ་ 
་; ཞིང་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ན་གེགས་དང་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ། །དམིགས་ཐུན་སོ་གསུམ་པའོ།། །།གཉིས་པ་བོགས་ 





















, ༄༅། །འདོན་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ་བའི་བོགས་འདོན་པ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་དྲན་འཛིན་ཡེངས་མེད་དུ་འདུག་ 
ན་དྲན་འཛིན་དང་ཕྲལ་ཏེ་བཞག རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡེངས་འགྲོ་ན་ཡང་དག་གི་དྲན་འདུན་དུང་ངེ་བའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པར་བྱ་སྟེ་གནས་འཕྲོ་རོ་མཉམ་པ་ཞེས་ 
ཿ ཀཀངྱ་བཱ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་སྦྱར་བ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ལས་འབྲས་ 
¦ སོགས་བསམ། ལམ་ཤར་ཚེ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཉམས་ལེན་བསྐྱངས། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་དང་སྦྱར་བ་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
།ྒ སེམས་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཉམས་ལེན་དང་བསྲེ། བཞི་པ་སྔགས་ལམ་དང་སྦྱར་བ་ནི། . བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བསྒོམས་ཏེ་ཉམས་ལེན་དང་བསྲེ། 
ལྔ་པ་སྤྱོད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཀུན་བཟང་། གསང་སྤྱོད། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད། 
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བྲེ 
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› ན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བསྲེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོནྱ་ཀྱང་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལས་དང་པོ་པ་དབེན་པར་གནས་ནས་མཚམས་དང་སྨྲ་བཅད་འབའ་ཞིག་བྱས་ན་བོགས་ཆེ། གོམས་པ་འབྲིང་གིས་གཙོ་བོར་དབེན་པ་བརྟེན་ཅིང་། 

དཿ སྐབས་སུ་མི་གསེབ་སོགས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྩལ་སྦྱངས་བ་བག་རེ་བྱས་ན་བོགས་ཆེ། འོནྭ་ཀྱང་མི་གསེབ་ཏུ་ཡུན་རིང་མི་བསྡད། མི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ཙ་ ངུ 
ན་འོར་གཅིག་ཉམས་བཟང་བ་ཙུག་འོང་སྟེ། ཡུན་བསྲིངས་ནས་སྡིག་ཅན་གྱི་གྲིབ་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས། འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རོ་ལ་ཆགས་ ༣ 
སྡང་གི་དབང་དུ་འགྲོ་བས་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ན་མ་གཏོགས་མི་གསེབ་ཏུ་ཉམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་ཡད་ཡུད་ལས་བྱར་མི་བཏུབ། གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར། 













༦ རླ སབཅཁང་ ༧” ༤༧ =༢༨༧༧༨ གོ མ་ཆ = ླ  ླླླསསས་སླ།།སྫྫར་་ 4 = ༤ ཅར མ་ར ® 82 རྐ | ~| ངཱ པོ རྫ སར སས སཛྫྨྫྨསསསསསསསག་ 
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༼ གཞུང་རྩ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་མོས་གུས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ནི། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། 


















བཞག དེ་ལ་གོམས་ཙ་ན་རང་སེམས་དང་བླ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འོང་བ་ཡིན་པས་བོགས་འདོན་གྱི་མཆོག་ཡིན། ན 
སྙིང་རྗེ་བོགས་འདོན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་དང་སྦྱར་བ་དེ་ཀར་འདུ། བོགས་འདོན་གྱི་རྩ་བ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་དགོས་གསུངས་པ་ནི། དབེན་གསུམ་པ་མགོན་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ལར་བྱ་བ་མ་བཏང་བར་དབེན་པ་མི་ཐོབ། དབེན་པ་མ་བརྟེན་པར་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་མི་འབྱེད། སེམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པར་ 
“ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་མི་རྫོགས། རྩལ་དང་བོགས་མེད་པའི་སྒོམ་པ་གཅིག་གཏིང་ནས་སྐྱེ་མི་ཡོང་། རི་ཁྲོད་དབེན་ཞིང་དྭངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པས་སྐྱོ་ པཱ 
་ེ འཇིགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྙིང་ཚ་ཆོད་དེ་བ་གཅིག་གིས་བསྐུལ་ནས་རིག་པ་ཕྱི་དྭངས་ནང་དྭངས་ལ་སོགས་སྤང་གཉེན་ཐམས་ཅད་རྩལ་རྫོགས་པར་འཆར། ཤེས་ 


སོ་བཞི་པའོ།། །།གསུམ་པ་ 


ཤཱ པའི་སྤུ་ཁ་ཐོན་པའི་དུས་ན་ཉམས་ལིང་ལོག་འགའ་དང་འཕྲད་པས་གཟོད་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལགས་ཞེས་སོ། །དམིགས་ཐུན་སོ་བཞི་པའོ།། 













































, ༄༅། 


128 


།ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་ལ། ་སྔོན་འབྲོ་ནྐང་། དངོས་གིའི་ཡོརཏན་འཆར་ཆུམ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་ཞགྲོ 
. བཞི ་བསྒོམས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ དུ་བཀོལ། ཚེ་འདི་ལ་བློ་ ལྡོག བྱང་ཆུབ་ཌེ ཁོ་ན་འདོད། ལས འབྲས ་སྲོག་དང་བསྡོ་བ ་སོགས་དང་། ཐུན་ 
_  མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཞིས སྐྱབས་ཡུ ཡུལ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ ས་སྐྱ སེམས་གསུམ་འབྱོངས། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ དུ་སྡིག་ པ་དག་པ་དང་། ཚོགས་ 
རྫོགས་པ་དང་། - བྱིན རླ་ཐས ཞུགས ་པའི་རྟགས འབྱུང་ངོ་ ། གཉིས པ་ལ སྤྱིརངོ་སྤྲོད་ རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་འཆར་ 
ཚུལ། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ འགྲུབ སྦ་ དང་གསུམ། དེའི་དང་པོ་ ངོ་སྤྲོད རྣམ་པ ་གསུས། ་ལར། གཉུག མ ལྷན་ཅིག་སྐྱེ གླ ་པའི འི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྔོན་ 
-* འགྲོ་ལུས་གནད་བཅས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ སྐྱེ ཞི་གནས་སེམས་འཛིན་དངོས་གཞིའི་སྐབས ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ སྐྱོན་ མེད་སྐྱེ། གཉུག་མ་ལྷན་ 
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ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་སྤྲོད་དངོས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་རང་ཞལ་མཐོང་། ངོ་སྤྲོད་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་དུ་ ི 
ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་འཆར་ཚུལ་ལ། ཅིག་ཅར་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ས་ལམ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
རིམ་པར་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་པ་ལ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་ཞི་ལྷག་ ཀླེ 
དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོགས་ས་ལམ་དང་རིམ་གཏིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དབང་པོ་བརྟུལ་འབྲིང་གི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས། ལཱ 
བླ་མ་ཞང་གིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ལ། །རྨེངས་པས་ས་ལམ་བརྩི་བ་འཁྲུལ། །ཞེས་དང་། དམངས་དོར། དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོ་བོ་ང་ 
¡| ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཅིག་ཅར་བ་དེ་གཅིག་ཆོད་དུ་སྒོམ་མེད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྩེ་གཅིག་ 



















་ེ ཆེར་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་མིང་དོན་མང་ན་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་སྒོམ་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྨོས་ན་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་ཞིག་བརྗོད་པར་གོ་ནས་ ] 
རྫས་ཐ་དད་པའི་ལམ་ཞིག་གུད་ན་ཡོད་པར་འཁྲུལ་ཏེ་མཚན་མར་དམིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་འདིར་སེམས་མི་གཡེང་བའི་ཆ་ནས་རྩེ་གཅིག་དང་། ཤེས་ 
„ པའི་རང་ངོ་སྤྲོས་པས་མ་གོས་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དང་། དེ་ལས་སྣང་བ་གུད་དུ་མ་ལུས་པའི་ཆ་ལ་རོ་གཅིག་དང་། རླམ་སེམས་དང་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་གཟོད་ནས་དག་པའི་ཚེ་སྒོམ་མེད་དུ་བཤད་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་འགྱུར་རིམ་ལ་ལམ་ཐ་དད་དུ་མིང་བཏགས་པར་ཤེས་པས་སླ་བའི་ 
ལམ་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་འཛིན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གསུང་རབ་སྤྱིའི་ས་ལམ་གྱི་སྒོས་རྣམས་ཚིག་ཉུང་ངུ་བརྗོད་པས་གོ་སླ་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྣལ་ 
 འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དྭོགས་པ་བསལ་བ་ནི། གསུང་རབ་ལས། མིང་གིས་ཐ་སྙད་དེ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་ཙམ་གྱིས་ † 




















,. ༄༅། །གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུའི་མིང་གྲངས་གསལ་བར་མདོ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་ 
( མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཤནྟི་པས་བཤད་པ་ལ་དེའི་མིང་བྱུང་བས་དེའི་ ད་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱུད་པ་འདི་ནི་མན་ངག་གི་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
ཱ ཅིང་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གཅིག་སྟོན་གྱིས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་གཙོ་བོར་ ་མཛད་དོ། །མིང་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ལུགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཕྱི་ 
! རོལ་པ་དང་མིང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དུས་འཁོར་སོགས་ལ་ཡང་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་ནིེ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དྭགས་པོའི་ 
རྟོགས་ཆོས་སུ་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་བུས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཇོ་བོ་རྗེས་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བཤད་གསུངས། རྗེ་ཀརྨ་པ་བདུན་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཊ བཞི་ཇོ་བོ་རྗེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་དགེ་བཤེས་སྒོམ་པ་བ་ལས་བཟའ ད་པ་ལ་ཡོད་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་ ན་བདེ་ནེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
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ྒ རྒྱལ་པོའི་ཚིགས་བཅད་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་བསྣོར་བ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁུངས་སུ་འཆད། 
ཟབ་ཞིས་རྩེ་གཅིག སྤོས་བྲལ་དངོས་སུ་བསྟན། འོད་གསལ་བས་རོ་གཅིག འདུས་མ་བྱས་པས་སྒོམ་མེད་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། » 1 
÷ །རྐན་ཡང་བརྱྱིན་ཐེག་ཝན་ཁམ་ལྔ་དང་། སྔགས་ི་དགའ་བཞི།  བསྙེན་སྒྲུབ་མན་ལག་བཞི། - ས་ན་ཧྭསྤ་བྲུན་པ་དྲན་མིད། སྐྱི་མེད་བློ་ཁཏས་ ÷ 
` སེགས། དོ་ཧའི་བརྡ་བཞི་སོགས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་དོན་གཅིག ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། སེང་གེ་ 
རྣམ་པར་འགྱིང་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྩེ་གཅིག་མི་གཡོ་དྭངས་མའི་ཤེས་པ་གསལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་སད་པར་བྱེད། །དྲོད་ཐོབ་ནས་ནི་ 

།གཉིས་པ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོ་ལས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་ † 








ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པའི་ 














༤ ལས སླ་ང ༅ཚཆམསསས་བམས་བམམསསས་མམས༧༢ཁ༩ཁ"འ་ ཆང ང་ ཐམམས་ཚཛས་ཡགང་ཁལ་སས་སསས་སསསསས་་ཀ3༧་ ཡ-_ཡ ་ །་ུ་ཡམས་བ་ཁ་མ་ཡངར་ཿ 











༤ 


པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཞེས་པ་དེ་སྤྲོས་བྲལ་དང་མངོན་རྟོགས་མཐུན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་རོ་ 
གཅིག་དང་མངོན་རྟོགས་མཐུན། འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མོས་པ་གསུངས་པ་འདི་སྒོམ་མེད་དང་མངོན་རྟོགས་མཐུན་བྱུང་ 
དཱ བས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྟན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པས་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་པར་ཁས་ ྱ 
བླངས་ཆོག མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། - སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། ། ཤེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། དབུས་མཐར། དམིགས་པ་ ” 
ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། མངོན་རྟོགས་ 


| རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། བདག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ། གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ། 





±” 
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¦ ༄༅། །སྣང་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་གསུངས་པ་ཡང་རྩེ་གཅིག་སོགས་དང་སྦྱར་དུ་རུང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
' འབྲས བུ་སྒོམ་ཿ ཨིག ཀྱི་མི་སློཿ སློབ ་ཟུང་འཇུག་ གོ་ཞེས ཨ་ཤུ མཁྱེན འགས འོདྱ་ཀྱིས་རིམ་ལྔའི་ངོ་ སྤྲད དུ་བཤད། གྲུབ་ཆེ: ཆེན་ཨཱ་རྒྱན་པས་ནི་རྣལ ་འབྱོར་ ང་བཞི ་པོ་འདི་ 
 ནི་ རྗེ་དྭགས་པོའི་རྟོགས་ཆོས་ཡིན། ལུང་མདོ་རྒྱུད་ ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས། (ནི དེ་བཞི་ལ ྒོ་ཝ་་ ་ཕག་མོ་ མོཙུཿ ་བཞི་གསུམ་བཅུ གཉིས་སུ ་ས་ 

མཛད་ གསུངས། ཨ་ ཏི ་ནས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལ་ བརྒྱུད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི [ལྡན བདྲ་ ་འོད་པས ཿགསྐར ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ བུས ་གསང་འདུས་ཆོས ་འབྱུང་ལ་ 
. ཡོད་ཅེས་པ་རྣམས ་སྤྱན་སྔ ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུངས་ལས བྱུང་ངོ་ ། བློ་ སྦྱོང་། ཞི་བྱེད། ལམ་འབྲས་པའི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ། 
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/ བསྐེན་སྒྲབ་བཞི། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་མིང་དངོས་བསྟན་གསུང་རབ་ལས་མ་མཐོང་ཡང་། ལུང་དམ་པ་རྒྱ་གར། ཇོ་བོ་རྗེ། བིར་ 
ཝ་པ་ གས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེས་ནྷ་རལ་འབྱོར་བཞི་ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གསུང་དུ་ཡང་གསལ། 
པུ གཙོ་བོར་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན། དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་ཞུས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ། རྗེ་དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་ འ 
འབྱོར་བཞི་རེ་རེ་ལའང་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཛད། ཡང་དགོན་པས་རེ་རེའང་ངོ་བོ་མཐོང་མ་མཐོང་། རྩལ་རྫོགས་མ་རྫོགས། ཡོན་ * 
ཏན་ཤར་མ་ཤར་སོགས་དུ་མས་འཆད་ཅིང་ས་མཚམས་གཅོད་ཚུལ་ལ་བཞེད་པ་ཐ་དད་དུ་མ་ཡང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག 
སོཿ རོ་གཅིག སྒོམ་མེད་བཞིར་རེ་རེ་ལའང་ཏིང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ། རང་སའི་དབྱེ་བ། མཉམ་རྗེས། ས་མཚམས། ཡོན་ཏན། ` 























, ༄༅། །སྐྱོན་བསལ་ཞིང་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་དྲུག་ཚན་རེས་འཆད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། 
རིམ་གྱིས་པའི་གང་ཟག་སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ལུགས་དེ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་དོར་ཏེ་དབེན་པར་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
༢ ཏིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འབད་པས་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ། དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་ 
ཧད པར་མར་མེ་བུམ་ནང་དུ་མི་གཡོ་བ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་རང་གསལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་རྩེ་གཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འགྱུ་བ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ 
° མཐུད་མི་ནུས་པར་དུམ་བུར་ཆད། དེས་ཏིང་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པར་རྒྱུན་བརྟན་ན་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཞེན་ལོག་ངེས་ 

དད་པ་སྐྱོ་ཤས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བློ་བདེ་ཞིང་སྨྲ་ནའང་དེ་རྣམས་ཤས་ཆེ། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་གནོད་པར་བརྟན་ན་རྩེ་གཅིག་འབྲིང་ 
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རོ སྟེ། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། ཆུང་འབྲིང་གི་དུས་འདིར་ཉམས་མྱོང་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་བློ་ཁ་མ་གང་། 
„ ལེན་ཉུང་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉོན་མོངས་དྲག་པོའམ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་བར་མི་ནུས། ངེས་ཤེས་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་རྩེ ་གཅིག་ཆེན་པོ་སྟེ་འདིའི་ 
ཛོ དུས་མཚན་འཛིན་ཆུང་དུ་སོང་བས་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་དུ་ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་དུ་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་རང་སྟོང་དང་། དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་ཆོས་སྐད་བློ་ལ་བདེ་ཞིང་སྒྲ་ནའང་དེ་ཤས་ཆེ། སྤྱིར་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ཀྱི་དུས་ཡིན་ལ་ཉམས་དེ་ཡང་ལམ་ 

| འྲས་པ་རྣམས་བཅོ་ལྔར་འཆད། སྦྱོར་དྲུག་པ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉམས་གསུམ་མཐོང་ཉམས་རྨི་ཉམས་གཉིས་དང་ལྔར་འཆད། བརྒྱད་པ། 


















ཐོབ་ཏུ་ནི་སྣང་བ་ཐ་མལ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །ས་མཚམས་ནི། རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྩེ་གཅིག་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱོར། སྤོས་བྲལ་བདུན་པའི་བར། 
རོ་གཅིག་དག་ས། སྒོམ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་སྟེ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད། 


རྒོད་ཚང་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་སྦྱོར། སྤོས་བྲལ་མཐོང་ལམ། རོ་གཅིག་བདུན་པའི་བར། སྒོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་དག་ས་དང་། 


བྱས ལ་ལས་དང་པོ་དང་ཐ་མ་རིང་ཞིང་བར་མ་གཉིས་ཐུང་བར་བྱས། ལ་ལས་དང་པོ་ཐུང་ལ་བར་ཐ་གཉིས་རིང་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མིང་མི་གཅིག་ཀྱང་ 


£ | 6 6 རྙ: £ 2 | 2 ས་ས 1 རར - 22 རར ་ ༡༤ ` རྫ 0 རབ ཀོ 2 4 





















ན་མི་འཆུག་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པས་གསུངས། ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་བདེ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཚོགས་ལ མ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲན་པ་ ྲ 





དཏ5་ཟཐར་་°ལསང་ 
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„ཤད ༄༅། །ཉེར་བཞག་བཞི་ཁམས་འདུས་པ་ན་དང་པོ། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོར་སྡུད། ཆོས་དྲུག་གི་སྟོང་རའི་སྐབས་རྩེ ་གཅིག་ཆེན་པོ་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག བྱང་ཕྱོགས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གསུམ། 
* ཁམས་འདུས་པ་ན་བར་པ་དང་ཐ་མ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་བསམ་གཏན། ཆོས་དྲུག་རྩ་བའི་ཆོས་བཞིའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དག་བྱེད། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
ཤཱཾ ལམ་དང་། གཏུམ་མོའི་རྩལ་སྦྱང་བ་སྟེ་མདོར་བསྡུ་ན་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་དང་གསང་སྤྱོད་གཉིས་ཕྱག་ཆེན། རིམ་གྱིས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་ 
¡ ཕྱིན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། འོནྭ་ཀྱང་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ། 


རོ གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཞིང་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པས་འཇུག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་ 
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"འའ འབྲ" ལར་ཡ་་༧ལ་ལཡས་ལ་ཆ་ 3 བར་བ =. 


‹ དང་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི། རྗེ་དགས་པོ་ཕྱིན་གྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདི་པ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཐབས་ལམ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ལམ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 











པོ་ཁོ་ནར་བསྡུས་ཏེ་ཆིག་ཆོད་དུ་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། རིག་སྤྱོད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


` དིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་བྱ་བ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཐབས་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་རྫས་དང་། རིག་མ་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ཆོ་ག་མང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པས་ 


གཏུམ་མོ་ཕྱག་ཆེན་དང་། སྒྱུ་ལུས ་ཕྱག་ཆེན་དང་། འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པས་ཚེགས་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ 


[བྱའོ། །དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པས། ཐོག་མར་རྩེ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཤ་ 
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1 ༄༅། ་ །མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཀློང་དུ་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ། །རྩེ་གཅིག་གི་དོན། བརྟག་གཉིས་ལས། ཆུ་ཡིཿ ཀུཉེཐ་མཐབ་དང་།། 
མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིང་ལྟར། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་གཞན་གཡེངས་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་ 
ཿ' གཀསུངས། །ཤེས་དང་། བཅུན་མོ་དོ་ཧ་ལས། མ་ཡེངས་པ་ཡི་སེམས་ཀྱི་ལྟ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་མི་ 

'' འགྱུར། །དངོས་པོའི་ཚང་ཆིང་གསེབ་ཏུ་དེ་ཉིད་ནོར་བུ་སྟོར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེན་ལོག་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་འཆུན་ཞིང་རྩེ་གཅིག་གི་ 
ཉམས་དེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། གཉིས་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ནི་ཤེས་པའི་གནས་ཚུལ་སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མས་མ་གོས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། སེམས་ 
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, ༄༅། །ཉིན་ཏོགས་ཁ་ནྱྱང་ཞནས་ཏེ། དི་ཉེད་ཨམྲ། - ཆང་རིག་རྲེས་བྲམ་དེ་ཏེ་ཞེ། - །འཁོར་བའི་དངོས གཞི་དེ་ཉིད་དོ། ྦ 
ངན་འདས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །མཐོང་བརྡ་བ་བའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཐོབ་པར་བ་བའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཚད་མའི་བདེན་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན། རྒྱ ཡོ 
¿5 དཱང་འབྲས་བུ་ཡི། །རྒྱུད་རྣམས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། །གཞི་ལམ་ཁབྲས་བུར་གྲགས་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་གནས་སྐབས་སོ། །ར་བ་རྣམ་ 
ཟིག ཀཀྟ་ཁོ་ཁ་ཇྲི་ཡནྲ་པང་པོ་ནང་། །གཞན་ནས་ཤིས་ཡ་ལ་ཙསྔ་གགུས། །ཞེས་ནང་། རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། ། 
- རང་རིག ་སྤྲོས ་བྲལ ་དེ་ཉིད་ནི། །མི ་གནས ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་སེམས རྐ་སར ཉིན་ཡིན། །སངས་རྒྱས དྲུག་ སཁང་ནེ ཉིན་ ིཚ་ །འཇམ་ 
དཔལ ± ཡིན། - ཤརྐམཿཆ་མྒཏྔ་མཛཱན་དེ་ཉིན་ཡིན། སྐུནདྔ་བདི་ཆེན་ནཆ། །བུང་འཐུགྱ་ཊིསྱ་མཉའ་དེ་ ཞྐུ་དྲོ། །བཞི་པའེ་ 
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› དབང་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དེ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་དག་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པའི་ཚིག་བསྡུས་ལས། སེམས་ཀྱང་ ' 
དྲན་རིག་འགྱུར་བ་ཙམ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་རླུང་གི་རྩལ། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་འདྲ་སྙམ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
 པོ་ཞེས་བརྗོད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་བར་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལྷན་སྐྱེས་མིན་ རོ 

པ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། ཞུ་བདེ་དང་། རླུང་འགོག་པ་དང་། ཕྲ་ཐིག་དང་། ལས་རྒྱའི་བདེ་བ་དང་། རླུང་སེམས་སྙིང་ཁར་བ རཿ ཐཐ 
དང་། དབུ་མར་འཚང་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་ཉམས་དང་། དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། འགྱོག འབོར བས་ཅད་འོས་། ས་ 
 པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་བཤད་ནས་མཐར། རྟོག་དང་བཏགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གསལ་བར་མ་བྱས་ཀུན་ལས་འདས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ 










ས་ར ང་ང སས |ླགགྲླ ༼ཀཀ^།)སྣྨྣོ།ཾྣཾ ར་སསས 
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།མངོན་དུ་བརྗོད། །བྱིས་པས་བརྗོད་པ་དག་དང་བྲལ། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་སྤངས་པ་ཉིད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་བུར། 
བླ་མ་མཆོག་གིས་མངོན་སུམ་གསུངས། །ཤེས་དང་། སྦྲབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྟོད་པ་དང་། ཏེ་ལོ་པའི་དོ་ཧ་སོགས་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་དང་མཐུན་ 
' པ་མང་པོ་གསུངས་ཏེ། བཀམ་བླ་ནནཔའི་ཕག་ཆེན་སེམས ོ་ལ་ག་དརྱ་འདཔ་ཁའལརྱིན་ཐག་མའ་ལུགསམིཧྲ་གི་མགས་ཁྱི་ཕག་ཆེནན་ཞུ 

' བདེའམ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་པ་སེལ་ཞིང་། རྗེ་མི་ལ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ནི་གསང་སྔགས་གཉིས། །ཐབས་ལམ་ 
 ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ། །ལྟ་བ་འཕགས་པ་ང་མི་ཟེར། །ཞེས་བཞེད་དེ། དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། །རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་རང་ 
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/ རོ་གཅིག་ཏུ་ན་སྤར་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་སྔར་གྱི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དེ་རྣམས་ནི་དག སྐབས་འགར་ 
ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སོགས་མཐོང་ཉམས་དང་། དཀར་ལམ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་འོད་གསལ་སོགས་ཉམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དག་ནི་གོང་ 
„ འཕེ༧་དུ་འགྱུར། མཉམ་རྗེས་ནི། སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ངེས་ཤེས་ལྟན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཡང་མཉམ་ 

བཞག་དངོས་སུ་འགྱུར། དེ་ཡང་གསལ་གདབ་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བསྲེ་དགོས་ན་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་པར་འགྱུར་ལ། ངེས་ཤེས་དེ་དང་བྲལ་ 
ན་ཐ་མལ་གྱི་ལྟར་འཆར་བས་རྗེས་ཐོབ་ཐ་མལ་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་གང་སྟོབས་ཆེ་བས་ 


ཅིག་ཤོས་དབང་དུ་བྱེད། ས་མཚམས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་འདམ་བུ་གཅིག་ཁོང་སྟོང་བས་ཀུན་ཁོང་སྟོང་བའམ་དངོས་པོ་གཅིག་གི་དེ་ཉིད་ 






















/ ཉིད་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་འདི། །འགྱུ་བ་རྩ་བྲལ་གཉུག་མར་རྟོགས། །སྟེང་པ་ཉིད་དུ་སྒོ་འདོགས་ཆོད། །སྐྱེ་འགག་སྤོས་པའི་མཚན་མ་རྣམས། ། 
མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ངང་དུ་གྲོལ། །རང་གསལ་རིག་པའི་རང་ངོ་རྟོགས། ངོ་ཡི་མ་ཟིན་རྗེས་སྣང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ས་དང་པོའི་བྱང་ 
„ སིམས་ཕལ་ཆེར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འགྲུབ་པར་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ལྟར་ན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པས་ལྟ་བ་ལས་རྒྱལ། འཚོ་བ་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་པས་འཆིང་བར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་ནུས་པས་ཕུང་པོ་ལས་རྒྱལ། བགེགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པས་ལྷའི་བུའི་ 
སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་ཐེག་དམན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ 























༄༅། །ལམ་ཐོབ་པ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་ཟེར་ཡང་དེ་འདྲ་གསུངས་རབ་ལས་བཤད་པ་མེད་གསུངས། 
སྐྱོན་ནི། སྤོས་བྲལ་མེད་པའི་སྟོང་རྩིས་ཁྱེར། ། ཞེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་སྟོང་པ་ཆད་ཆད་དུ་འཛིན་པ་འདི་ཡང་དམིགས་པ་དང་མཚན་མར་ལྟ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་སྤྲོས་བྲལ་དངོས་རྟོགས་ན་འབྱུང་མི་སྲིད་ཀྱང་ལུང་རིག་རྟོགས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་ལ་ཁད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་ 
བུ་སྲིད་པ་མོས་གུས་དང་རྗེས་ཐོབ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པས། རྩེ་གཅིག་དུས་འབད་ནས་སྒོམ་དགོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱོད་པ་གཅིག རོ་གཅིག་ཡན་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་མཚུངས། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་དུས་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ ¥ 
ཀྱང་གང་ཟག་གི་དངོས་པོའི་བློ་རིག་ཐ་དད་པས་ཁ་ཅིག་གང་བྱུང་གི་འཚོ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་གཙོར་ 
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ཧོ བྱེད་པ་དང་། སྔགས་སྤྱོད། འཆད་ཉན། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་མི་མཚུངས་པ་སྐབས་འདིར་འོང་གསུངས། དི 
རྩེ་གཅིག་དུས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ལོ་ཟླར་བསྒོམ་པ་ལས་འདི་ཕྱིན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་འགྱུར་ཚབས་དང་། སྤང་བྱ་ ` 
„ སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ་བས་འདི་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་འཕངས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། འདི་སྒོམ་གྱི་དམིགས་གཏད་མེད་པས། གྲུབ་ཆེན་གླིང་གིས། སེམས་ཇི་ 

བཞིན་བཞག་པ་མ་ལགས་པ། །གཉེན་པོས་བཅོས་སུ་མི་གདའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་པའི་སྐྱོང་ཐབས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་དངོས་ནི་འདི་ བཿ 
ནས་འབྱུང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཁོངས་སྲ་འདུ་བ་ཡིན། 
ྭ ལུང་རིག་གི་བསམ་གཞིག་དཔྱད་པ་ཇི་ཙམ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་གོ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་ཟེར། དེས་འཁྲུལ་པ་འཇིག་མི་ནུས། 





























དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ངོ་བོར་ 
° རྟོགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་བྱན་ཚུད། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བྱ་བ་ཅི་འགྲུབ་ཀྱང་ 
' དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པར་གེགས་མེད་དུ་སྒྲབ་ནུས་ཏེ ། རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་དུས་དང་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་དུས་ ! 
ཤེས་བྱ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྱོད་པ་གཏིང་མི་དཔོག་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཟད་པ་མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ ཐཱ 
. ཡིན་ནོ། །ཐུགས་སྲས་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སྤྱིར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་སམ། ཞི་གནས་ཉམས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས། ལྷག་ 
ུ མཐོང་རྟོགས་པའི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལ་རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་མཚན་བཅས་སམ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་ཡོད། སྤོས་བྲལ་དང་རོ་གཅིག་ལ་ལྷག་མཐོང་ 


ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལྷག་མར་ཡོད་པས་སྒོམ་མེད་དུ་མི་འཇོག སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ 


¬ = > - ༦༨༨ 
འདི་ལ་ཡང་སྟོང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བའི་ངེས 






























¦: ༄༅། །རྟོགས་པའི་མཉམ་རྗེས་ཡོད། དེ་ལ་ཡང་ནང་སྒོམ་གཉིས་མེད་རང་གསལ། ཕྱི་སྒོམ་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར། གསང་ 

| སྒོམ་སྒོམ་མེད་དུམ་བུ་བ་དང་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་རང་སའི་མཉམ་བཞག་གི་ངེས་ཤེས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནང་སྒོམ་ཡིན་ཏེ། གཞི་མཉམ་བཞག་ 

' དང་། སའི་དགེ་སྦྱོར་དང་། ལམ་སྒོམ་པའི་འོད་གསལ་ཡང་ཟེར་ཏེ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ཏི་ཡིན། ཕྱི་སྒོམ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ཏེ་སྤྱིར་རྟོག་པ་ཡང་དག་ 

› ར་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་མོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་ 
བ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བཟང་རྟོག་ཡིན་ལ། ངན་རྟོག་ནི་རགས་པ་ཆགས་སྡང་གཉིས། ཕྲ་བ་བཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་ 

རྟུ བ་ཙམ་དེ་ཡིན། རྗེས་ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་རགས་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཕྲ་རགས་གཞན་དང་། ཕྲ་བ་ནི་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ཆ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་དེ་རྣམས་ལམ་ 
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་ེ ཏུ་ཁྱེར་བ་གཙོ་བོར་མཉམ་བཞག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཤས་ཆུང་ན་རྗེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་མེད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་བས་སྣང་བ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། འཛིན་པ་རྟོག་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། ཞེན་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་རྣམས་མྱུར་བུལ་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། 

པ ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཤས་ཆེ་བའི་རྗེས་ཀྱི་སྣང་བ་ ་མ་ཙམ་འདི་ལ་བརྟེན་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་བར་དམ་བཅས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གཞན་དོན་དུ་ 
བསྒྱུར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་གོ། །མདོར་ན་མཉམ་རྗེས་ཐབས་ཤེས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སོགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ས་ལམ་ ༢ 
གེགས་མེད་དུ་ཆོད་པའོ། །གསང་སྒོམ་ནི་མཉམ་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་འབད་པས་ཅི་ཞིག་ན་གནས་ལུགས་གཞི་ཐོག་ཏུ་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཡང་ 
མེད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པའང་མེད། ལུང་མ་བསྟན་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་མེད། ཞི་གནས་ཉམས་ཀྱི་འཁྲིས་ཀྱང་མེད། རྗེས་ཤེས་ དཱ 
















རར 6 4 སང་ས ས་། སས 

















། ་མ་ལྟ་བུའི་གཉིས་འཛིན་ཡང་མེད། མཉམ་བཞག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་མེད། སྟོང་འཛིན་རང་གྲོལ་གྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་ 
ཱུ མན་ངག་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩི་དང་བྲལ། །མཐའ་ཡས་ཤར་བའི་རྟོག་པ་རྣམས། །གཉིས་ 


{/ ༄༅། 
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ཆ-"=_ས་ས་ མཿ ལཡག་ཡས་ས་་ ཚམ་་༡༠༢༧༡:་༩་ ཾ་བབ་༡་ཀས་༤་ __ པར ་,ལས་ཟར་ག་ཁང་བ་ར་། བང ཨ;. 3༡༢ 








མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས་སྒོམ་མེད་དུ་མི་འཇོག་པ་ཡིན། ས་མཚམས་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་བར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
¡ ་. བདུན་རྫོགས་ཤིང་། ཡན་ལག་དྲུག་ལས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྐབས་དང་། རྩ་བའི་ཆོས་བཞི་ལས་གཉིད་སྙུག་དག་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་དང་གཏུམ་མོའི་ 
ང ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བའི་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་དག་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 

` དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ བ་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་གཟུགས་མེད་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་ 
ཡིན། ཡོན་ཏན་ནི། གས་བ ་ སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ 
འདུལ། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོས་འགྲུབ་ལ་རྩ་ ང་ཐིག་ལེ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫོགས་པའོ། །རོ་གཅིག་ཡན་ལ་སྐྱོན་སྤང་བར་བྱ་བ་ དཱ 
















, ༄༅། །ཁྱད་པར་བ་ནི་བརྗོད་པ་མེད་དེ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་རོ་གཅིག་ཡན་རྒྱ་གྲུབ་མཚམས་པའི་བཟོ་ཡིན་གསུངས་སོ། ོནོ་ཀང་ལམ་ 


ཤི དེ་ཡང་ 








དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་འཛིན་དང་རློམ་སེམས་བྱེད་པ་དང་ལམ་གོང་མ་ཡོངས་སུ་མི་སྦྱོང་ན་ལམ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སྲུ་བཤད་པས་སྲིད་མཐའ་ 


ུྲ འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོན་དེས་མ་གོས་པར་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས། དེས་ན་ཕལ་པོ་ཆེ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 


རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་གཞུང་ལུགས་བདེན་གཉིས་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་འདིའི་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྒོམ་མེད་ནི། རོ་གཅིག་གི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་བསྐྱངས་པས་རོ་གཅིག་པའི་ངེས་ཤེས་ 


ཡ་་ 


དག ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་དག གནས་ལུགས་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ། རྟོགས་ 
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› བྱ་དང་རྟོགས་བྱེད། ཆོས་གང་ཡང་མ་སྤངས་ལ་གང་ཡང་ཟུར་དུ་མ་ལུས་ཤིང་། གཅིག་དང་ཐ་དད། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན། བདེན་རྫུན་སོགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་མེད་ལ། འདུ་ཤེས་འཇུག་པའི་གཞི་ཟད་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་སྦྲལ་མདུད་མ་བཅིངས་པའི་ངང་དུ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ 

„ གང་ཡང་མ་འོངས། མི་འོངས། མ་འཕྲོས། མི་འཕྲོ། མ་བྱས། མ་བཅིང་། མ་གྲོལ། མ་ཤར། མ་ནུབ་པའི་ངོ་བོར་གཟོད་མ་ཉིད་ 
ནས་མི་གནས་པར་གནས་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། མཐོང་བ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་ནམ་མཁའི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་མི་ ལེ 

དཱ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འོད་གསལ་བ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་མེད་པར་ཞུགས་པ་ནི་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་ནི་སྒོམ་མེད་ཆུང་ངུ་ 













༣༦ "༤ -་:་ གླ ཐམསས་ས ཏྱ ཨ་ལ་ལ་ལ ཆས་བ ་བགལས་ཡཿསཡ་-་་བང་ཡང་ = -==་ཁ༤=་= ༠. ༧༡༠9 = ༢༡༩༩ ར་ལ ༡”. སསག ཿ ་ས་་ཡས་མ་མམ་གས་གབ་ག་༤ ཆམས: ༠༩ ༡༡༥ 









དབྱིངས་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་མིང་ཙམ་འཇོག ས་མཚམས་ནི། སྒོམ་མེད་ 
ཆུང་འབྲིང་ནི་དག་པའི་ས་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག ཆོས་དྲུག་ལས་ཟིན་པ་ 
„ བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་བོགས་འབྱིན་གྱི་ཡན་ལག་གྲུབ་པའམ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས། མདོར་ན་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ངུ འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དག་ཏ་ལེ་ཤེས་བི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་ལམ་མ་ 
ལུས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མཆོག་གི་དངོས་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྣགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ 


 གྲུབ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་བརྗོད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཞི་གནས་ཉམས་ཀྱི་ 
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› སྔར་ཞར་ལ་བཤད་པ་བཞིན་སྦྱོར་དྲུག ཆོས་དྲུག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་ལམ། རིམ་ལྔ། དཔྱིད་ཐིག་སོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ ' 
མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་པས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
༦ ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ནི་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་གྲུབ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཆེན་ ངེ 
པོའི་ཞལ་ནས། དེ་ཡང་སྐྱེས་སྦྱོར་གདམ་ངག་ལ། །རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །མཁས་བཙུན་སྒོམ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་སུ་འདི་ ཊཾ 
ཉིད་ཟབ་བོ་གསུངས། །རྣམ་རྟོག་དང་ནི་ཉོན་མོངས་པ། །ཐམས་ཅད་འདུལ་བས་འདུལ་བ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུ་རུ། །ངེས་པའི་ཤེས་ 
 པ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་གཅོད་པ་ན། །འདི་ནི་ཚད་མའི་གདམས་ངག་ཡིན། །རྟག་ཆད་སྒྲོ་སྐར་ལ་སོགས་པའི། །མཐའ་དང་བྲལ་ 
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པའི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ལས། རང་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱིས་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ལྟར་ 
འདིར་ཡང་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་འཆད་དོ། །དེ་ལ་གཞི་ནི། སེམས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ ° 
ཁུ འདི་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་གནས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་གསུམ་ལ་སྣང་རིག་སྟོང་ ༦ 
གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ཐ་དད་དབྱེ་ན། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའམ་ཟུང་འཇུག་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྩེ་གཅིག རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་ པ 
པ་སྤྲོས་བྲལ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རོ་གཅིག ངོ་བོ་དང་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱི་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྒོམ་མེད་ཅེས་བཞེད་དོ།། 
| གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཉམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། དང་པོ་ནིེ། འབྲུག་པ་རྣམས། ཞི་གནས་ལ་རྩེ་ 
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ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་འོང་། 
པར་ཅན་སྐྱེ། སློབ་དཔོན་དྲིན་རེ་ཆེ་སྙམ་པ་འོང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ཀ་ཡིན་སྙམ་པ་འོང་། མ་བསྒོམ་པའི་དུས་ནའང་རང་ལ་འཁོར་ ྒ 
ཡིན། དེ་ཙམ་ན་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ངང་གིས་ལྡོག་གསུངས། དེའི་ཚེ་མཚམས་དང་སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་མི་དང་མི་འཕྲད་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་འབའ་ཞིག་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ། མོས་གུས་བྱས་ནས་བསྐྱངས་པས་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཙམ་ན་རྩེ་གཅིག་བརྟན་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཙཱི དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་བརྟན་པ་དང་། དེ་ལླ་བ་མས་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྒོམ་མཁན་དང་གསལ་སྟོང་མཐའ་ 


དེ་ཉིད་བསྐྱངས་པས་གསལ་སྟོང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་སེམས་དགའ་བ་ཁྱད་ 










མདུད་པ་ནང་ནས་གྲོལ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བ་ནི་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྣལ་ 
| མར་ཤར་བ་དེ་དཔེར་ན་ཚེས་བཞི་ལྔའི་ཟླ་བ་དང་འདྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཚུད་པ་ཡིན། དེ་ཙན་དངོས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ལྡོག་ 
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།གསུངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་བས། དེ་ལ་བླ་མས་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། འོ་སེམས་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཡེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ནས་འགག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་དམར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱུང་། 
° གནས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གནས། ཐིམས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་པས་དོན་ལ་སྣང་སེམས་སམ། བདག་གཞན་ནམ། 

ཧཾ འཁོར་འདས་སམ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྙམ་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་མགོ་བརྩོམ་པ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་དབེན་པར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ཤིང་བསྒོམ་པས་སྣང་བ་ 
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་མམས་བ་ ཆ=ར་:,ཁ་འ= „ར་བ མཐཐམས་མམ་མས་ ཟ་བབོསསས་པ་པ ་སས་མྲཁ༧་ཁ་ཁ་ར་ས་ང་ལཡ་ཡསཔ་ཡཡ་ཡཡཡཆསགས་ས་ སལལ་སཡས་ཆག་ཚགལ་ཚསསས་ཁ་ ག་ས་བ་་ས་ཚས་༤་ང་ངླས་ཡྱོཡ་ཡ་་ག་ཕམཁསསས་སབ་ཁསས་ མས་ལས ་ས་་ལབསལཀལ་ ལག སསགལས་ར་་་ྱྱ;དྱེྱེཾེཾ་བ་ོཆཆཟ༠་ས་གལ་ཀས་ག་གསག་སས་ཚགས་ཆམ་ས 









སེམས་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་གཉིས་རོ་གཅིག སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་རོ་ མདོར་ན་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
ཕ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྙོང་པ་སྫོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
ཐིམ་པའམ། མར་ལ་མར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སོང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་གཞིག་འབྲེལ་བཏང་མི་དགོས་པར་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་རྨི་ལམ་ 
བྱུལབ་ཁུཆར། རེས་སྣང་བ་སྟོང་པར་ཐིམ་པས་དཔེར་ན་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་། དོ 
བྱའོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་ཚེས་བརྒྱད་དགུའི་ཟླ་བ་དང་འདྲའོ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་ལ་ཚུད་པ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ངང་གིས་ ཏུ 














, ༄༅། །ཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ངང་གིས་མགོ་སྙོམས་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་གསུངས། དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པས་མཉམ་རྗེས་ 
' ཡང་བ་མས་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རོ་གཅིག་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད། དུས་ 
: གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་དེ་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་། སྒོམ་རུང་མ་སྒོམ་རུང་། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། 


1128 





ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཟབ་མོ་བསྟན་པས། དེ་ལྟར་རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས་དེ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐག་ཆོད། 
› དེ་ལ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་། བྱ་རྩོལ་གྱི་སློག་གྲོལ། རེ་དྭོགས་ཀྱི་མཐའ་སངས། ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྲལ། དེ་ལ་མཉམ་ 
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འབའ་ཞིག དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་དྲན་མེད་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག དྲན་མེད་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་འབའ་ཞིག སྐྱེས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ འབ 


་ཱ སུ་ཡལ་ནས་བློའི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་བློ་འདས་འབའ་ཞིག དེའི་ལུས་ངག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


དྲ་ཀི་དུས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་གསུངས། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འདི་ནི་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ་ 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བྲལ་ཞིང་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཟད་ཆོས་ ྦ 


་་ཡས་པརལ། ལྔལ ་༧ཁ༅༅འབ་ | པ་ ¿, ྕླ་ མམ+་ ཁ་ད ༤༦་༅ -་༤ས་ 








| །དང་། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ལུང་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 


བབ ཐཐ བ་ག ་ ་་པ་་|ོཆམས་་ མས་ལས་བ ཁ༅་ཁལ་ཁ་ལལས་་བཁབས་ག-སཝལ་་ལམས་་་་༢་ཁཁ་རང་ཁ་ཀྲ་ཁམཁལསསས་སསས་་བ་ཁད་ ་ཀ་་ྱྱབ་ཨ་ཏཟསཀ!་ས་ཁ་ས་མ་ང་ཀཀཀ་སགས་་-་ག¬གྒྲླ་མྙ།ས་ ཟི རབ་ཁ -་་ཀ་ག-་ཅཿམཿ༩།བ9་པཀ ༡ ཁ་39་ཆ་༧་༡་ཁ་་༡་ར་ཀྲང་སཡ་-སར་ཡཁང་ ར་ཁས ་བ་ཀར་ཆཿ 


བཞིའི་མན་ངག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ལགས། གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 


ཿ ཆུབ་འགྲུབ་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཚེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཱ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོགས་ནི་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བསྟན་པ ཉིད་དོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་དཔལ་ལྡན་ཐུབ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ལུང་ལྷན་ 


༨ 


' ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཚིགས་བཅད་མ་ལས། སོ ་པ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ལས། །རྩེ་གཅིག་སྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་དང་། །སྒོམ་མེད་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ལས།། 
, འབྲས་བུ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཡིན། 





།རེ་དྲོགས་མེད་ན་འབྲས་བུ་མཆོག །ཆོས་ ་སྨྲ་བསམ་བློ་ལས་འདས། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
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› ཆོས་མཐོང་བར་ནི་རིགས་མ་ཡིན། །འོནྲ་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་དང་། །རང་བྱུང་ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི། ། 
„ སིམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དང་། །བུམ་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྟོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡི། ། ÷ 
` བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཆོས་སྟོན་པ། །རྒྱུད་ཆེན་དག་ལས་མང་དུ་གསུངས། །འབྲས་བུ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། །ཤེས་གསུངས་པ་དང་། དགྱེས་ “ 
པ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འགྱེད་པ་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམམྲ་ཝའི་ 

¡ རྣམ་རོལ་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་སྙ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། གཟུགས་སྐ་མཚན་དཔེ་འབར་བ་ཐོབ་ནས་ཇི་ † 













¦ ༄༅། །སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་ཐུན་སོ་ལྔ་པའོ།། །། 
འདི་དང་གཞན་ཡང་བདག་སོགས་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བྱས་མཐུས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི། །འགྲོ་ཀུན་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
༣” འཛུད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཤོག །དེ་ལྟར་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་རྩ་བར་བཀོད་ 6 
] པ་ལ། རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རིས་མེད་པའི་ཞལ་གདམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི། བླ་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་། མཁན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ། བླ་མ་ཁུ་དབོན། སྒོམ་ཆེན་པ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལྟར་བྲི་བར་ཕྱོགས་ཚེ། ཧ་བོ་བླ་མ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ལྷུན་ 
ཱི གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་ཞིང་ཡི་གེའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་བྱང་སྟག་ལུང་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་རང་ལོ་ང་ལྔ་པ། རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གྲུབ་པར་དབྱི་ཤོད་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 


7: 










སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ནགས་རྒྱས་པའི་ཁྲོད། དབྱི་ཆུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ། དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་ཡང་དགོན་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ར་ཆུང་པདྨོ་བཀོད་པའི་གནས་སུ་སྦྱར་བས། ཟིན་བྲིས་ཕལ་ཆེ་བ་ 


_ དང་ཐོག་མར་གླེགས་བམ་དུ་འཁོད་པོ་འཚོ་བྱེད་ངག་དབང་ལེགས་མཆོག་གིས་བགྱིས་པ་དར་རྒྱས་འཕེལ།། །། པལྩ་པ་རི་བུཛཿབྷིཀླུ་ཨཱ་བྷཱ་སཱ་རཿ ཨཱ་ཡུརྷྒ། _ དིཀླུ་ལ་སརྦ་མུ་ད་ཡ་བི་པུ་ལ་མཱ་ཡ་ཏཔྦྷ་ན་ ྦ 
° ཧེཏྱ་ཨཉུ།། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 
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